La inscripcio a les activitats és gratuita, nomes cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

5. 6.
Pors davant del cancer.
M’han diagnosticat cancer... | ara qué?
Online. De 122 13.30 h.
12. 13.
19. 20.
Club social. Aprén punt de creu Grup l'ansietat i l'estrés en la malaltia oncologica.
i fes les teves creacions Online. De 1530 a17 h.
@ Barcelon. Cada 15 dies de 17a 18 h. 7D inscripcions
D ClBEIGhE Mites i creences sobre alimentacio i cancer.
Online. De 16 a17.30 h.
D inscripcions
26. 27.
Club social. Expressio artistica.
Expressa't amb el dibuix.
Presencial. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.
D inscripcions
Patrocinador de la Seu de Barcelona Amb el suport de
a allia nc e Di p utacio SEBZ’%{;}%S.?.%Z‘%‘?&Z;., Afers Socials Genarlst e Cataye
vending Barcelona ekt

14.

Taller d'orientacio laboral per a persones
amb un grau de discapacitat.
Presencial. D'11 a 13 h.

@ Barcelona, PC Anoia, PC Garraf-Alt Penedeés,
PC Maresme i PC Vallés Oriental.

() Seu de Barcelona

D Anoia (i) Garraf-Alt Penedés

D Maresme (i) Valles Oriental

Pautes d'autocura de la pell.
Online. De 12 a 13.30 h.

D inscripcions

21.

En el marc del Dia Mundial Contra el Cancer Hematologic
{ Webinar. Claus per evitar un aillament social en els

trasplantaments. Qué m'emporto a la motxilla?
Online. De 18 2 19.30 h.

(D inscripcions

Patrocinadors

!, novartis Palex canofi

Constant Improvement
Amb el suport de
Diputacié  [f[[l} Generalitat de Catalunya . rataont
@ Barcelona \|||< iDFeap':lI:It;r:ent de Treball, Afers Socials
28.

Club social. Club de lectura.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18 a 19h.

D inscripcions

eneralitat de Catalunya

15.

22,

29.

Rutes saludables
Presencial. Consulteu dies i horaris a l'enllac.

(D inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

D inscripcions

Pors davant del cancer.
Estic d'alta.. | ara que?
Online. De 12.00 a 13.30 h.

D inscripcions

Salut ossia i dolor articular.
Online. De 1530 a 17 h.

D inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. De19a 20 h.

@ inscripcions

Com reprendre els bons habits
després de lestiu.
Online. De 12 2 13.30 h.

@ inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. De19a 20 h.

D inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

nscripcions

Club social. Vols fer manualitats DIY? Apunta't
@ Barcelona. Cada 15 dies de 17 a 18h.

@ inscripcions

Queé és el cancer i qué podem fer des de la recerca?

Online. De 18 a19 h.

D inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

D inscripcions

9.
16.
Reconstrucciéo mamaria en
cancer de mama.
Online.D'11a 12 h.
@ inscripcions
Amb el suport de
Hospital €quirensalud
Barcelona
23.
30.

associacio
contra el cancer
a Barcelona
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