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CONTENIDO DEL TALLER

Efectos secundarios frecuentes:
* Cansancio asociado al cancer.
* Neuropatias periféricas (calambres, ardor, etc. en piernasy brazos).
* Dolor.
* [nsomnio.

* Algunos efectos en las células sanguineas:
o Anemia.
o Leucopenia (bajada de defensas).
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INTRODUCCION

No todo el mundo tiene todos los efectos secundarios, ni con la misma intensidad.
Los profesionales informan de los efectos secundarios mas probables del tratamiento que aplican.

Los efectos secundarios del tratamientoy su eficacia sobre el tumor son conceptos diferentes.
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La mejor fuente de informacion son los
profesionales que atienden a la persona.
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CANSANCIO ASOCIADO AL CANCER Hacee

Introduccion

Consiste en la sensacidn intensa y persistente de agotamiento fisico, emocional y/o mental que
no se alivia con el descanso.

Es un problema muy comun

Varias causas pueden ser responsables.

Es comUn aparezca:

* Quimioterapia: /\/\/\ ‘;“
* Radioterapia: A

* Despues de lainmunoterapia y de tratamientos con terapias biologicas.

A menudo, persiste meses tras finalizar el tratamiento.




CANSANCIO ASOCIADO AL CANCER Facee

Recomendaciones (I)

Informar a los profesionales de referencia.

Respecto a la dieta:

* Variaday equilibrada.

* Hidratarse adecuadamente.

* No tomar ningun suplemento sin consultar previamente con el medico.

Si presenta falta de alguna vitamina, mineral,
proteinas, etc., su medico le pautara el
suplemento y la dosis adecuada para su caso.




CANSANCIO ASOCIADO AL CANCER

Recomendaciones (1)

Para realizar tareas cotidianas:
* Plantear objetivos realistas.
* Priorizar las tareasy programarlas.
* Realizar una version mas breve.
* Adecuar el entorno.
* Cuidado con las temperaturas extremas.
* Pedir ayuda.
* Evitar el reposo excesivo.
* Realizar breves descansos o siestas de 20 minutos.
* Favorecer una correcta higiene del suefo.

La carga emocional asociada al cancer puede
generar agotamiento. La ayuda de un psicologo
puede ser beneficiosa en estos casos.




CANSANCIO ASOCIADO AL CANCER Facee

Recomendaciones (1)

Puede ser motivo de acudir a urgencias, por ejemplo, cuando aparece:
* (Cansancio extremo gue no le permite levantarse de la cama en 24 horas.
* Confusion, mareos, perdida del equilibrio o caida.
* Problemas para levantarse.
* Dificultad respiratoria.




+ aecc

NEUROPATIA PERIFERICA

Introduccion

Consiste en la alteracidon de los nervios periféricos (sensoriales, motores y/o autbnomos).

Los sintomas pueden ser entumecimiento, parestesias (hormigueos), disestesias (disminuciéon o
aumento de la sensibilidad), pinchazos, ardor, calambres, pérdida de fuerza y de destreza, etc.

El dafio depende del farmaco, de la duracion del tratamientoy de la dosis acumulada.

Aparece tras unas semanas de tratamiento.

A veces es necesario suspender o reducir la dosis, y/o afiadir otros farmacos.

Suele mejorar de manera lenta y progresiva, pero puede
persistir cierto grado de dano irreversible.



NEUROPAT/A PERIFERICA Facee

Recomendaciones

Mantener una dieta equilibrada y una correcta hidratacion. No tomar alcohol.

Segun los sintomas que se presenten:
* Evitar los cambios bruscos de temperatura.
* No usar agua muy caliente ni muy fria.
Evitar el contacto con objetos frios.
Utilizar ropa anchay calzado comodo pero seguro.
Prevenirlas caidas: retirar las alfombras, zapatillas cerradas con suela antideslizante, etc.
En caso de pérdida de sensibilidad:
oPreveniraccidentes, especialmente en |la cocina y en el baho.
oRevisar e hidratar a diario |a piel de todo el cuerpo.
* Si presenta dolor, debe hablarlo con sus especialistas.
* Consultar si algun tipo especifico de ejercicio podria estar indicado en su caso.




DOLOR

Introduccion

Es una experiencia fisica y emocional desagradable asociada a un dafio en un tejido del organismo.

Sus causas pueden ser multiples.

Puede necesitar diferentes tratamientos (farmacolégicos, psicolégicos, medidas fisicas de confort, etc.).

Repercute en la calidad de vida, merma la

funcionalidad, incrementa el estrées emocional y
disminuye el estado de animo.




DOLOR rey

Recomendaciones (I)

No se debe ocultar este sintoma a los profesionales sanitarios.

Respecto al tratamiento farmacoldgico: __
* Resolver todas las dudas sobre la medicacion con sus profesionales.
* Solicitar, si es necesario, la pauta por escrito. ;
* No se deben suspender, intercambiar los farmacos o variarlas dosis sin consultar.
* Lo habitual es tener que realizar ajustes periodicamente.

* Ningun analgésico es perjudicial si el médico lo ha indicado.

* Tener especial cuidado con caidas y accidentes.

* No triturar o partir pastillasrecubiertas sin consultar.

* Para la colocacion de parches: rotar el sitio. Piel limpia y seca.

* Solicitar las recetas con tiempo.

* Sjpadece ansiedad o depresion, la ayuda de un psicologo puede ser muy beneficiosa.
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Recomendaciones ()

Medidas no farmacologicas:

Organizar las comidas en funcion de las horas en las que se encuentre mejor.

En personas encamadas, cambiar de postura cada dos horas (cada cuatro por la
noche).

Plantear actividades para los momentos en los que sienta alivio.

Realizar la actividad fisica que sea posible. |
Informar si se padece insomnio. ' FRe
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INSOMNIO

Introduccion

Se define como una experiencia de suefio insuficiente en cantidad o en calidad.
Esta causado normalmente por factores fisicos y psicologicos relacionados con la enfermedad.

Produce sintomas como cansancio, trastornos de la memoria y de la atencion, ansiedad, irritabilidad,
depresion y somnolencia diurna.

Puede empeorarotros problemas (el dolor, la fatiga, la depresion,
etc.), y dificultar el enfrentamiento a los desafios del cancer.




INSOMNIO e

Recomendaciones (I)

Respecto a la dieta:
* La dieta mediterranea podria influir positivamente en el suefio.
* No acostarse con el estomago vacio, ni tras una cena muy pesada.
* Evitar estimulantes, alimentos muy grasos, picantes o azucarados 3-4 horas antes de acostarse.




INSOMNIO | Facee

Recomendaciones (1)
Consejos:

e Cuidarlas condiciones de la habitacion.

Establecer rutinas.

Evitar dormir durante el dia.

Un bafo con agua caliente y un vaso de leche pueden promover el suefio.

Miccionar antes de acostarse.

Si no puede dormir después de 20-30 minutos en la cama, mejor levantarsey cambiar de habitacion.

Acostarse cuando aparezcan los primeros signos de suefio.

Utilizar solo la cama para dormir.

No utilizar la cama para leer o ver la television. . .
Pueden ser necesarios tratamientos

Hacer ejercicio de forma regular durante la primera mitad del dia. farmacoldgicos para combatir el

Realizar ejercicios de relajacion. insomnio.



EFECTOS EN LAS CELULAS SANGUINEAS tee

Introduccion
Se producen en la médula dsea. Son muy sensibles al efecto de la quimioterapia.

Problemas:
* Anemia (si afecta a los globulos rojos).
* Leucopenia (si disminuyen los glébulos blancos).
* Trombopenia o plaquetopenia (si disminuyen las plaquetas).

* Aplasia medular.

Pueden ser causa de retraso o modificaciones en los tratamientosy/o requerir su propio tratamiento afiadido.

El tiempoy la duracion dependen del tratamientoy de factores dependientes del paciente.




ANEMIA

Introduccion (1)

Cuando el tratamiento afecta a los glébulos rojos o hematies.

Ademas de los tratamientos oncologicos, la anemia puede tener otras causas.

Produce sintomatologia diversa: debilidad, cansancio, dificultad para respirar,
palpitaciones, mareos, palidez de piel y mucosas.

En el tratamiento de la anemia
pueden ser necesarias las
transfusiones de sangre y la
eritropoyetina (EPO).




ANEMIA e

Recomendaciones (I) N
Realizar una dieta sana y equilibrada.

No hacer esfuerzos.

Limitar las actividades, realizando solo aquellas que sean prioritarias.
Intentar tener un tiempo de actividad al dia, aunque sea breve y suave.

Si su médico le pauta suplementos que contienen hierro:
* Las heces pueden oscurecerse (marrdn oscuro-negro).
* Antes de lastomas de alimentos (30-45 minutos).
* Acompanfar la toma del hierro farmacoldgico con citricos.

Los profesionales de referencia
. - o pautaran suplementos si es
Se debe recurrir al Servicio de Urgencias si presenta, por . . ,
: necesario y/o indicaran
ejemplo: didas dietéti
* Dolor en el pecho. AUSCHEECH SRR,

* Dificultad para respirar.

* Mareo o desmayo.

e Sesiente confundido o no puede concentrarse.
* No poderse levantarde la cama en 24 horas.
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LEUCOPENIA

Introduccion

Cuando el tratamiento disminuye los globulos blancos (leucocitos), provoca inmunodepresion o
leucopenia.

La funcion de los globulos blancos es defendernos de microorganismos.
Cuando el numero de leucocitos es inferior a un valor determinado, el riesgo de infeccion es muy

elevado.

Puede ser necesario retrasar el siguiente ciclo hasta que los leucocitos alcancen cifras normales en
sangre, disminuir las dosis de los farmacos y/o administrar factores estimulantes de colonias.

Cuando la leucopenia se debe a los tratamientos
oncologicos, no se puede prevenir modificando la
alimentacion o descansando mas, ya que es un
efecto de los farmacos sobre la médula osea.




LEUCOPENIA

Recomendaciones (I)
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Mantener una dieta sana, variada, equilibraday de
cantidad suficiente.

Ademas, se deben evitarlos habitos toxicos (como
fumar o beber)y el sedentarismo.




LEUCOPENIA Facee

Recomendaciones (II)  Cuando tenemos las defensas bajas, pueden ser necesarias medidas mas o menos
estrictas de precaucion, que nos aportan nuestros profesionales, como por
ejemplo:

* Hacer la compra en orden.

* Utilizar correctamente el frigorifico.

* Evitar la contaminacion cruzada.

* Preparacion de los alimentos:

o Evitar las verduras crudas y las frutas sin pelar.

oNo consumir alimentos crudos o poco hechos (especialmente
carnes, avesy huevos).

oNo descongelar a temperatura ambiente (siempre en microondas o
frigorifico), ni volver a congelar.




LEUCOPENIA e

Recomendaciones (1)

Otras precauciones para disminuir el riesgo de infeccion:
* Evita el contacto con personas que tengan infeccién (gripe, etc.).
* Vacunaciones propiasy ajenas.
* Cuidados de piel y mucosas:
o Lavarse las manos frecuentemente.
o Hidratarla piel.
o Evitar cortar las cuticulas.
o Utilizar guantes para cocinar y realizar tareas de jardineria.
o Cuidados de heridas.
o Buena higiene bucal.
o No bafarse en estanques, lagos, rios, piscinas, etc.
o Cuidados de mascotas.

Se debe acudir lo antes posible al médico si se
presenta fiebre o cualquier otro signo o sintoma de
infeccion (supuracion, dolor, escozor al orinar, etc.).
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Ended Jun 13th, 2019

Alimentacion durante el
tratamiento oncologico

@ AECC 9 Travessera de les Corts 08014 Ba...

Olga Munoz Curco, Experta Nutricionista te
contara como disminuir los efectos..

P WATCH AGAIN

https://www.aecc.es/es/talleres/alimentacion-durante-tratamiento-oncologico

Te ayudamos

Nlivestream

3 Comunidad & Iniciar sesién ES |CA EU

Colabora v Todo sobre el cancer v Investigacion v Sobre nosotros Transparencia Blog

TALLER ONLINE
Alimentacion durante el tratamiento oncolégico

ALIMENTACION

sSabias que hay alimentos que te pueden ayudar a llevar mejor el tratamiento? Si estas en tratamiento o vas a empezarlo,
este taller online gratuito es para ti.

Olga Mufioz Curco, Experta Nutricionista te contara como disminuir los efectos secundarios de la quimioterapia o
radioterapia con una alimentacion adecuada.

DESCARGAR MATERIAL
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