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¿Te han diagnosticado un cáncer de mama? ¿Estás preocupada? 
¿Te has preguntado por qué te ha pasado esto a ti? ¿Te cuesta más que 
antes hacer las cosas? ¿Te sientes angustiada? ¿Te cuesta mirar tu cicatriz? 
¿Sabes que es el linfedema? ¿Sabes qué puedes hacer para prevenirlo?

La Asociación Española Contra el Cáncer ofrece de manera gratuita, un programa 
de apoyo para personas, que como a ti, les han diagnosticado un cáncer de mama.

Podemos ayudarte a afrontar la enfermedad y a mejorar tu calidad de vida a través 
de los siguientes servicios:

• Atención psicológica para ti y tus familiares: disponemos 
 de psicólogas que actúan tanto en hospitales como en 
 nuestras sedes.

• Información y apoyo ante el diagnóstico, el tratamiento 
 y en la toma de decisiones.

• Voluntariado testimonial: testimonio de otras personas 
 que han pasado por una situación similar a la tuya.

• Atención social: préstamo de pelucas y pañuelos, cesión 
 de prótesis de silicona, ayudas sociales, orientación laboral, 

discapacidad/incapacidad.

• Entrega de la primera prótesis de mama en caso de mastectomía.

• Consejos para la prevención y tratamiento del linfedema 
 (servicio de fisioterapia especializado).

• Recomendaciones para un estilo de vida saludable: alimentación, 
sexualidad, manejo de efectos secundarios…

• Talleres de cuidados estéticos, yoga, relajación, manualidades…

• Actividades de ocio y tiempo libre.

• Voluntariado: puedes encontrar la ayuda de nuestros 
 voluntarios en quimioterapia, radioterapia, en domicilio.

• Sedes en: Badajoz, Zafra, Montijo, Don Benito, Jerez de 
 los Caballeros, Azuaga.

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER
Plaza de Portugal, 12 
Teléfono: 924 236104 - Fax: 924236106
Facebook: AECC Badajoz - Twitter:@aeccBadajoz
Horario: lunes a viernes de 8:00 a 15:00 h.


