AGENDA ACTIVITATS. AECC
Setmana del 22 al 28 de juny de 2020

Durant aquest estat d’alarma, ’AECC - Catalunya contra el Cancer
vol que et segueixis cuidant des de casa.
SEGUIM AMB TU a les nostres xarxes socials
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Dilluns 22
10.30 h. Instagram Live. Recepta: gelat de mango i iogurt.
11a 12.30 h. Grup de dol online amb I'Alicia Pérez, psicooncologa.

Dimarts 23

10.30 h. Instagram Live. Millorar la salut del nostre sol pelvia.

Dijous 25

10.30 h. Instagram Live. Exercici terapeutic suau.

IGTV, Facebook i Twitter. Gestié emocional en el descofinament,
amb la Eugenia Bustelo.

Divendres 26
10.30 h. Instagram Live. Activitat fisica i nutricid durant I'estiu

Diumenge 27
IGTV, Facebook i Twitter. loga, amb la Sabine.

| recorda, si ets malalt de cancer, familiar o cuidador, a ’AECC
seguim oferint els nostres serveis

truca’ns al 900 100 036
o entra a www.aecc.es
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#Segl—"mambtu Catalunya contra el Cancer


https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-dol-2
http://www.aecc.es

