AGENDA ACTIVIDADES. AECC
Semana del 29 de junio al 5 de julio de 2020

Ya en la nueva normalidad la AECC - Catalunya contra el Cancer
quiere que te sigas cuidando desde casa.
SEGUIMOS CONTIGO en nuestras redes sociales.
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Lunes 29
11:00 a 12:30 h. Ciclo online para padres y madres con cancer
“Emociones que surgen en los nifios durante la enfermedad oncoldgica de los padres”,
con Laura Bendesky, psicéloga infantil de la AECC.

IGTV, Facebook y Twitter. Sindrome de la cabafia. Recomendaciones para afrontar
la ansiedad con Alicia Pérez, psicooncéloga de la AECC.

Martes 30
10:30 h. Instagram Live. Receta: Poké bowl.

12:00 - 13:30 h. Taller online: Tengo cancer, spuedo solicitar una discapacidad?
con Miryam Pitarque, trabajadora social de la AECC.

- Mas informacion e incripciones
Jueves 2

10:30 h. Instagram Live. Ejercicio terapéutico en verano con bandas elasticas.

Domingo 5
IGTV, Facebook y Twitter. Yoga, con Sabine.

Y recuerda, si eres enfermo de cancer, familiar o cuidador, en la AECC
seguimos ofreciendo nuestros servicios

lldmanos al 932 002 099
0 entra en www.aecc.es
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