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Del 20 al 26 de julio de 2020

Lunes

20
Martes
21

Jueves
23

Sabado
25

Domingo
26

Lunes 20 a
jueves 23 de julio

-PSICOSOCIAL / Taller ‘Cuidate y da uso a tu pafiuelo’ ‘online’/ 11:00 a
12:30 horas / Imparte la psicooncdloga Sonia Rozas / Destinado a
pacientes / CERRADO /WebEx

-EJERCICIO Fisico oNcoLOGIco @ Instagram Directo 12:00 h. /
Circuito combinado / Imparte una técnico de la Unidad de Ejercicio
Fisico Oncolégico AECC Madrid.

-PSICOSOCIAL Be you. Bienestar y cuidados’ ‘online’/ 3 sesiones:

23 y 30 de julio /11:00 h. a 13:00 horas / Impartes: Lydia Sanz
(Psicologa), Sonia Vizcaino (Enfermera), Laura Esteban (Trabajadora
social) y Lucia Gil (Especialista en Ejercicio Fisico) / CERRADO / WebEx

-DESARROLLO TERRITORIAL / Cuestacion 2020

La Acebeda, Alalpardo-Valdeolmos (Centro Civico de Alalpardo), Algete, Anchuelo, Buitrago de Lozoya, Cabanillas de la
Sierra (Calle Real), Cercedilla (Plaza Mayor), Chapineria (Plaza de la Constitucién), Chinchén, Cobefia, Colmenarejo,
Fuente el Saz de Jarama, Guadalix de la Sierra, Guadarrama, Moralzarzal (Plaza del Ayuntamiento, calle Huertas, calle
Iglesia, Camping, supermercados Hiber y Supersol, BM, urbanizacién Olmosierra, Plaza de Toros y Hogar de

Mayores), Navalagamella, Navas del Rey, Pedrezuela, Quijorna (Plaza del Ayuntamiento), San Agustin de

Guadalix, Serranillos del Valle, Sevilla la Nueva, Somosierra, Torrelaguna (Calle Cava, 1), Valdelaguna,

Valdepiélagos (Plaza Mayor, de 9:00 a 12:00 horas), Villamanrique de Tajo (Plaza del Ayuntamiento) y Villarejo de
Salvanés (Avuntamiento v supermercados Mercadona y Ahorramas).

-DESARROLLO TERRITORIAL / Cuestacion 2020

Batres, Colmenar de Oreja (Plazuela del Arco y plaza Mayor), Soto del Real, Talamanca de Jarama (Saldn del Puente, de
9:30 a 12:30 h.), Valdetorres de Jarama (lglesia de la Natividad de Nuestra Sefiora) y Villaconejos (Plaza Mayor).

-PSICOSOCIAL Informacion: 91 398 59 00
Talleres cerrados para pacientes servicio ‘online’ psicolégico y de trabajo social
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