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DILLUNS

13.

11 a12.30 h. Cicle online per a pares i
mares amb cancer “Com expliquem el
tractament oncologic als nens”, amb la
Laura Bendesky, psicologa infantil.

® inscripcions

20.

27.

11 a 12.30 h. Cicle online per a pares i
mares amb cancer “Com es manifesta el
dol en els nens”, amb la Laura Bendesky,
psicologa infantil.

® inscripcions

JULIOL 2020

DIMARTS

7.

10.30 h. Recepta: Rotllets vietnamites.

14.

10.30 h. Recepta: Amanida de meld i
formatge feta.

21.

10.30 h. Recepta: Tomaquets farcits
d’arros.

28.

10.30 h. Recepta: Gelats de gel amb fruita.

Espai AECC actiu contra el cancer. Travessera de les Corts, 268. Barcelona
barcelona@aecc.es - www.aecc.es - 932 002 099

DIMECRES

8.
G
Com afrontar les vacances d’estiu, amb

la Vanessa Duran, treballadora social de
'AECC.

15.
G
El sentiment de soledat durant I'estiu,

amb la Yolanda Lopez, psicooncologa de
I'AECC.

22.

(fR 4

Vacances en familia en la nova normalitat,
amb la Leticia Vifiolas, psicologa infantil.

29.
G
Proteccid solar, amb I'Ainhoa Marin,

responsable de prevencié i promocié de
la salut de 'AECC.

] ¥ @aeccben

DIJOUS
2. 3.

10.30 h. Exercici terapeutic a I'estiu amb
les bandes elastiques

9. 10.

10.30 h. Exercici terapeéutic a I'estiu, flexi-
bilitat i mobilitat.

16. 17.

10.30 h. Exercici terapeutic a I'estiu suau.

11 a 12.30 h. Taller online. Com viure les

vacances estant en dol, amb la Mireia

Golobardes, psicooncologa de 'AECC.
@ inscripcions

11.30 a 12.30 h. Xerrada online. Vols ser

voluntari de TAECC? Amb la Vanesa Die-

go, coordinadora general de voluntariat.

@ inscripcions

23. 24,
10.30 h. Activitat fisica i nutricié durant

I’estiu: com gestionar la fatiga.

30. 31.

10.30 h. Exercici terapeutic a I'estiu, a tope!
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https://www.aecc.es/ca/talleres/online-vols-ser-voluntari-laecc
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-com-viure-les-vacances-estant-dol
https://www.aecc.es/ca/talleres/cicle-online-mares-i-pares-amb-cancer-1
https://www.aecc.es/ca/talleres/cicle-online-mares-i-pares-amb-cancer-2

