TALLER ONLINE

DEJAR DE FUMAR

PARA PERSONAS QUE QUIERAN DEJAR DE FUMAR
—

.

| Inscripcion gratuita

21, 28 de octubre, 4,11 y 18 noviembre, 2 dic. 10:00 h

Un taller eficaz para abandonar
el consumo y evitar recaidas

El taller se realizara online via Webex
Impartido por Chema Larrayoz, psicélogo de la AECC Navarra
Terapia grupal online: 6 sesiones de 90 minutos semanales
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