
Espai AECC actiu contra el càncer. Travessera de les Corts, 268. Barcelona
barcelona@aecc.es  -  www.aecc.es  -  932 002 099

Totes les activitats es faran a través d’un enllaç segur que es farà arribar als participants un cop inscrits. La inscripció a les activitats és 
gratuïta i només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web aecc.es a través de l’enllaç que hi ha a cada activitat.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

4. 5. 6. 7. 8.

11.
15 a 17.30 h. Xerrada online. Prevenció de 
caigudes.

12. 13.
18 a 19 h. Grup online. Sexualitat i càncer

14. 15.

18.
15.30 a 17 h. Xerrada online. Mites i creen-
ces sobre nutrició i càncer.

16 a 17.30 h. Grup online. Resiliència.

19.
18:30 a 19:230h. Xerrada online. Què fem 
amb els excessos de Nadal? Recuperem 
hàbits de vida saludable

20.
De 12 a 13.30 h. Xerrada online. Pautes 
d’autocura de la pell.

17 a 18 h. Xerrada online. Vols ser  
voluntari de l’AECC?

21. 22.

25. 26.
De 12 a 13.30 h. Grup online de deshabi-
tuació tabàquica.

.

27.
De 12 a 13.30 h. Xerrada online. Alimenta-
ció i activitat física després del tractament

28. 29.
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https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-mites-i-creences-sobre-nutricio-i-cancer-1
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-prevencio-caigudes-0
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-pautes-dautocura-pell-1
https://www.aecc.es/ca/talleres/online-vols-ser-voluntari-laecc-1
https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-sexualitat-i-cancer
https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-resiliencia
https://www.aecc.es/ca/talleres/que-fem-amb-els-excessos-nadal-recuperem-habits-vida-saludable
https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-deshabituacio-tabaquica
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-alimentacio-i-activitat-fisica-despres-tractament-2

