
Espai AECC actiu contra el càncer. Travessera de les Corts, 268. Barcelona
barcelona@aecc.es  -  www.aecc.es  -  932 002 099

Totes les activitats es faran a través d’un enllaç segur que es farà arribar als participants un cop inscrits. La inscripció a les activitats és 
gratuïta i només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web aecc.es a través de l’enllaç que hi ha a cada activitat.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1.
De 15.30 a 17.00 h. Xerrada online. Com 
cuidar la nostra salut òssia i millorar el 
dolor articular.

2.
De 13 a 14.30 h. Grup online de dol  
per adults.

3. 4.
De 11 a 12.30 h. Grup online por a  
la recaiguda.

5.

8.
De 15.30 a 17 h. Xerrada online. Alimenta-
ció saludable per a totes les butxaques.

9.
De 12 a 13.30 h. Xerrada online. Orienta-
ció i assessorament sobre el testament, 
voluntats anticipades, successió i regula-
ció de situacions de malaltia greu.

10. 11.
De 12 a 13.30 h. Xerrada online. Alimenta-
ció i activitat física durant el tractament.

12.

15.
De 15.30 a 17 h. Xerrada online. Preven-
ció del limfoedema.

16. 17.
De 12 a 13.30 h. Xerrada online. Quan tinc 
dret a demanar una discapacitat, incapaci-
tat o la llei dependència? 

18.
De 17 a 18 h. Xerrada online. Vols ser 
voluntari de l’AECC?

19.

22.
De 15.30 a 17. h. Xerrada online. Mites i 
creences sobre nutrició i càncer.

De 17 a 18.30 h. Grup online d´estimula-
ció cognitiva: treballem el “chemofog” o 
“chemobrain”

23. 24. 25.
De 12 a 13.30 h. Xerrada online. Alimenta-
ció i activitat física després del tractament.

26.

DIA MUNDIAL
CONTRA EL CÀNCER

Jornada online CÀNCER i COVID
17 h. Jo he tingut càncer durant la 
COVID.
17.30 h. I ara que ... Doctor ... em 
recomana vacunar-me?
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https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-alimentacio-saludable-totes-les-butxaques
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-com-cuidar-nostra-salut-ossia-i-millorar-dolor-articular-0
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-tinc-dret-demanar-discapacitat-incapacitat-o-llei-dependencia
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-prevencio-limfoedema-general-brac-cama-cap-i-coll-i-genitals-1
https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-dol
https://www.aecc.es/ca/talleres/online-orientacio-i-assessorament
https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-por-recaiguda
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-alimentacio-i-activitat-fisica-despres-tractament-3
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-alimentacio-i-activitat-fisica-durant-tractament-2
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-mites-i-creences-sobre-nutricio-i-cancer-2
https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-destimulacio-cognitiva-treballem-chemofog-o-chemobrain-0
https://www.aecc.es/ca/talleres/online-vols-ser-voluntari-laecc-2
https://www.aecc.es/ca/eventos/jornada-online-cancer-i-covid

