
Impartido por: Rubén Vidorreta

navarra@aecc.es  I  948 212 697

MEDITACIÓN
PARA PACIENTES ONCOLÓGICOS Y FAMILIARES

TALLER ONLINE

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER EN NAVARRA 

A TU LADO, 24 HORAS 365 DÍAL AL AÑO

900 100 036  I  aecc.es

Inscripción gratuita

Todos los miércoles a las 19:00 h 

Iniciación/reencuentro con la meditación

Aprende a vivir en calma

El taller se realizará online vía Webex (60 minutos) 

Meditaciones, re�exiones y prácticas en grupo

MARZO-JUNIO 2021


