
AECC-Catalunya
Contra

el Càncer

Amb el suport de

ACTIVITAT
FÍSICA
i nutrició

Programa
Programa de benestar corporal 
que combina l'exercici físic i 
l'alimentació saludable amb 
l'objectiu d'aconseguir un canvi en 
els pacients oncològics cap a un 
estil de vida saludable, millorant la 
seva qualitat de vida.

Informació i inscripcions 
al 616 420 132 o a vallesoriental@aecc.es. 
Places limitades.

Aquest programa és gratuït i està dirigit a 
pacients tractats de malaltia oncològica.

INSCRIPCIONS

SEU LOCAL DE SABADELL

El programa inclou:

Ioga oncològic presencial (inici el 28.09)
Dimarts a les 17.30 h. i divendres a les 11 h.
Centre Civíc de la Creu Alta - Cal Balsach
Ctra. de Prats de Lluçanès, 2. Sabadell

Educació nutricional online:
Dimecres, de 10 a 11 h.

al 17.12.21 

Del 22.09.21 

AECC Punt Comarcal del Vallès Oriental
Pg. de la Muntanya, 68 baixos. Granollers

Tel. 931 190 074 


