
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1. 2. 3. 4. 5.
Mites i creences sobre nutrició i càncer

Online. De 15.30 a 17 h.
Aturar-se per continuar, aprèn  

a relaxar-te
Online. De 19 a 20 h.

Cuidant al cuidador
Online. De 12 a 13 h.

8. 9. 10. 11. 12.
Competències digitals: com crear  

un correu electrònic
Presencial. De 17 a 18 h.

Pautes d’autocura de la pell
Online. De 12 a 13.30 h.

Grup de sexualitat
Online. 8 sessions, de 15 a 16.30 h.

Orientació i assessorament jurídic, 
laboral i de seguretat social

Online. D’11 a 12.30 h.

Alimentació i activitat física durant el 
tractament

Online. De 12.30 a 13.30 h.

Aturar-se per continuar, aprèn  
a relaxar-te

Online. De 19 a 20 h.

15. 16. 17. 18. 19.
Orientació laboral per a persones amb 

un grau de discapacitat
Presencial. De 10.30 a 12.30 h.

JORNADA
Nous reptes en l’abordatge  

del càncer de pulmó
     

Aturar-se per continuar, aprèn  
a relaxar-te

Online. De 19 a 20 h.

22. 23. 24. 25. 26.
Educació bàsica financera
Gestiona la teva economia
Presencial. De 17 a 18.30 h.

Alimentació i activitat física després 
del tractament

Online. De 12.30 a 13.30 h.

Aturar-se per continuar, aprèn  
a relaxar-te

Online. De 19 a 20 h.

29. 30.
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Jornada patrocinada per

La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Agenda activitats Nov.21

a Barcelona

associació
contra el cancer

Associació Contra el Càncer a Barcelona. Travessera de les Corts, 268. Barcelona

Patrocinadors Seu de Barcelona
FUNDACIÓN VMV
COSMETIC GROUP

Amb el suport de

https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cuidant-cuidador-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-online-aturar-se-continuar-apren-relaxar-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/orientacio-i-assessorament-juridic-acomiadaments
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-tractament-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-online-aturar-se-continuar-apren-relaxar-10
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/competencias-digitals-com-crear-correu-electronic
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-online-pautes-dautocura-pell-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-sexualitat-i-cancer-1
https://www.contraelcancer.es/ca/eventos/jornada-nous-reptes-labordatge-cancer-pulmo
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/educacio-basica-financera-gestiona-teva-economia
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-despres-tractament-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-online-aturar-se-continuar-apren-relaxar-11
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-online-aturar-se-continuar-apren-relaxar-12
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-dorientacio-laboral-persones-amb-grau-discapacitat-1

