


“Tengo cáncer, ¿de qué no me tengo que preocupar?”

Moderador: David Monzano Moro. Psicólogo Asociación Española Contra el 

Cáncer en Segovia. 

Viernes 12 de noviembre

16:15h. 
Conferencia inaugural

Participantes: 

Representante de la Junta de Castilla y León, Ana Sanjosé (Presidenta Aso-

ciación Española Contra el Cáncer Castilla y León) y Profesor Dr. Juan Antonio 

Cruzado Rodríguez (Profesor Psicología UCM - Director Máster Psicooncología 

y Cuidados Paliativos UCM).

17:00h. 
Mesa redonda “LA IMPORTANCIA DEL CONTEXTO EN EL PROCESO ONCOLÓGICO”

Moderador: D. Jesús de Blas Recio (Vicedecano del Colegio Oficial de Psicolo-

gía de Castilla y León).

.	 Contexto pandémico (Ponente: Dra. Beatriz Esteban Herrera -Jefa Servicio 

Oncología Hospital de Segovia-) 
.	 Radioterapia no presente en todas las provincias. Testimonio impartido por un 

paciente de cáncer. 
.	 Dispersión geográfica y zonas rurales (Ponente: Dr. Leandro Maroto Gómez 

-Unidad de Cuidados Paliativos Domiciliarios del Hospital de Segovia-)
.	 Contexto de crisis económica (Ponente: Diego de Haro – Observatorio contra 

el cáncer)

18:30h. 
Taller (30min)

Bloque 1. 

.	 Taller A. Acompañando en el duelo. Ponente: María Martínez San Martín, Psi-
cóloga Asociación Española Contra el Cáncer en Palencia

.	 Taller B. Como combatir el miedo y la incertidumbre. Ponente: Mª Isabel Fer-
nández, Psicóloga Asociación Española Contra el Cáncer en Soria 

.	 Taller C. Inteligencia emocional. Ponente: Tamara Prieto y Tatiana Carballo 
Asociación Española Contra el Cáncer en León 

19:00h. 
Taller (30min)

Bloque 2. 

.	 Taller A. “¿Ha sido el cáncer una experiencia traumática para mí? Autocuidado 
emocional después de la enfermedad”. Ponente: Elisabeth Berzal, Psicóloga 
Asociación Española Contra el Cáncer Sede Central

.	 Taller B. Hablar de la muerte con naturalidad. Disposiciones al final de la vida. 
Ponente: David Manzano, Psicólogo Asociación Española Contra el Cáncer en 
Segovia.

.	 Taller C. Síndrome de Damocles: “¿y si el cáncer vuelve?”. Ponente: Carme Mª 
Gómez, Psicóloga Asociación Española Contra el Cáncer en Burgos.

Sábado 13 de noviembre

10:30h. 
Mesa redonda “CÓMO AFECTA LA ENFERMEDAD A MI ENTORNO”
Moderador: D. Antolín Yagüe Marinas – Experto en Neuropsicología clínica.

.	 Impacto en la familia (Testimonio de un familiar de un paciente)

.	 Impacto en mi trabajo y mi economía (Testimonio de un paciente afectado 
laboralmente)

.	 Y si llega el duelo… (Ponente: Paloma Romero -Psicóloga Asociación Española 
Contra el Cáncer)



12:00h. 
Taller (30 min)

Bloque 1 

.	 Taller A. Cómo hablar de la enfermedad con los hijos y con el resto de la 
familia. Ponentes: Laura del Valle y Emilia Ciertitzka, Psicólogas Asociación 
Española Contra el Cáncer en Segovia.

.	 Taller B. Regulación emocional a través del mindfulness. Ponente: Ruth San 
José, Psicóloga Asociación Española Contra el Cáncer en Valladolid.

.	 Taller C. Claves en la comunicación. Ponente: Sara Batanero, Psicóloga Aso-
ciación Española Contra el Cáncer en Salamanca. 

12:30h. 
Taller (30min)

Bloque 2 
 
.	 Taller A. Impacto laboral. Ponentes: Julia Collado y Esther Palomino, Psicólo-

ga y Trabajadora Social Asociación Española Contra el Cáncer en Segovia.
.	 Taller B. El cáncer y las relaciones íntimas. Ponente: Ana Ramiro, Psicóloga 

Asociación Española Contra el Cáncer en Ávila.

13:15h. 
Conferencia de clausura

.	 Conferencia sobre el carácter interdisciplinar de los equipos Asociación Es-

pañola Contra el Cáncer a cargo de Inés Grande (Trabajadora Social del Área 

de Programas de la Asociación Española Contra el Cáncer) y Elena Mainez 

(Responsable de Voluntariado de Acompañamiento de la Asociación Españo-

la Contra el Cáncer) 
.	 Clausura final impartida por: Ramon Reyes Bori (Presidente de la Asociación 

Española Contra el Cáncer y Presidente de la Fundación Científica AECC) y 

Ana Sanjosé (Presidenta Asociación Española Contra el Cáncer Castilla y 

León).  




