12y 13 Nov.

S

™9

asociacion
Q00 100 036 espafola
asociacioncontraelcancer.es contra el cancer




lll Congreso Online
de personas con
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“Tengo cancer, ;de qué no me tengo que preocupar?”
Moderador: David Monzano Moro. Psicologo Asociacion Espanola Contra el
Cancer en Segovia.

Viernes 12 de noviembre

16:15h.
Conferencia inaugural

Participantes:

Representante de la Junta de Castilla y Leon, Ana Sanjosé (Presidenta Aso-
ciacion Espanola Contra el Cancer Castilla y Leon) y Profesor Dr. Juan Antonio
Cruzado Rodriguez (Profesor Psicologia UCM - Director Master Psicooncologia
y Cuidados Paliativos UCM).

17:00h.

Mesa redonda “LA IMPORTANCIA DEL CONTEXTO EN EL PROCESO ONCOLOGICO"
Moderador: D. Jesus de Blas Recio (Vicedecano del Colegio Oficial de Psicolo-
gia de Castillay Leodn).

+ Contexto pandémico (Ponente: Dra. Beatriz Esteban Herrera -Jefa Servicio
Oncologia Hospital de Segovia-)

- Radioterapia no presente en todas las provincias. Testimonio impartido por un
paciente de cancer.

- Dispersion geografica y zonas rurales (Ponente: Dr. Leandro Maroto Gomez
-Unidad de Cuidados Paliativos Domiciliarios del Hospital de Segovia-)

+ Contexto de crisis economica (Ponente: Diego de Haro - Observatorio contra
el cancer)

18:30h.
Taller (30min)

Bloque 1.

+ Taller A. Acompanando en el duelo. Ponente: Maria Martinez San Martin, Psi-
cologa Asociacion Espanola Contra el Cancer en Palencia

+ Taller B. Como combatir el miedo y la incertidumbre. Ponente: M2 Isabel Fer-
nandez, Psicologa Asociacion Espanola Contra el Cancer en Soria

+ Taller C. Inteligencia emocional. Ponente: Tamara Prieto y Tatiana Carballo
Asociacion Espanola Contra el Cancer en Leon

19:00h.
Taller (30min)

Bloque 2.

« Taller A. “;Ha sido el cancer una experiencia traumatica para mi? Autocuidado
emocional después de la enfermedad”. Ponente: Elisabeth Berzal, Psicologa
Asociacion Espanola Contra el Cancer Sede Central

+ Taller B. Hablar de la muerte con naturalidad. Disposiciones al final de la vida.
Ponente: David Manzano, Psicologo Asociacion Espanola Contra el Cancer en
Segovia.

+ Taller C. Sindrome de Damocles: “;y si el cancer vuelve?”. Ponente: Carme M2
Gomez, Psicologa Asociacion Espariola Contra el Cancer en Burgos.

Sabado 13 de noviembre

10:30h.
Mesa redonda "COMO AFECTA LA ENFERMEDAD A MI ENTORNO"
Moderador: D. Antolin Yague Marinas - Experto en Neuropsicologia clinica.

 Impacto en la familia (Testimonio de un familiar de un paciente)

+ Impacto en mi trabajo y mi economia (Testimonio de un paciente afectado
laboralmente)

+ Y sillega el duelo.. (Ponente: Paloma Romero -Psicologa Asociacion Espanola
Contra el Cancer)



12:00h.
Taller (30 min)

Bloque 1

+ Taller A. Como hablar de la enfermedad con los hijos y con el resto de la
familia. Ponentes: Laura del Valle y Emilia Ciertitzka, Psicologas Asociacion
Espanola Contra el Cancer en Segovia.

+ Taller B. Regulacion emocional a través del mindfulness. Ponente: Ruth San
José, Psicologa Asociacion Espanola Contra el Cancer en Valladolid.

+ Taller C. Claves en la comunicacion. Ponente: Sara Batanero, Psicologa Aso-
ciaciéon Espanola Contra el Cancer en Salamanca.

12:30h.
Taller (30min)

Bloque 2

+ Taller A. Impacto laboral. Ponentes: Julia Collado y Esther Palomino, Psicolo-
gay Trabajadora Social Asociacion Espanola Contra el Cancer en Segovia.

+ Taller B. El cancer y las relaciones intimas. Ponente: Ana Ramiro, Psicologa
Asociacion Espafiola Contra el Cancer en Avila.

13:15h.
Conferencia de clausura

+ Conferencia sobre el caracter interdisciplinar de los equipos Asociacion Es-
pafola Contra el Cancer a cargo de Inés Grande (Trabajadora Social del Area
de Programas de la Asociacion Espariola Contra el Cancer) y Elena Mainez
(Responsable de Voluntariado de Acompanamiento de la Asociacién Espano-
la Contra el Cancer)

+ Clausura final impartida por: Ramon Reyes Bori (Presidente de la Asociacion
Espanola Contra el Cancer y Presidente de la Fundacion Cientifica AECC) y
Ana Sanjoseé (Presidenta Asociacion Espafiola Contra el Cancer Castilla y
Leon).

congresocastillayleon.eventoscontraelcancer.es
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