
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Agenda activitats Feb.22

a Barcelona

associació
contra el cancer

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1. 2. 3. 4.

Grup de dol
Online. Els dimecres de 13 a 14.30 h.

Club Social. Taller de lecto-escriptura
Presencial. Els dimecres de 18 a 19h.

Club Social. Taller de dansa 
Presencial. Cada 15 dies de 17 a 19 h.

Aturar-se per continuar,  
aprèn a relaxar-te

Online. Els dijous de 19 a 20 h.

Nutrició i fisioteràpia durant el tractament  
oncològic. Accessible per a tothom?

Online. D’11 a 12.30 h.

7. 8. 9. 10. 11.

Alimentació per a totes les butxaques
Online. De 15.30 a 17 h.

CINEFÒRUM
Presencial. De 16 a 17.30 h

Assessorament sobre testament,  
voluntats anticipades, etc.

Online. De 12 a 13.30 h.

Mites i creences sobre  
alimentació i càncer

Online. De 16.30 a 18 h

Grup. L’ansietat i l’estrès en els pacients amb càncer
Online. Els dimecres d’11 a 12.30 h.

Pautes d’autocura de la pell
Online. De 12 a 13.30 h.

Club social. Taller de lecto-escriptura
Presencial. Els dimecres de 18 a 19h.

Showcooking: Alimentació durant el  
tractament econòmica i assequible

Presencial. De 12 a 14 h.

Alimentació i activitat física durant el tractament
Online. De 12.30 a 14 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.

Per l’equitat en les persones amb càncer.
Online. D’11 a 12.30 h.

Showcooking: Maneig efectes secundaris més  
freqüents: problemes digestius

Presencial. De 16 a 18 h.

14. 15. 16. 17. 18.
Grup d’estimulació cognitiva:  

treballem el chemofog o chemobrain
Online. Els dilluns de 17 a 18h.

Salut òssia i dolor articular
Online. De 15.30 a 17 h.

Parlant de càncer amb els nostres fills
Online. De 14 a 15 h.

.

Grup de deshabituació tabàquica
Online. Els dimecres de 12 a 14 h.

Grup afrontant el càncer
Online. Els dimecres de 17 a 19 h.

Club social. Taller de dansa 
Presencial. Cada 15 dies de 17 a 19 h.

Grup. Resiliència
Online. De 18 a 19.30 h.

Club social. Taller de lecto-escriptura
Presencial. Els dimecres de 18 a 19h.     

Showcooking. Maneig efectes secundaris  
més freqüents: pèrdua de la gana. Receptes adaptades

Presencial. De 12 a 14 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.

Showcooking: planificació setmanal de menús
Presencial. De 16 a 18 h.

21. 22. 23. 24. 25.

Club social. Taller de lecto-escriptura
Presencial. Els dimecres de 18 a 19h

Alimentació i activitat física després del tractament
Online. De 12.30 a 14 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.

28.

Coneix el projecte d’hort urbà i apunta’t!
Online. De 12 a 13 h.
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  inscripcions Barcelona

  inscripcions PC Garraf - Alt Penedès

  inscripcions PC Vallès Oriental

  inscripcions

Amb el suport dePatrocinador de la Seu de Barcelona

Aquestes activitats es realitzen en el marc del 
Dia Mundial Contra el Càncer

https://www.contraelcancer.es/ca
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-dol-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-lecto-escriptura-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-dansa-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-saludable-totes-les-butxaques-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-destimulacio-cognitiva-treballem-chemofog-o-chemobrain-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/parlant-cancer-amb-els-nostres-fills-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/com-cuidar-nostra-salut-ossia-i-millorar-dolor-articular-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/horts-urbans-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/orientacio-i-assessorament-testament-les-voluntats-anticipades-successio-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/lansietat-i-lestres-pacients-amb-cancer-grup-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-deshabituacio-tabaquica-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/showcooking-alimentacio-durant-tractament-economica-i-asequible-mercat-guineueta
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/recursos-i-ajudes-socials-saps-quines-son-lluitem-lequitat-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/showcooking-maneig-efectes-secundaris-mes-frequents-problemes-digestius-mercat-sants
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-tractament-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/showcooking-maneig-efectes-secundaris-mes-frequents-perdua-gana-mercat-ninot
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/showcooking-planificacio-setmanal-dels-menus-mercat-boqueria
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-afrontant-cancer-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-lecto-escriptura-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-dansa-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-resiliencia-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-lecto-escriptura-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-lecto-escriptura-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-despres-tractament-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-5
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-online-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cineforum-vilanova
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cineforum-granollers
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/nutricio-i-fisioterapia-durant-tractament-oncologic-accesible-tothom

