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Principals fites 2021

El 2021 ha estat un any marcat per la tornada a la presencialitat. Des de El 2021 hem comencat el projecte de vulnerabilitat per
l'Associacio hem tornat a realitzar els tallers i activitats en format arribar a les persones més grans de 65 anys amb cancer i
presencial i el nostre voluntariat ha tornat a estar present als hospitals soledat no desitjada.

per a poder seguir acompanyant i donant suport tant als malalts de

cancer com als familiars. En total hem atés a 9.920 persones en tota la

provincia de Barcelona.

| hem celebrat l'acte d'entrega de les ajudes de recerca 2021,
en el qual es van entregar 9,7 M€ en ajudes a 48 projectes de

,_ . recerca en centres de recerca de Barcelona.
Una de les fites més importants ha estat el canvi de marca

de U'Associacid. La nostra marca no havia canviat en les
ultimes decades, pero en l'Associacié hem patit una
profunda transformacioé per adaptar-nos als canvis del
pacient i de la societat. Necessitavem evolucionar i

posar-nos a l'altura de la transformacié que estem vivint. Per
aixo, el 2021 hem canviat de marca, una marca on el pacient
se sent representat, que ens ajuda a arribar a més persones
i mobilitzar a la societat i ens permet realment transformar
la realitat del cancer i treballar en equitat.

> Com cada any hem celebrat les colonies per a nens i nenes amb
un germa o germana o un pare o mare amb cancer, on hi han
participat 56 nens.
Des de prevencio hem comencat dues activitats dirigides a poblacio
general, les Rutes urbanes i els Horts urbans. A més hem tornat a
celebrar actes presencials, com les curses i les activitats En marxa.




L'’Associacio
Contra el Cancer 86 2.422
a Barcelona
en xifres

professionals voluntaris i
voluntaries

Suport i acompanyament

9.920 14.686 | 164

beneficiaris i sessions beneficiaris/es programa
voluntariat d'atencié

beneficiaries
telefonica/domicili/testimonial

Prevencio
9.736 48 8.142
persones a les que hem conferéncies de treballadors beneficiaris de
arribat en activitats prevencio “La teva salut és el primer”
Recerca

35.800.000 €

destinats en recerca en 138 projectes

78

seus locals

71

nens en
activitats ludico-
terapeutiques
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Contra el cancer
SOM nomes un

Des de l'Associacié hem treballat aquest any
perqueé tots els pacients i familiars puguin fer
front a la malaltia en igualtat de condicions,
perqué el cancer és igual per a tots, perd no
tots som iguals davant del cancer.

Durant el 2021 des de l'entitat hem hagut de
fer front a un increment de la demanda social
i demandes en l'ambit corporal i impacte
emocional a causa de les sequeles i efectes
secundaris de la pandémia.

En total hem atés a 9.920 persones en tota la
provincia de Barcelona.

A més, estem presents en 29 hospitals i
equipaments sanitaris on donem suport
psicologic, suport sociali el servei
d'acompanyament de voluntariat. | comptem
amb la Seu de Barcelona, 4 Seus Comarcals i
78 Seus Locals.

9.920

Peticions ateses presencialment

Usuaris per canal d'entrada

3.819

telefonic

2.744

presencial

3.099

digital

9.739

Serveis professionals

6.841

suport i
acompanyament

2.898

assessorament

,————————I

2

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Hospital Clinic i Provincial de Barcelona

Centre sociosanitari Mutuam Guiell

Hospital de la Vall d'Hebron

Hospital HM Delfos

Hospital del Mar

Fundacioé Hospital de I'Esperit Sant*

PADES Santa Coloma de Gramenet

Centre Sociosanitari ELl Carme

Hospital General de ['Hospitalet

Hospital de Bellvitge

Institut Catala d'Oncologia. Hospitalet del Llobregat®
Hospital Sant Joan de Déu

Hospital de Sant Joan Despi Moisés Broggi
Centre Sociosanitari Federica Montseny
Hospital Sant Joan de Deu de Martorell

PADES Sant Cugat

CAP Can Bou

Hospital Comarcal de I'Alt Penedés

Hospital de Mollet

Hospital Sociosanitari de Mollet

PADES Mollet

Consorci Corporacié Sanitaria Parc Tauli

PADES Terrassa

Althaia. Xarxa Assistencial Universitaria Manresa
Hospital Sant Andreu

Hospital d'lgualada. Consorci Sanitari de ['Anoia*
Hospital Sant Bernabé

Hospital de Mataro

)
)
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o
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e Suport psicologic

Voluntariat
d’acompanyament

9 Suport social

* Aquests centres compten
amb un coordinador
de voluntariat.



A més des de l'Associacio hem participat en un projecte de farmacia
Benestar emocional comunitaria liderat per la SEFAC, amb una formacio a més de 300

farmaceutics comunitaris amb lobjectiu de detectar de manera

primerenca les necessitats de les persones amb cancer i les seves families

Hem ampliat la nostra cartera de serveis a les persones amb B R sl reeLraes dls Lessnrke.

I I CHEEES I ESS Hem reubicat l'atencio psicologica a 'Hospital de Sant Joan de Déu donant

suport a la unitat de cures palliatives pediatriques i hem establert circuits
de derivacié amb el servei de Psicooncologia de I'Hospital del Mar.
Hem creat nous continguts en terapies grupals:

> Mindfulness

> Cuidadors final de vida

> Cuidadors psicosocial (“No t'oblidis de tu™)
> Dol

> Millorant el teu benestar emocional
Durant l'any 2021 hem gestionat diverses donacions per les persones en risc

d'exclusio social:
| hem creat protocols d'intervencio

grupal propis a Barcelona: Roba intima Campanya de Nadal, Ajuda per a
amb la alimentacio
> Espiritualitat i cancer collaboracio de amb la collaboracio de amb la
ES aixi com collaboracioé
> Grup relaxacio els treballadors de lAssociacio de

> Cicle de pors (diagnostic i alta)
En desembre del 2021 es va signar el conveni amb el

per poder donar suport a aquelles families que es veuen

desplacades a la ciutat de Barcelona per poder rebre tractament oncologic

de qualsevol tipus. Aixo ens permet poder allotjar al malalt i un acompanyant
en hotels propers als diferents hospitals de referencia en la ciutat comtal.
D Gl G G G G d
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Som la comunitat
que acompanya a
les persones

3.378

persones
ateses per
voluntaris

3.214

als hospitals
de referéncia

164

persones ateses en
domicili/telefonic
testimonial

120

derivacions de
voluntariat
hospitalari

derivacions a
activitats de
l'Associacid

derivacions a
Infocancer

derivacions a
serveis
professionals

1.870

cites fetes per
voluntaris a 164
beneficiaris

575

cites en domicili
gestions

1.201

cites per teléfon

68

cites de
oluntariat
testimonial

26

cites de
videoconsulta

La pandemia ens ha fet viure una situacio bastant complexa pel que fa als nostres
voluntaris. Ens sentim molt afortunats pel compromis i flexibilitat d’aquests, ja que les
diferents onades que ens han afectat durant aquest 2021 ens han fet sortir un parell de cops
dels centres de referéncia. Aixi i tot, hem sigut capacos de mantenir-nos i ajudar en la gestio

de la COVID.

Hem participat en la reformulacio del programa de voluntariat a domicili aportant una visio

mes enlla de les necessitats de les persones al final de la vida i hem fet alguns

acompanyaments de la ma de treball social per acompanyar en les compres.



2.422 287

voluntaris i nous voluntaris
voluntaries i voluntaries

TIPUS DE VOLUNTARIAT NOMBRE DE VOLUNTARIS | VOLUNTARIES
Suport i acompanyament 303 D

Benestar i confort 49 )

Prevencio i promocié de la salut 73 )

Suport administratiu i logistic 56 L )

Obtencid de recursos 1.088 I
Voluntariat per la ciencia 35 oD

Organs de Govern 743 CED




©
Supera't, activa't, connecta’t

Durant el 2021, hem continuat realitzant el Programa d'activitat fisica i
nutricio per a pacients oncologics que requereixen una millora d'habits,
i a meés, hem aconseguit que el programa s'ampliés a altres zones a part
de Barcelona ciutat:

> Castellar del Vallés (loga i classes de nutricié online)

> Santa Coloma de Gramenet (loga i classes de nutricié online)

> Sabadell (loga i classes de nutricio online)

> Mataré (marxa nordica en collaboraciéo amb el Collegi de
Fisioterapeutes de Catalunya i classes de nutricié online)

Hem redissenyat el programa Re@dapt i creat un nou protocol, per a
pacients oncologics que tinguin efectes secundaris derivats dels
tractaments o del propi tumor i que els limiti el moviment i/o la ingesta.

Entre els dos programes, hem aconseguit 187 participants.

Durant el 2021, hem ampliat la cartera de xerrades i tallers d'educacio
sanitaria, arribant a fer 53 tallers sobre nutricio, fisioterapia i
oncoestética.




cami per davant

Per a lassociacio es molt important treballar en accions que canviin el
context en el qual les persones es desenvolupen diariament perque
ladopcio d'estils de vida saludables sigui més facil.

En el 2021 hem aconseguit grans fites:

Participacié en la implementacio d'un projecte pilot de platges
sense fum a la ciutat de Barcelona.

Signhatura d'un conveni amb el programa internacional “La milla
diaria” juntament amb l'Agéncia de Salut Publica de Catalunya per a
la promocio de lactivitat fisica en els entorns educatius.

Abordatge a l'obesitat en centres educatius.
Hem impactat en la salut de 540 nens i nenes de primaria.

Abordatge a I'Obesitat des de l'Aprenentatge i Servei.
Construim convivencia: Realitzacioé de 15 tallers amb una
participacié de 300 nens.

Durant el 2021 hem posat en marxa dues iniciatives amb L'objectiu
de crear entorns de vida saludables per la poblacio general.

> hem posat en marxa el primer hort urba a la
ciutat de Barcelona

Aquestes dues iniciatives ens han permes formar i incorporar a

una trentena de voluntaris que dinamitzen i donen suport a les
activitats de Rutes saludables i Horts urbans.




Activitat en empreses
A les empreses oferim dos tipus de servei.

1

Programa “La teva salut és el primer™.
13 empreses adherides
Hem arribat a 8142 treballadors.

Numero Participants

Conferéncies 15 179

Tabac

Numero Participants

Taller Deshabituacio 7 67
tabaquica

> Deshabituacio tabaquica per a poblacio general

Numero Participants

Taller Deshabituacio 5 42
tabaquica

> Jornades/Webinars
S’han realitzat un total de 6 jornades i
webinars amb un total de 424 assistents.



Recerca per al
present i per al futur

Apostem per la recerca, conscients que la recerca és vida.

La Fundacié Cientifica de l'Associacio
Contra el Cancer té destinats:

92

milions d'euros
d'un total de:

525 1000 358 W 138

projectes investigadors d'euros a
Barcelona

projectes

10
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Aquest cami el fem
amb companyia

Nova marca

Aquest 2021 I'Associacio Contra el Cancer ha realitzat un
canvi de marca.

Conscients dels canvis produits en la societat i en les
persones afectades pel cancer, ha decidit adaptar i canviar
amb elles per adaptar-se a aquesta nova realitat i defensar
els seus drets per fer-li front al cancer des de la igualtat
d'oportunitats.

La nova marca de l'Associacio vol representar el que realment
el que realment és l'entitat: una organitzacié propera,
professional, dinamica i independent que treballa perque
totes les persones siguin iguals davant del cancer.

Tipus de mitja Total general

Premsa escrita 160
Radio 100
Televisio (613]
Online 1.200
Total general 1528




Aquest 2021 els mitjans de comunicacié han publicat més de 1.500 noticies. S’han emés 44 comunicats de premsa propis i s’han adaptat 11
de Serveis Corporatius, amb la gestio de nombroses entrevistes.

Barcelona En Marnda Contra el Cancer * §a edickd

Aguesta cursa, [a ===
guanyem entre tots.

Cursa Barcelona En Marxa Contra el Cancer Dia Mundial del Cancer de mama

f 10.018 YW 5.038 7.066

12
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Collaboracié amb empreses i entitats

L'Associacié Contra el Cancer, com entitat activa i
participant en el seu entorn, collabora i manté aliances
estrategiques amb organitzacions diverses amb la finalitat
de potenciar les seves accions en defensa de les
persones enfront del cancer.
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Sostenibilitat economica

65% Socis

5%  Actes Publics i Collecta

10% Mecenatge

4% Loteria
dels recursos

3%  Donatius

7% HerenciesiLlegats

6% Ingressos Publics

. . s 14% Investigacio
‘ Aplicacio6 ‘ 47 Investigad
dels recursos 5% Informacio i Prevencid
8% Voluntariat
. 22% Administracié i Gestio

26% Assistencia i Suport

25% Captacio i Mobilitzacio

il

e

|
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Travessera de les Corts, 268 f contraelcancer.bcn Alteu costat les 24 hores

associacio Informe 08014 Barcelona els 365 dies de Lany
contra el cancer Anual 93 200 20 99 contrasicancerben
a Barcelona 2021 barcelona@contraelcancer.es ¥ ContraCancerBCN @)) 900 100 036
{3} asociacioncontraelcancer.es
Punt Comarcal de Anoia Punt Comarcal del Vallés Oriental Punt Comarcal del Maresme Punt Comarcal del Garraf-Alt Penedes
Rambla Nova 32 Passeig de la Muntanya, 68 Onofre Arnau, 13-15 Pare Gari, 91
08700 - Igualada 08402 - Granollers 08301 - Mataro 08800 - Vilanova i la Geltru

Tel: 93 010 74 83 Tel: 93119 00 74 Tel: 93 012 93 83 Tel: 93 026 75 37





