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EDI TORI AL

AECC, 50 A=aOS | NVEST

Rosa MU Andr ®s Carbajal
Presidenta de | a AECC Palenci a

urante un afYo he tenido el privilegio de
prestigiosa Fundaci -n Cient2fica de | a A

i nvestigaci-n es imprescindible para cont
en el di agn-stico, pron-stico y tratamiento d
En 1971 |l a Asociaci-n hizo historia creando
de investigadores tan relevantes como el Pr e
conseguido con su esfuerzo y sacrificio pone
2ndices de supervivencia y | a calidad de wvid
enf er medad.
En | a actualidad somos | a entidad soci al y
investigaci -n oncol  -gica con unas <cifras de
mill ones de euros repartidos en 184 ayudas
Medi ante convocatoria p%blica cada afo en
ayudas dirigidas a | a comunidad cient2fica,
apoyando a |l os j-venes i nvestigador es, i mpu
potenciando | os ensayos c¢cl 2nicos. Nuestros Ve
y buenas pr8cticas, garantizan | a rigurosidad
Estas investigaciones se realizan a 1o | arg
sanitarios repartidos por toda Espafa, gue
i nvestigaci - n, a partir de 2018 se iniciaron
l es permitiendo a | os investigadores espafol
c8ncer de forma gl obal
Pero nada de esto ser2a posible sin el apoyc
socios en particular y de | a sociedad espafol
Nuestra sede provincial de Palencia cuenta e
pil ar i mprescindible para seguir contribuye:
destinados a una beca de investigaci - n.
En | a actualidad financiamos a | a doctora M
en el Centro Nacional de I nvestigaciones Car
nocido internacional ment e, dedicado a compr en
salud y I a enfermedad cardiovascular y trasla
Nuestro agradeci miento a soci os, Il nstituci
ciudadéa.pos su generosi dad.
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TRI BUNA DE OPI

M hombros doe G

Patricia Nieto Cantero

Responsable de Proyectos de | NVest!t rycor e, . ..dcientzf

S mi cometido de hoy &explicar el funci c

pil ares de |l a Asociaci -n Espafol a Contr

Il nvestigaci - n.
Esta | abor se realiza a trav®s de | a Fundaci
1971, con el objetivo de fomentar el inter ®s
sociedad que viv2a de espaldas a |l as cuestion
Desde entonces, |l a Fundaci-n Cient2fica ha c¢r
soci al y privada que m8s fondos destina a | a
nuestro pa2s, con el fin de seguir cambiando
Este apoyo a |l a investigaci -n se realiza gra
ayudas a investigaci - n, gue | os cient2zficos
solicitar.
Todos |l os afos, cual quier investigador que r
desde el estudiante que est8 terminando su
pr8cticas en un | aboratorio, hasta aquel cier
un proyecto colaborativo multidisciplinar, pu
Cuando se cierra el plazo de | as convocatori :
revisa toda | a documentaci -n reci bi da par a
cumple con | os requisitos.
L a evaluaci -n de estas propuestas se real i
independientes y ajenos a | a Fundaci-n Cient
trabajan con | a Agencia Estatal de I nvestiga
del Mi ni sterio de Ciencia e I nnovaci - n.
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Una vez evaluadas y establecida | a |ista de
entra en juego el Patronat o, -rgano de gobi
compuesto por miembros del E§mbit o CI en NN,

de maner a compl et ament e altruista y ejercerl

vol untari os.

ElI'l os son | os responsables de seleccionar q
suplentes de cada convocatoria, en presenci a
te al panel de evaluadores de | a convocator.i
transparencia del proceso.

Mi s palabras hoy tienen como fin dar l as gr

Patronat o:

Victoria Castel, Jes¥ws San Miguel , Pil ar Ga
Eugeni o Santos de Dios, El 2as Campo Guerri,

Josep Tabernero Caturl a, Amancio Carner o, N
Arkaitz Carracedo, Ana Plaza, Jos® Palaci os,

EIl os, grandes <cient2ficos de nuestro pa?2s d
realizar i mportantes aportaciones en el campc
del pri mer genoma de | a | eucemia o el desarrtr
invasivos para | a detecci-n de tumores cerebr
dad en |l a direcci-n de | os centros de invest
pa2?s y |l as sociedades cient2ficas de mayor re
Aun as?2, dedican su tiempo y esfuerzo en mej c
c8ncer a trav®s de |l a Fundaci-n Cient2fica.
estrat ®gica del mund o de l a investigaci - n,

Fundaci -n Cient?2fica, |l abor de Jpa U camliam.s i
Provincial de | a Asociaci-n Rosa Andr ®s Car ba

A todos ell os, GRACIAS, porgue es muy seguro
gi gant es.
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ENTREVI STA

Mar2a Magadal ena Leiva

I nvestigadora Centro Nacional de Il nvesti

Tenemos el pl acer de entrevistar a | a Dra. Ma
Centro Nacional de I nvestigaci onesbeaada oppars c
|l a Asociaci-n Espafola Contra el C8ncer de Pa

NAC_ CER: Hol a, Magdal ena. Muchas gracias por
nuestra revista

Gracias a vosotros, estoy muy contenta de pod
NAC_CER: Antes de nada, nNos gustar2a que nos
consi st e, gu® est 8s Il nvestigando y <con qu®
resul tado. (Contextwualizar |l a incidencia del
Estoy investigando | os factores <celulares vy
desarroll o del colangiocarcinoma o0 <carci noma
c8ncer de h2gado poco frecuente. Aunque habl e
el ®. Bersonas por 100 000 habitantes, su mort
gl obal en |l os %l timos afYos siendo responsabl ¢
por c8ncer. Uno de | os objetivos de mi proyec
de |l as c®l ul as del sistema inmunitario en el
poder disefar nuevas estrategias terap®uticas
tratamiento es bastante | imitada.

Nuestro trabajo h a dado sus pri meros frut o
macr - fagos del h2gado, un tipo de c®l ula 1 nm
en el desarroll o de | a obesidad y del h2gado
ni vel para el desarroll o de tumores hep8tic
en ratones obesos que | os macr - -fagos de&l hz2g
gue agrava | a acumulaci-n de grasa en el hz2g:
pacientes obesos queée 2l estiinveaeluemendeadbk y se
forma directa con el dafo hep8tico. El sigui
di sminuimos |l oslZ2iierl medalecod Lprecl 2nicos de ¢
c8ncer de h2gado.

Por otra parte, hemos observado que-1Ri eal ed
h2gado reducen de manera dr8stica | a producci
parda (que se encarga de regular |l a temperatu

menor consumo energ®tico por parte de nuestro



NAC_ CER

Este efecto de -ll2a smeal2@®c unhuay IrLel evante en enf

caqguexia tumoral, un s2ndrome que se <caracte
alarmante p®rdida de peso, y es una de | as ca
c8ncer. La administracli2nr edieucliar 2mo le®c ud as tloL
organi smo destinado a | a producci-n de <calor

de peso en pacientes oncol -gicos.

NAC_CER: aC-mo valoras |l a investigaci-n en c&
|l o suficiente o puede hacerse m§s?

Creo que en Espafa se hace investigaci-n de
invierte en ell a. Me refiero principal mente a
otra historia ya que ah?2 est8 |l a industria
Espafa no exi sten progr amas de financi aci

i nvestigaci-n en c8ncer, l o cual es un probl
de i nvestigaci-n son cada vez m8s competit
financiaci-n. Afortunadament e, entidades ¢ o0mc
C8ncer tienen programas dedi cados a | a 1inve
embargo, es urgente una mayor inversi-n por p

NAC_ CER: La Asociaci-n EspafYfola Contra el Cs§

tu proyecto aqu® supone para ti esta ayuda? a
Par a m 2 supone una magnz2fica oportuni dad p
investigadora y poder Il evar a cabo un proye
en i nmunol og?2a y metabolismo para investiga
necesita nuevos enfoques terap®uticos. Desde
enorme satisfacci-n poder contribuir a | a i mp
profesional mente es muy enriquecedor vy, aden
carrera 1investigador a. Este apoyo por | a AE
motivaci - n adicional y un mayor ni vel de ¢
investigaci-n contra el c8ncer.

NAC_ CER: No queremos despedirnos sin acordar
gue, a trav®s de su colaboraci - n, nNos est 8 ma
investigando en c¢c8ncer... aqu® mensaje | es ma
M8s que nada agradecer a todas | as personas
Espafola Contra el C8ncer de Pal enci a, el
financiar investigaciones como est a, pues par
no solo hacen falta investigadores sino tambi
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|l nvertir en | nvest.
sin-nimo de Progre

Alicia Gonzg8lez Gonz§8l ez

Il nvestigadora en el Instituto de I nvest

mbre es Alicia Gonz8lez Gonz
ajo en el grupo de I nvestiga
A. Tengo 31 afos y soy de Pal e
18 sal 2 de mi ciudad par a cump
apasionaba, siempre que puedo vuel vo a

y

2 m -

Desde ni fa me gustaban | as ciencias,
ando en el colegio nos preguntaban q
ar o: i nvestigador a. Esta vocaci - -n se
marcaron en esta decisi:-n. Cuando es
ncer de mama a mi madre. Fue |l a primer a
forma tan cercana Yy dol orosa, aunqgue
atamiento.
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atamhanheopbnasA
steriormente, m rasl ad® Murcia donde r «
ce en el Hospital Uni versitario Virgen de
agn-stico de c8ncer de ma ma y de ovario
cuenciaci - n BIRCAYB®RCédenes

evamente | a enfermedad del c8
mi | i a, a mi abuel a, mi segund
i mpacto qQue Supuso en m?2, di
perar esta enfermedad. Sent 2 n e
s ®, es que eso me i mpul s- a¥un m8s a co
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fundi zar en | os mecani smos mol ecul ares
ocurrz2a en el organi smo con esta en
i b a acabar con esta mal di t a enf er m

tantas y tantas personas que son g
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l'i zar mi doctorado en el Departamen
d de Cantabri a, reali zando mi Te
adores de | a melatonina a | a quim
ma ma . M8s en concret
esta hor mona. Particip
e se estudi - el papel d
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A su vez, realic® una estancia en el extranj
Menci n I nternacional en m$e Doaxcnerdidobddetsd urva
Di partamento di medi cina mel bV arsi e”" tdagl az
Bresciemstudi ando | os mecani smos mol ecul ares d
mama util i zandno vmovdoe!| o0s

Durante |l os 4 afYfos que dur - mi Doctorado, o]
afect - a mi familia. Mi Yani co her mano, con
test2culo y gracias a Dios todo sali - bi en. |
sent2 en esél momenttaci -n me super -, pensando
pero con gran perseverancia |l ogr® cumplir mi

A
FoIA Suh
|b|m
-

L0 G

L

Como [ continua forn
trab it nvestigac.i n E
con ostdoc financiado p o
ANDALURDODALHE EN ONCOLOGEA MEDI CA DE PRECI SI €I
BCSI CA/ TRASLACI ONAL) y recientemente he inic
Margarita Salas para |l a formaci-n de |j-venes
Eur oMNeaxt Gener atiEmn |BUactualidad participo en
gue se relaciona |l a influencia de | a microbi
de mama (1 nacional, 2 privados y 1 auton- mic
bacteriana intestinal gue tengan | as per son
al gunas mol ®cul as perjudiciales gue dafan al
podr2an derivar en c8ncer. A su vez, el mi cr
respuesta a |l as terapias convencional es, C 0 M«
E I objetivo es buscar un equilibrio entre e
conocer | a composici-n de |l a microbiota que
ma ma

En concreto, en mi |l 2nea de investigaci -n, t
entre |l a microbiota intestinal, l a producci -n
vZ2nculo entre |l a melatonina y c¢c8ncer de manm
Adems§s, esta patolog?a est8 relacionada con
bacteriana intestinal,, consider8ndose otra ¢
Dado que se han observado cambios en | a micr
vZ2a de | a quinurenina, reduciendo | os nivel es
demostrar | a relaci-n entre | a alteraci n cir
|l a conexi-n con |l a disbiosis como posible cai
una serie de cambios que conducen a un aumen
circul antes.



Este estudi o representar2za wun paso en el abo
mama adem8s de ser fundament al para sSsu prever
m8s estudios para determinar l a relaci-n ent
c8ncer de ma ma , adems§s de ensayos cl2nicos
sensibilizantes de | a mel atoni na a | a gui m
capacidad para mejorar o prevenir | os efectos

Con t odo este rel ato personal y profesior
sensibilizaci - n haci a | a enf er medad del C |
i nvestigaci n, gue es l a Yni ca herramient a
avanzando en | a promoci-n de |l a salud. Par a
aumente | a dotaci-n presupuestaria en invest.
Espafa cuenta con grandes investigadores, cCo
envidia a |l a de otros pa2ses. La diferencia e
i nvestigaci n. Con | a pandemia del coronavi ru
ha venido de | a mano de | a investigaci-n <cie
todos | os niveles (incluido el econ-mico) pol
frutos. Pero esta realidad no puede opacar ni
enfermedades como es el c8ncer Rara es | a f
presenci a Detr8s de cada enfer mo, hay wun dr
econ- mi ca Tomemos ejempl o de otros gobiernos
actuar con respecto a |l a investigaci - - n.
Adem§s, opino que es esenci al gue | os i nvest
contacto directo con | os <c¢cl2nicos para poten
antes a | os pacientes.

Agradezco a | a AECC de Palencia por hacer vi
i mportancia de | a investigaci-n en c8ncer, en
evitar | a fuga de cerebros de Espafa a otros
y su | abor, dedi cando grandes partidas presu
es un gran pa?2s que puede ser pionero en | a i
con grandes profesionales pero que necesita I

11
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CUI DADOS PALI ATI

Marcela C-rdoba Mart2nez

M®di co Cuidados Paliativos Domi

abl ar de Cui dados Pal i ativos en el domi ¢
I I N

DOMI CI LI O

asistencia que no es comparable a i nguna
ambiente no sanitario. Es el terreno del P
m¥%l ti ples particularidades En ese contexto
de | os Cuidados Paliativos buen contr ol de
apoyo en todos | os aspectos pfoasmibllieas. aEsltao uens
en domicilio, pero en algunas ocasiones es
asistenci al
Mor ir en casa es uno de | os ©principales des
enfer mas. Que suceda en su propia cama, rodea
sus horari os, gue sus familiares y <cuidador
entorno domiciliario aporta calidez al proce
|l os seres queridos y favorece tanto | as despe
Si se atiende al paradi gma Adal \ ar oMeeld adleba b
reconocer que no abarca todas |l as realidades,
sin poder cur ar tiene el papel fundament al |
adem8s, |l a Medicina no pierde ni un 8pice de
se amplifica y se enriquece de otros muchos
profesionales vy, sobre todo, humanos, y est o0s:s
actividad asistenci al
La Organizaci- -n Mundi al de | a Salud define
model o de atenci-n que mejora | a calidad de
enfrentados a | os problemas asociados a enf et
prevenc.i n vy alivio del sufrimiento por me d
correct a val oraci -n y el tratamiento del (
psicosociales y espirituales. e
Los criterios que se proponen para | a defini
fase avanzada ter minal se recogen en | a Est
Si stema Naci onal de Salud y son:
T Enfermedad incurable, avanzada y progresi v
1 Pron-stico de vida | imitado, con escasa po:
tos espec?2ficos.
1 Evol uci n oscilante y frecuentes crisis col
1 l ntenso |I mpacto emoci onal en el pacient e,
asistenci al

12
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Esta planificaci-n abarca
1 Control de s2ntomas y plan de cuidados i ndi
1 Pl anificaci-n de decisiones anticipadas y
1 Educaci -n en h8bitos y cuidados
1 Apoyo emocional, comunicac.:i n e intervenci
1 Pl an de atenci de |l as necesidades soci of ¢
Para el posterior seguimiento ser8n claves el
factores de riesgo de descompensaci - n. Tamb
complejidad y se revisargsg el pl an de intervert
ir8 sostenido por wuna intervenci-n psicol-gic
Una menci-n especi al requi ere | a atenci-n a
situaci-n de agonz2a es Yanica para el pacient ¢
casa Se precisa una identificaci-n precoz pe
eval uaci - n i ntensi va, aunque realista y ada
f 8r macos, favorecer | os cuidados de confort
recuerdos dolorosos. EI domicilio es, con fre
para |l evar a cabo |l a sedaci n.

y\j’ -
Tras todo este proceso, gueda | a atenci n al
fundament al el papel de | a psic-loga de nuesH
ha seguido todo el proceso Al desgaste sufr
se afade | a dura tarea de aceptar su p®rdida
previa al fallecimiento y un soporte adecua
emocional vy disminuye | a aparici-n del duel o
De todo | o anterior, se debe extraer gue e:¢
profesional es i mplicados en l a atenci - -n 'y I
garantizando | a continuidad en | os cuidados )
papel de todos | os sanitarios de | a Atenci - -n
una atenci-n adecuada y que el paciente pert
serie de cuidados b8sicos. Tambi ®n ser 8§ i mpor
Soporte Domiciliario y Cuidados Paliativos ¢
pri mer nivel Si |l as circunstancias dificulta
|l os servicios hospitalarios, desde Urgenci as
Cuidados Paliativos
La filosof2a de | a Medicina Paliativa es, en
centrada en | a persona y sus familiares, de
ci as, cubriendo | as necesidades qQque vayan surl
avanzada e incurable. Es el objetivo principa
ali viar el sufrimiento, con Il ndependenci a C
paciente, ya sea en el domicilio o en el hosp
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LAS COMI DAS EN F
Moment os de sal

Beatriz Beltr8&8n de Miguel.

Dra en Farmaci a. Profesora de Nutric
Ciencia de | os Alimentos. Facultad d
de Madri d.

Si te dijera que eRragoue meonariamecdlidan dewvidyga de loso
tuyos, las perspectivas de éxito en el futuro de tus hijos y, es mas, la salud de tu familia?
cAlgo que no es caro, es facil de conseguir y que esta al alcance de la mayoria?
(Weinstein, 2005)

s? Sz, e scao nfe-rr neund fafuammBagmeaat aels par a
i S ali mentari os, desde | a mS§8s t e
de | a salud del adul t o.

| amos de | as comidas en
todos | os miembros de un
dientemente de | a hora e
(no existe otra activi
ad) y un particular pu

sentimiento de uni d
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ciones de comer en familia. Aspectos n
Con fr
de pre
compor

enci a, comer en familia se considera
c n de al gunos problemas de salud |

nto alimentario, entre otros), esp

<
Qo0
3>5c
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Las comidas familiares (frecuencia, lugar, horario, orden, estructura, ambiente, etc.) juegan un
importante papel en la instauracién y promocion de una alimentacién saludable.
Es importante establecer prioridades igual que hacemos con los deberes escolares y
otras actividades.

Concretament e, desde el punto de vista nutr.i
familia se asocia con dietas m8s equilibrad:
mayor consumo de frutas y verduras, cereal es
hierro y algunas vitaminas Yy un menor consumo
y refrescos, tanto en | os padres como en | os
asocia con el manteni miento de un peso sal
enfermedades <c¢r-nicas y de comportamientos &
bul i mia). En este sentido, |l a promoci - -n de

considera ya una &estrategia de salud p¥blice:
acciones espec2ficas de prevenci n dirigidas
muchas gu2as alimentarias figura expresament e
Medi terr8nea, en | a que tradicional mente ha
considerando tambi ®n | as pr8cticas <culinaria
aspectos que habr2za que tratar de conservar

o) o B
la fru 3
o WP

Dulces < 2r

Patatas < 3r f Carneroja < 2r
Carnes procesadas < 1r

Semanal

Cameblanca2r - Huevos 2-4r
Pescado / Marisco = 21 Legumbres > 2r

Derivados lacteos 2r
(preferir bajos en grasa)

Cada dia

Frutos secos / Semil G : \ | pecias / Ajo / Cebolla
: {menos sal anadida)
Variedad de aromas

Frutas 1-2 | Verduras 2 2r
Variedad de colores / texturas
(Cocidas / Crudas)

Cada comida
principal

Actividad fisica diaria
Descanso adecuado
Convivencia

Aceite de oliva

Pan / Pasta / Arroz / Cuscts /
Otros cereales 1-2r

(preferir integrales)

Agua e infusiones de
hierbas

Biodiversidad y estacionalidad

Productos tradicionales, locales

y respetuosos con el
medio ambiente
Actividades culinarias

r=Racién

Pirdmide de la alimentacion saludable de la Dieta Mediterranea. Las comidas compartidas forman pa
cultural y del estilo de vida mediterraneo y, sin duda, contribuyen a su papel beneficioso en la salud

las personas que disfrutan de este patron alimentario
https://dietamediterranea.com/piramidedm/piramide_ CASTELLANO.pdf
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Cu8les son | os mecani smos por | os que | a fre
tiene un efecto protector frente al ri esgo de
Es sin duda una cuesti-n que sigue investiggs
aspectos hacia | os que se ha dirigido | a Ci
responsables de su papel protector. ason res.!
comi das, de su procedencia (cocinadas en cas:¢
rel acionados con el entorno en el gue s e d
agradable o tenso, presencia oéhdambi ®el eg s 8l
Il nteresante estudiar otras <caracter2sticas d
I nterpersonal establecida en | as mismas (coml
educaeéeilestructura de | as com)yalsog caaspgeaatags rlu
(ej . horari os, dur aci n de | a comida, gui ®n e
prepara, etc.)

iC-mo disfrutar de comidas familiares, frecue
di et ®t i cas

Con estos horarios que |l evamos, el sin n¥Ymer
t enemos, et c. resulta muy dif2cil, a veces i
familia se re¥na al menos una vez al d2a pare
pl aneada de acuerdo con | os objetivos nutrici

Comer en familia es fundamental para el desarrollo fisico, emocional y social de los hijos y
el bienestar y la calidad de vida de toda la unidad familiar.

ontinuaci - n, se exponen al

g pautas qu

das familiares de forma ru [
e
a

unas

tinari a, sal ud
a | 2nea ti el
S poco a poc

S Qque NOoOsS propongamos en
|l es de conseguir e instaur

w @ O
O'_"BO

st
da
ar comer toda |l a familia junta al mer
bbfeimleantceue t odos | os miembros respete
a . Por ejempl o, el desayuno puede s«
b :
e

e de comer en familia di ari ament
iendo |l a rutina dos o tres veces pc
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Vi
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a
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vVer
si-n, el tel ®f ono y otros dispositi Vv
ar . Un estudio reciente muestra qu
espacio para |l a socializaci - -n 'y
antes identificados en este trabajo
en | a me s a, |l a falta de di stracc
| es, el tiempo dedicado a | a comida
n como model os a seqguir par a |l as
e

nt es.

e
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e

POYWOTO TN T O
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Agu? van algunas ideas, d

rr-en familia; tart
e |l a i mportanc
nte calidad hi
ni fos pasa poc
er Yt i |l pararse a \

O es importante
da: t omar conci e
i onal mente con s
| n alimentari a

da sana. Puede
e puede mejorar

€]
to de un especialista en Nutrici-n y Diet®t

DT — —o0<T
O X o C

—“nwoQ
5D ®D® O =

R Acost
str

—0o o =
c

e | as comldas aburri
0sS en tipo de alim
mentaci - n de I ni

a I nstaurar unos <ccoO
i ment os.

r d
i d
er i
den
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nw cocoT T T

a
r

e
a

presentando a |l os m§ s pequefos qgue S ¢
| ati nament e, alimentos y platos nuevos
n una buena forma de hacerl o) de maner
mentaci -n del adulto.

anizar el men¥ semanal par a evitar
tando con | a ayuda de un recetario co
en poco tiempo para ponerlas en pr8cti
cluir al menos una verdura en cada men¥% (

S Q

umbrarse a comer con agua como bebida
e habitual

n | as comidas especiales con motivo de c¢

menYs preparaciones con alta densidad de nu

a
i
P

0
de
d

at ®s de hortalizas, evitando otros produ
rientes (las |l amadas calor?2as vac?2as)

c
—

provechar | os moment os m8s tranquil os pa
uedan congelar y wutilizarse |l os d2Zzas en gLt

restar especi al atenci -n a | a despensa

|l i mentos sanos que puedan <cal mar el hambr
mprevi stos de Yal 11 ma hor a: bol sas de h c
erecederos como congelados o conservas de
pescados, entre otros. A |l a vez, di s mi
stinadibpsesagpiaomes oedmec idaill ce s, refrescos,
| ces.
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Para que existan comidas famguguwaelsadepre pa
ayude, i mplic8ndose todos | os miembros de |
rodean | as comidas familiares (comprar, pr e,
y Il i mpi ar) propi cian |l a comunicaci -n fami |l
compartida Yat i | en | a cohesi - n familiar
adol escenci a, son perfectas para que | os |
actividades

Carl Larssemesayuno bajo el gran&ab&daal

Recuer da:

Encontrar y velar por reservar un oOhueco06 a
herramienta para mejorar el estado nutricional sino también la calidad de vida de la unidad familiar.

Y si trabajas, la comida compartida en el trabajo también debe fomentarse.

Se debe prestar mas atencion a la comida en familia para promover una alimentacién saludable y p
preservar y transmitir la Dieta Mediterranea a las generaciones mas jovenes.

Este articulo se basa en el informe realizado para la Fundacion FamiBeWatcly. Cuadrado.
Comer en familia; hacer de la rutina salud (2014).

Disponible emttps://www.thefamilywatch.org/wpontent/uploads/Informe20141.pdf
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Resol viendo | os inter t es
RSO0 pr ot ec Cl

Bel ®n de Fuentes P®rez

Far mace%tica. Vocal del Colegio de Farmac®uticos de Palenci

n

muchos | os interrogBint®®% gdiel semgejne €inmi ent o
mostrador de Oficinapde Far madiactuandol ar , a

habla de fotoproteaquiee-mbysamdehoscll ser§ un

So
un
s e
desconocimiento teniendypyo,enqeeenthaeqaue lexvitar e
fotoprotecci-n es | a meggorradfeccrema8 ¢en pfevenur o! !
ci-n del c8ncer de piel y del mel anoma en
particular. EI melanomaY adfd®t a€%®n M§s 18p00pgerado
cada affo segw%n |l a AsociaénNnshbEgpadolic@nNcorl g¥%n pr
tra el C8ncer (AECC). pueden tener | a capa super
dafYada ( atop2a, ros8cea,
Por | o general, | a poblmgdrinasits,l iviat 24 lai  o.t.0o.p)r oy
tecci - -n sol o cuando vacamplai cpdraya¥np artass @d pr obl
qguemarse, o se |l a aplican sol o al principio del
verano hasta que tienenUn aniplioe|duer onOc eSaed ah ay aq u e me
se creen que ya el soll8no tiengddr g mgnggcpresi bil i
dafo Est§ bien utilizalrllar duglahnemae s led aphad
porque una quemadura pubBBeNad&b HArU€enS €ynkue me, ten
mancha o incluso en c§n®@pg. pPosibilidades de desa
de pi el
Pues bi en, ese morenito y a es signo de
al arma, de que nuestro YouSeirploa feO0tpProséreicgd n es
que defender de |l a radikharnanl ajJyvir ewendiag ngudkel mel
se encarga de segregar npa Wﬁem(amic’ﬂaprcOdnﬁ?oger ent on
defensa a un dafo que ests8 recibiendo est a
radiaci-n ser§ 1|a resp&r‘?@a’?bld@rﬁﬁmseﬁ@éPBEPteCC'
miento prematuro de | a Bhi@tecgi - o FCShmpe I1QRAL
fibras de col 8geno y ellatsRlIiGPa pyr o dawsc®’i e ntdeoh dirge mo s
que se | lama |l a elastofsdtsopg@itercci par Tathaso van
habr § que seqguir poni ®nd&®enp lpernpet netcacrii-ans .
aunqgue ya tengamos un buen bronceado.
Fotoprotecciesn hFathSlaQA de |
Y eso es |l o que vemos eh §9mlﬁ'i‘é'i9’péta(f)aél hogno |l og
cauisaflaaginmgjnosupresi-‘ha}teegoarsztaos?l's( radiaci -n
alteraciones en el ADNQCI@ft¥raebPbhes Odach egn edad
ritmo <cardiaco, cal ent £rhi 2it% €eSsit8sg o f@udnaci - n
| lega hasta |los vasos ®&8Agu2Sneoyando gmaguse deb
no |lo veamos, y |lo peorpPuedg| siedmjgapusasneder enfern
0Oj os como cataratas) y ro
iReRtRORsENd e be mos wusar f ot pproateecacdi--nn,( ylaa vepimels vi e nc
tiene memoria y | o querba condemmssatharan | a pl .
ser8 como |l a tengamos eni §bshuturo.
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Fotoprotecci:-els T&GPI| CAr Ptueescic.om todo esto, coinci
que ponemos en l|la piel ®@Hhdd ordiad ddecreimastrra vi d
sprays, brumas, |l eches.fotaprot eueerdedss.er una

fotoprotecci-n cualquiePla, €eho dé@dde sy &l enupdragdo t
l a prevenci-n del mel anfoafhi @cCtienndrsgolaure astegravi esa
de amplio espectro que 8QBr&det dRasl UzasUYAdphravie
ciones. estamos en casa trabajand

vent ana 0 trabaj amos C 0 M
Fotoprotecc:i -ferORALa quet atmbm@mosiebemos proteger n
en c8psulas diarias y nggAdanr aainiae Pd olt ®c cdrinst al e
extr a. Los estudi os demuestran gue est a
protecci-n va a prevenilrNChwsSWosl age %Il 66 mga- i nvest
fos de la radiaci-n y féel Hdemgd! pPHeeR@Eigat por
revertir algunos de |losordgnadoygas.catsadpa. radi ac

Tomaremos protecci-n orlad dedr ¢wd .umuBBKe de meno

ge | a radiaci-n |1l ega Lflsgtr ueostrzamgglceml c%a%?%%% q

e bonernos las otrag 3¢5 Pel BR8P YlTs de «

mos dejar | as otras dos por t omar IprosteCC|-n.

or al y "cuell para conseguir e
Ci n (SPF) que pone en el

Hay cuatro radiaciones @le®MasyY queP Wethresnfdoss cada

protegernos porqgue hay d88BpfadPy e&£Rtdiadibrsazo y c:

qgue nos hablan de |l os d8¢88sqgwee pRdBRRey escote,
espal da

l-La Radiaci - n Ultrayilod gt s

responsabl e del fotoenv

es responsable de | as

bl e del riesgo de c8nclg

moreno que es una def e S

dafa | a der mi s. Las c aljs

bronceado, emi ten este :

h a demostrado ser muy @ ; i &

movi mi ent o _de dermat-I%gos Hg% SAULELIEN cantidad

que | as cabinas de U‘VA seA ng nar|§ueé1 Iyosaue pon

pongan carﬁtaelre§;d|c§)m|on E\é uan medi cament o dosi

como en | as cajetillas g %a AL por aplicarnos N

2.La Radiaci-n Ultraviool Rt &t 89§ryvmBys .

duce el eritema sol ar oy ¢ ebmeardeumoass rye_aapfleicct_aar —

a |l a capa mas externa de der mi s)}.

E| it q | el partes exrg estasUVBHa pr oc
RIS R e AR %?ﬁsala Qhpl Ac&d¥P:n en
3-Mientrds (Ruaediaci-n Inf”r‘aaqrur' jlaan  tgyp0 brumas o st
penetra mucho en a p'el'—_ls(h?*ns rAtPa_ﬁthe?h )days |-
p_roduce man_chas elasg%_;_r_?p—s eir’”’uglrﬁ)g, nicalbi®
ciendo cambi os en I as mp b | ne %orrn'sso'é i
4-La Luz Visiddela rAezsuﬂ)oln'%aﬁp-EOEVI-"AOC'mg" I mo posi
de Rass manchas, de mu?%%@or?@@reentoldoos en | as ol
cromosomas, del envejecidfiiednCtio NcugBhe® {as 11 vy
del stress oxidativo. E%'tS TR dgrmahi 40i9.0n Pe?y 2
torno a la cual se esltUsm@rfactlBARIYeZmsas! affo sob

investigaciones en estel HBRMERFoAUE sangran o camb
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Arturo Polanco P®rez
Catedr8tico de Filosof?2a. Director del | ES
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REPENSAR EL CCNCER

ace ya dos meses que reci b2 wuna |l amada -
Asociaci-n contra el c8ncer de Palenci a
pal entino y estoy bastante acostumbr ad:

ectivos de | a sociedad palentina para tr af
aguella ocasi-n se me propon2a montar dur
trar al alumnado | a historia de | a asoci a
estigaci-n gqgue sobre este mal se hab2zan d
momento en manifestar mi i nter ®s porqgue e
re | os centenari osiivimajcansnod eal¥ni rsg tgiutewnt o | a
|l em8tico I ES Jorge Manrique.

a exposici-n vino acompafYfada ©por una i nt e
mnos de Bachillerato sobre | os % timos ref
ermedad que sigue presidiendo el dza a d?2:

avances cient2ficos en materi a gen®tic
tami ent os pi oneros y experimentales y e

ortancia de |l a inversi-n p¥blica y priva
nci-n de cu8ntos est8bamos presentes en el
cabo de unos d?2as, y en el contexto de
arto en el centr o, uno de mis alumnos del

pregunta que me hizo reflexionar

fe, apor qu® no repensamos el c¢c8ncer?

ell a pregunta no pas:- desapercibida a nin
mo . He de confesar gue | os alumnos de es
an de sorprenderme nunca. Su car8cter ingq
sentes en su realidad <cotidiana. Sin embe:

ntidad pasaba enirepemmbmefBnhoepor
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a experiencia vital de uno de esos alumnos
ignificado nuevo. Repensar |l a enfermedad er
unto de vista del gue no | a sufr?2a. Un hor
|l ane - en aquella clase durante m8s de <cincu
prender de | os discentes a | os que visita d
apso de tiempo aprend? mucho de | os que t e
| §8sicos para enfrentarse a |l a realidad del e
ctualizaron el mensaje de cada uno de el |l os.
cudi - a | a bWsqueda de Epicuro de Samos vy
taraxi a. No temer al dolor, no temer a | a mu
obraron protagoni smo para hacerse valedores
otidianeidad de aquellos que ven sufrir a
emedi os epic%reos revelaron a | a icBamenel P
a sociedad actual y | os temores e incertidc
taraxia y | a aponza crecieron en un acal or ai
eb2a adoptar | a investigaci- -n oncol -gica.
picuro cedi - - el testimonio a nuestro cordob
I geni o hispanorromano aport- |l uz sobre el d
as dificultades que transitan en ese recorr.i
ue nunca va a suceder se erigi - en el suj e
ntender | a enfermedad y | a vida. En este ca
odo vino a ocupar un puesto esenci al en el
|l antear | a aceptaci-n de | o que nos ocurre e
uede tener en cada uno de nosotros. S®neca |
a felicidad a ¥an en | os moment os di f2cil es
epensando el c8ncer desde el m8s profundo p
onstruir un i maginario com¥%“n en el que poder
entirnos Vvivos. Fue un momento inolvidabl e
oncertarse en una Vvisita arm-nica a cu8ntos
i nal ment e, otro grupo de alumnos invoc:- al
n poco de 8ni mo. Ni etzsche salt- a | a pal est
uperaci-n y del amS8 8 aaa@t walviiz-. |Saus potenci
ombre que evoluciona para convertirse en otr
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Los valores caballerescos, l a rebel d? a, el o]
dejaron a un |l ado | a racionalidad para poder
Agqu®l gue se separaba de |l a realidad metaf?2si
de cada uno de nosotros vy, al reivindicarl a,
l o instintivo, |l a energ2a sin mesur a, |l o apol

esta enfermedad.

Al terminar |l a clase me di cuenta de | a i mpo
sobre el c8ncer hab2a tenido entre mis al umn
hay nada que no tenga una causa Y UuUha consec

exposici-n estuvo presente en nuestro centro
teniendo dudas, i ncertidumbres, pero tambi ®i
rotundo a | a cienci a y a | a experi mentaci
empequefYeci miento del hombr e; una certeza pa
incertidumbre vital para quienes se ven rodea
iRepenosedr c8ncer me ha tra2do |l a oportunijdad o
y poder di scernir en aquella regi--fal maak al g
sentido que tiene | a b¥Wsqueda del ori geln que
enf er medad.
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| MPACTO SOCI AL
DEL CCNCER

Vol untaria de |l a Asociaci-n del C8§

eci ®n recordado el d2a mundi al del c8nce

hacernos eco del alcance de esta enfer me

deseo de compartir con |l os |l ectores algu
c8ncer en | os pacientes y sus consecuenci as
apareja | a enfermedad en | a vida personal,
real i dnaod emenos dpueorvemdr 8n m8s tarde como | a
prensi-n como consecuencia de |l a falta de <cot
sentimientos y convicciones como paciente vy
gui sta de | a vida y de paso, denunciar qgue na
en ciertos 8mbitos mBcmas sepesvimairgntnags oy
conquista para recordar
A veces nos |l egan testimonios con un gran
fijado en Luis Rosal es. E poeta espafol, ref
dol or; ®ursauftrianed de suNesadejun M&gdicerouel q
del dol or , si endo o0e&le mif9 manas qru eh lerhampo et a, en
en | a. nawWapal abra y su mensaje pertenecen al
En su poemaftadasdfhba nos hace conocer de nu
dol or es un des!| umboaaQui & nvteor ddaed ?I aCrveeerntdoasd q u e
esenci al pri mer o, posteriormente retofada en
nosotros de una manera connatwural a nuestro s
En toda autobiografza del dol or , el dol or ti
relato permanente que nos afecta en | os pl anct
mor al es, econ:- micos, | aborales etc. aY se 1
cuer po, el dol or irrumpe de forma agresiva
proyectos. Descompone | a normalidad de | a vi
conviccionefEyesniefad, i nsonda®(lAz ocert2enr)n.i dad d
E I poeta nos recuerda c¢c-mo hemos de enfrentart
acompafa y no escapamos de ®I . La ||l amada a |
manera plena y consciente, como un mandato es
saber que se asume Yy se Vive. Se vive | o que
reconciliaci - n. El enfermo sale cada mafYana
|l uego, con |l a impronta de su proceso. Nos i
i ncidenci a.
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fHay que aprendenospddetarntios autores del m
aprendemos | uchando <con el probl ema, no aba
per sonal a | a debilidad y frustHaddiard.amkest
nor maPi &adnos antoja como necesari o, pero de
generalizada expone una deriva en | os comport
el ser humano ha regresado al anoni mato y ai
en su mundo, recreando una cultura del ego?2sn
En una encuesta no | ejana en el tiempo sobre
una escala del 1 a 18 cuestiones colocaban
nYmer o Atlrgeocen.o fueci esbabtemdencia soci al
Aparecen unos contrasentidos d®we mprsea@ac dpama a
en |l a sociedad emergen nuevos efectos col ate
de | os enfermos. Los valores fundamental es
pl eno de suplencias y falsos cuidados deri va
una ®tica indolora crece como | a espuma en m
por esta | adera se nlolsegaeaenrda mMba d&ds elda dii-cn oan
Las carencias son grandes y graves, solidar|
individualismo recalcitrante y perverso. E I (
2nti mo, con amnesias personales y colectivas,
p®r di da de esos valores 'y por |l a negaci - -n d
sentido; tal vez por | a falta de preocupaci - n
est8 tu her mano. Y tantas convicciones, ahor a
objetiva del sujeto.

Quedarnos al margen nos empobrece y nos devue
La soledad es wun problema muy actual y no
i ncorpora a nuestras vidas sin miradas 'y si
diagn:-stico son bastante planos. Y de &esta
vac2o0s de contenidos Lhe EMPATHERADr gdam 384 IMP!
sentido etimol - -gico anuncian un grado de exc:
dol or como problema existencial. Por esta raz
un car 8cter asistenci al por hor as, sino de |
' indes del 8§mbito familiar

E I acompafYfamiento pasuaeféctsaafdi meend oes que
guerido y aliviado; as? ver8 aumentado su pot
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Alivio y medicina del amor , cuidado y desvel
l i mitados, necesitados y solicitados para el
Sabernos humanos, como padres, hij os, ami gos
definitiva. Ayudar a gestar el mi | agr o por
hacemos poseedores del wvalor de |l a vida como
profundo de | a humanizaci - - n. De otra maner a,
del sinsd@u0® idwl.os nos quedamos | os enfer mosa
En el cap2tulo de necesidades y actualizaci or
|l 1l eno de fisuras. La pregunta por el enfer mo,
tambi ®n en el proceso de inserci n al mundo |
el entorno ...etc.

Las urgencias necesitan soluciones

Urge una toma de <conciencia de esta situaci
Administraci-n y sus responsabl es, Como pueoc
Salud Laboral, Sse ocupen y preocupen de
desde |l a -ptica de | a dignidad y salud psi cos
desde | a incidencia de | a enfermedad.

Un cierto y obligado desaf2?o0 se demanda par a
insolidarias, oportuni stEds ,endwasnov aess, Etdor dpmp aos
de una vida herida puede recuperarse

Otros grupoésSdevintes ®de pr eév)encin-on,siimpdiec at
sus funciones de manera responsabl e, dej andc
dereciho$al ta de una o@ggi shhcisurr éeri guentlie
trabajo puede ser muy sorpresiva, delicada vy
del puest o, |l a amortizaci-n o sencillamente |
nada desdefYable para el estado an2mico y psic
N o e hace una valoraci -n integral ni se expl
Un dato signifi cafEiLvo 7s0e%y Ydne |lao sAEpCaCc.i ent es af
comprensi-n por parte de | as empresas cuando
tras super @&rEsatm ¢ &mbe®n es una cuesti-n de
j uego l a dignidad de |l a persona enferma vy
| aboral es.

Asi mi smo, elencporleescatriivoos -é&yen da mes tdesolsa di gni dac
Ssu capitaldebemana hacer un segui miento del
algunos casos precisado de recuperaci-n en su
de volver a un darwinismo social, solo para |
E I enfermo de acuerdo con su evoluci -n y ¢
v2Z2ctima de un sistema injusto.

Ser2a muy <conveniente wuna regulaci-n para | a
para el enfermo en | a empresa p¥blica como pr
salvo diagn-stico contrastado y discernido
aumentar | a demanda de profesionales con un 1
formados en ®tica para | a toma de decisiones,
|l os negoci os.
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s polaiwuwrdossos general mente por el culto i dt
|l as |l enas de planteamientos torpes y ucr -1
unto y en especial a |l os enfermos, para el
abajo. El tema de | a inserci-n social y |
rechos humanos fundamental es, gue necesita
nsiguiente compromiso de fidelidad a wun s
obl ema del dol or . Nos sobran en este caso,
en com¥%n est8§8§ por encima de caprichos, infl
ucadores y padres, .no EBEonl veldemunddo efsamicliiadr
mbio s-l o est8 en |l a forma de pensar en €
s recuerden que hemos nacido para cooperar
cuela tienen muchas dificultades para afro
di atizada y anestesiada por | a oferta de | o
agados de relatos de | a posmor al (val e <cua
ale cualquier criterio subjetivo),; | a posr
rsonal -r evelaauctio n) y pospol 2tica ( val e cuz:
ol atrarse en el poder y asegurar | a pasta e
cuet a, no es el momento de | os remiendos o
seguir adelante como sea. aMe falte ver a
deberzal ancaofpaorar del recoomma ium eag wntde l ur
mplejo en sus formas y manifestaciones que
fermo y de su entorno.

deber 2 al o rounotvierra de rmhanermg attrraansver sal coi
alteridad como 8mbito de realizaci-n de |
s claves de |l a ®tica indolora que gesti on:
rece todo nuestro empefo y esfuerzo para s
a fuente permanente de ®tica de | a responsa
mo ep2logo, el poeta nos susurra que | a vid
dol or es wun | argo viaje, en un |l argo vi aj
cia el pa2?s donde todoos | os hombres son igu
mi nando haci@aomplar dedbi ryo con esperanza.

radeci miento al cuerpo m®dico, sanitario vy
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Mi paso por | a Asoci a

contra el c¢c8ncer de
Mar2?a Mart2nez San Mart?2n
Psic-1loga AECC Palenci a.
En una etapa en | a que estaba echando de menc
en aquello para | o que hab2?a estudiado y que
unos afos, surgi - |l a oferta en | a AECC de Pa
|l as psic-1ogas. Tras selecci-n previa, C omen
febrero de 2020.
Como sustituta de |l a compafera de baja, C ome
de Cuidados Paliativos domiciliarios. Real i za
l o que el equi po de domicilio significa para
gue se <crea, y el agradeci miento de | as pel
servicio.
En marzo de ese afo |lega | a cuarentena. Si o
te, tiempo de incertidumbre, de miedo...todas
|l os pacientes y sus familiares.
Durante | a cuarentena estuvimos a su | ado, r
acompafamiento de forma telef -nica, y t 8
expresaron su sentimiento de estar arropados
Pudi mos ir recuperando poco a poco <ciertas
atenci n psicol - -gica presenci al. Tuve | a opo
deshabituaci-n tab8quica; atender a paciente
primer i mpacto que | a Asociaci-n tiene en el
En dicho servicio de Primer | mpacto conocemc
moment o del diagn-stico y se | es acompafa du
|l as necesidades que pueden ir apareciendo par
atenci n profesional. Tuve | a oportunidad de
durante su hospitalizaci - -n, tras una consul te
tan buenas como esperaban; pero tambi ®n en mw
han permitido compartir su alegrza con ell os.
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Ahora he comenzado una nueva &etapa, per o una
como personal se queda en | a Asociaci-n Contr
Deseo aprovechar |l a oportunidad de este art
pacientes, gue me han permitido acompafarl e
compartiendo sus emoci ones; a sus familiare
gran dol or , s e mant en?2an al |l ado de su se
durante el proceso de | a enfermedad.

Qui ero tambi ®n dar |l as gracias a mis compa
Pal i ati vos Domiciliari os, por ser t an profe
vocaci-n y entrega en su trabajo

Graci as al gran equi po de Oncol og?a del t
profesionalidad, y, sobre todo, por su calida
Y c¢c- mo no, graci as a todo el equi po de | a
compa€feras y compa€feros, consejo ejecutivo,
haber me hecho sentir parte de | a "familia".

GRACI AS.
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Venta de productos solidarios (calcetines,
Puntos de venta:
En nuestra sede en Calle San Juan de Dios, n°5, 1° Centro.
En Venta de Bafios a través del nimero 651354681 (teléfono o whatsapp).
11 junio a las 12:00h. Venta de tapas solidarias en la Plaza Mayor de Palencia por el

Palencia Sonora.

Os WARIRSa RS 5AFdz@Asy

17 enero. Exposici-n 050 Afos |l nvestigan
A E C C@entro de Dia. Velilla del Rio Carrion.

4 febrero Dia Mundial Contra el Cancer.
11:30h a 13:00h: Mesa informativa en la Calle Mayor
19:30h: Conferencia Investigacién en Inmunoterapidntervienen: Dr. Alberto
Arizcun, Dra. Patricia Nieto, Dra. Teresa Paino, Dra. Cristina Aparicio. Centro
Cultural Provincial de la Diputacion.
11 febrero Dia Mundial de la Mujer y la Nifia en la Cienci@harla online en colegios.
15 febrero Dia Mundial del Cancer Infantil por Junta local de Guardo (Palencia) a
las 18:3CPr oyecci -n de |l a pel2cula o0Caminoé de
0Goya a Mej oonlapresénéiacde la prdatggonista Nerea Camacho. Auditorio
Municipal de Guardo.

10 mar z o: Presentaci - -n de |l a Exposici - n
Fundaci -n Cient2fica AECCO6. Confer encia os
I nvest i dngpartida po? Alberto Rueda, Voluntario por la Ciencia. Dirigida a
alumnos de IES Jorge Manrique.
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1 11 marzo a las 11:30 horas. Charla divulgativa de la AECéntro de Formacion
Profesional Basica La Salle Managua

1 17 marzo. Conferencia online sobre el cancer de coldingida a empleados Gullon
con motivo del Dia Mundial Contra el Cancer de Colon.

1 31 marzo. Dia Mundial del Cancer de Colon. De 11.00h a 13ig@ka informativa
en la calle Mayor.

q 21 abril a las 12:00h. Conferencia 0aQu®
BEERCH - n ? 06 . Exposici-n 050 Afos I nvestigano
A E C Clapartida por Alberto Rueda, Voluntario por la Ciencia. IES Santa Maria La
Real. Aguilar de Campoo.

1 27 abril a las 16:30h. Conferencia para pacientes de linfede@entro de Vida In-
dependiente Fidel Ramos.

| BESEabr il a |l as 19:00h. Presentaci - -n del I
ma. Salon de Actos Biblioteca Publica de Palencia.

| 5 mayo a |l as 12:30h. Conferencia 0aQu® es
gaci -n?6¢6. Exposici-n 050 AfYfos I nvestiganc
A E C Clinpartida por Alberto Rueda. Voluntario por la Ciencia. Ayuntamiento de
Guardo.

1 4 al 31 mayo, de lunes a viernes de 8:00h a 21:45h y sabados de 10:00h a 13:45h.
Exposici-n oViveod par aCenteo Cuitura leerdci zaci - n d

1 31 mayo. Dia Mundial del Tabaco.

Conferenciad0 TABACO Y BrAAntdriibéTeheran, Especialista en Psi-
quiatra y Master en Drogodependencias. Presenta Dra. Gloria Sobrino, Neu-
mologa, Miembro del Comité Técnico de la AECC Palencia. Centro Cultural
Provincial.

Mesas informativas: calle Mayor de Palenciay Ayuntamiento de Venta de Bafnos.

1 2 al B uni o. Exposici-n 050 Afos I nvest
A E C C@asona de Cervera de Pisuerga.

| 16 al 26 junio. Exposici-n 050 Afos | nves
C a A E CaSade la Cultura, Aula Fray Luis de Leon. Ampudia.

1 16 de junio. Organizado por AECC Palencia y ALCER. Conferencia sobre cancer
de ri Yf-n oMIRAR SIN MIEDO. C8ncer de Ri ¥
mi e n Canférencia Dr. Francisco Campanario, Urdlogo y Jefe de Servicio de Urolo-
gia del CAUPA Presenta Dr. Alberto Arizcun Sanchez Morate, Oncoélogo y Presidente
del Comité Técnico de la AECC Palencia. Centro Cultural Provincial.

1 21 junio a las 11:00h. Taller oH®roes y H
Santullan.A cargo de Encarna Bengoechea. Trabajadora Social AECC. CEIP Nuestra
Sefiora del Carmen.

1 23 junio a las 19:30h. Presentaci-n del I
Raquel Marugan.Casino de Palencia.

| 24 junio a las 19:30h. Conferencia 0aQu®
ERGgRaci - n?0. Exposici-n 050 AfYfos I|Investiga
A E C Clinpartida por Monica Garcia Durillo, Voluntaria por la Ciencia, Aula Fray
Luis de Leon. Duenas.
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Todos los lunes a las 18:00h. Rutas Saludables de la AECC. Palef#asena del Canal.
Todos los jueves a las 18:00h. Rutas Saludables de la AECC. Paredes de. Wéaza de
Espafa.

Seoos,
N ‘QV e

= =) =] =

Mi ®r col es de 17:00 a 19:00. Tal l er dSede 6 Ma n
Provincial AECC.

Miércoles (cada quince dias), de 16:30 a 17:45. Taller de Yoga para pacientes oncolégicos
Centro Social La Puebla.

Jueves, a | as 13: 30 horas. Taller de 0Yoga
Jueves. Tall er volunt ar SededPoovirci@ABECCur adé 17: 00
Lunes. Tal |l er v o Ll7t0Ohtad9:00Medtadde Ballass t ur a 6

7 junio. Excursion a Riafio.

¢l ff SNEAOALBA B2 D

T

21, 28 de febrero y 7 de marzo de 17:00h a 19:00h Aprendiendo a eeidaaller para
familiares de personas con cancer. Hospital Rio Carrion. Posibilidad de acompafiamiento
pacientes a través de voluntariado en domicilio durante las sesiones.

dltimo viernes de <cada mes. T alrhpareerPsicoldga n d f
Centro Social Municipal San Juanillo.

4 de marzo, 1 y 22 de abril, 6 y 20 de mayo, 3 y 17 de junio de 12:00h a 14:00h. Terapia
grupal dirigida a pacientes cronicosCentro Social Municipal San Juanillo.

21 de marzo, 14 y 18 de abril, 9 y 23 de mayo, 6 y 13 de junio de 17:00h a 19:00h. Terapia
grupal dirigida a pacientes en tratamiento activdSede AECC .

Segundo viernes de cada mes. Tal | .eDirigidda o0 Ha
pacientes oncoldgicos y familiares. Imparte: Trabajadora social. Centro Social Municipal Se
Juanillo.
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T Ultimo lunes de cada mes. Reunién de equipo de voluntariado de apoyo y
acompafnamiento a las 17:008ede Provincial de AECC.

584Kl oAldd OAsy GF ot ljdza OF

1 Martes 12:00h a partir del 1 de febrero hasta el 8 de marzo y martes 17:00h a partir del 15
de febrero hasta el 22 de marzQursos de deshabituacion tabaquica: modalidad presencial.
1 5y 26 de abrilCursos de deshabituacion tabaquica: modalidad presencial.

| 2NI NA2 19/ / tIfSYOAlY

1 Palencia:
Sede AECC PalencigCl San Juan de Dios, 9pe 9:00k14:00h y de 17:0Q!9:00h
(viernes tarde cerrado). Teléfono 979706700
Hospital Rio CarrionAt enci - n Psicol -gica a trav®s
Miércoles y viernes. 09:00bh4:00h.
Hospital de Recoletas:Martes y jueves de 16:00h a 19:00h. Atencién Social (martes) y
atencion Psicoldgica (jueves)
1 Guardo:
Sede AECC Guard@Paseo del Ayuntamiento, 4, 2° planta): Lunes, miércoles y viernes.
10:00h-13:00h. Teléfono 666604085

34



NAC_ CER

nsa de nuestro Sistema Naci o

Asi stenci a

@)
o
3
—
@
(7))
[oF
®
th
—
(@)
QD

ent ando el cuerpo v el esp?r

ni versidad Popul ar de Pal enc

ampana de | os suefos.

35























































































































































