
II Congreso Gallego  
de Personas con  
Cáncer y Familiares

18 y 19 nov.  
de 2022

#GaliciaFrenteAlCáncer

 
 www.galiciacontraelcancer.es

900 100 036
asociacioncontraelcancer.es

Auditorio Mar de Vigo

Organiza:

en Ourense

asociación española
contra el cáncer

en A Coruña

asociación española
contra el cáncer

en Lugo

asociación española
contra el cáncer

en Pontevedra

asociación española
contra el cáncer

C/ Carril dos Loureiros, 17. 27002, 
Lugo 

Tel. 982 25 08 09 
lugo@contraelcancer.es

 C/ Doctor Marañón, 21 - bj, 32005, 
Ourense

Tel. 988 21 93 00 
 ourense@contraelcancer.es

Calle Real 1,  1º. 15003, 
A Coruña

Tel. 981 14 27 40 
lacoruna@contraelcancer.es

C/Eduardo Pondal, 64A, bj, 36003, 
Pontevedra

Tel. 986 86 52 20
pontevedra@contraelcancer.es

Secretaría Técnica:

TRAMA SOLUTIONS 
C/ Wenceslao Fernández Flórez 1 - 2º 15005 A Coruña 

Tel. 981 902 113
info@tramasolutions.com

GALICIA FRENTE AL CÁNCER:
Haciendo Camino

18 y 19 nov. 
de 2022
Auditorio Mar de Vigo

Inscripción gratuita en:
www.galiciacontraelcancer.es
y de manera presencial en nuestras sedes en:
Pontevedra, A Coruña, Lugo y Ourense.

DECLARADO DE INTERÉS SANITARIO POR LA  CONSELLERÍA DE 
SANIDADE DE LA XUNTA DE GALICIA



12.15 – 12.45 h. Pausa café.

13.00 – 14.00 h.

 

Actividades Opcionales. Necesaria inscripción previa.

14.00 – 16.00 h. Cóctel–Comida y descanso.

16.00 – 17.00 h. Actividades Opcionales. Necesaria inscripción previa.

17.15 a 18.30 h. Testimonios. LA VIDA DESPUÉS DE UN DIAGNÓSTICO DE CÁNCER.
Modera: María Jesús Argibay Iglesias. Periodista. Autora de elblogdemjargibay y el 

Metamorfoseando. Alberto Bugallo Rey. Voluntario SP Pontevedra. 

Del colapso a la ilusión. María Beuster Pérez. Voluntaria SL Vigo y SL Ferrol.

Todo por amor. Marta Rivera Cordal. Voluntaria SP Lugo. 

Ensayando la vida lenta. Cristina Pascual Rubín. Voluntaria SP Ourense.

18.30– 18.45 h. Entrega de Premios. CONCURSO DE FOTOGRAFÍA “HACIENDO CAMINO”

18.45 – 19.45 h. Teatro de improvisación. HILANDO HISTORIAS.
 

. IMPRO SHOW.
19.45 h. Clausura.

VIERNES, 18 DE NOVIEMBRE DE 2022
15.30 – 16.30 h. Entrega de documentación.
16.30 – 17.00 h. Presentación y bienvenida. 

 
 

17.00- 17.30 h. Sesión de Apertura. PRESIDENTES/AS SP GALICIA.
María del Carmen Abeledo Márquez  – Presidenta Sede Provincial en Pontevedra.
María Luz Abella García  – Presidenta Sede Provincial en Lugo.
Manuel Aguilar López –Presidente Sede Provincial en A Coruña.
Germán Rodríguez Saa – Presidente Sede Provincial en Ourense.

17.30 – 18.30 h. Testimonio inaugural. EL CÁNCER EN PRIMERA PERSONA. 

LUZ CASAL
  

Entrevistadora: María Díaz Fernández (Periodista Radio Vigo- Cadena SER).

18.30 – 20.00 h.  Mesa de Diálogo.  SI HAY INVESTIGACIÓN, HAY ESPERANZA.
Modera: Martín Lázaro Quintela. Oncólogo y Presidente Sede Local en Vigo. 
Participante de ensayo clínico. . Fernando Álvarez Álvarez (SP Lugo)
 Cáncer Innova. Isabel Orbe Martínez- Avial. Directora General de Fundación Científica.
Terapias Car-t. Un cambio de paradigma. Sandra Suárez Ordóñez. Hematóloga.
All Together. Cáncer Infantil.  María Tallón García. Hemato-oncóloga Pediátrica.
Cáncer de Pulmón ¿Dónde estuvimos y dónde estamos?  Rosario García Campelo. Oncóloga

 

20.00 – 20.30 h.
 
Actuación BALLET DE GALICIA, DIEGO LANDÍN.

SÁBADO, 19 DE NOVIEMBRE DE 2022
 

10.00 – 11.00 h. Mesa de Diálogo EL COMPROMISO DE LA SOCIEDAD CIVIL: 
 EXPERIENCIAS DE VOLUNTARIADO.

Modera: María del Carmen Abeledo. Presidenta Sede Provincial en Pontevedra.
Interviniendo ante la soledad y vulnerabilidad. Belén Pérez Ramos.  (SP Ourense).

La división territorial, acercándonos a las personas. Rocío García de la Barga. 
 

(SP A Coruña).

Carmen García Hijano (SP Pontevedra).

Involucrando a la ciudadanía: Buscando nuevas alianzas. Gustavo Diaz Rey.  (SP Lugo). . 

GALICIA FRENTE AL CÁNCER: 
Haciendo Camino 

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5

La importancia de 
la alimentación: 
verdades, mitos y 
creencias.

síntomas asociados 
a los tratamientos.

Los cuidados 

la vida.

Aprender a 
querernos: 
comunicación y 
sexualidad.

la logopedia 
en pacientes 
diagnosticados de 
cáncer de cabeza y 
cuello.

Lidia Folgar
Latorre

Modera: Joaquín 
Casal Rubio
Oncólogo.
 Jefe Servicio 

 Dietista-
Nutricionista y
divulgadora Oncología

Hospital Álvaro 
Cunqueiro

Eva Mª González 
Iglesias
 Supervisora  
Hospital de Día de
Oncología
Hospital Álvaro
Cunqueiro

Ermitas Davila 
Casal
 Enfermera  
Unidad de Mama
Hospital Meixoeiro

Isabel Martín 
Bravo 
Enfermera
 Unidad de Oncología 
Radioterápica 
Hospital Meixoeiro 

Modera: Marta 
Gentil González 
Oncóloga UCP 
Hospital Rivera 
Povisa

Irene Esperón
Rodríguez 
Psicóloga Clínica. 
Unidad Cuidados
Paliativos
Hospital Meixoeiro

César Labrador
Castro 
Unidad Cuidados
Paliativos
del Complejo 
Hospitalario de 
Pontevedra

Mª José Martínez 
Güimil
 Enfermera UCP

Pablo Braña
López 
Trabajador Social
del EAPS de la 
Asociación
Española Contra
el Cáncer en 
Pontevedra

Arancha García 
Da Silva

Ánxela Alonso
González 
Logopeda de la 
Asociación
Española Contra
el Cáncer en 
Pontevedra 

 
 

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5

La importancia de 
la desconexión 
consciente.
(Mindfulness).

Cáncer y trabajo. 
Incapacidad 
temporal y 
permanente.

Cáncer familiar 
hereditario.

Ejercicio Terapéutico 
Oncológico.

Importancia 
del cuidado 
personal durante 
el tratamiento 
oncológico.

Alfonso Carregal 
Raño 
Médico de la

Isabel González 
Ros

Neumóloga.
Inspectora Médica de
la Administración de
la Seguridad Social.
Dirección Provincial
del INSS

Isabel Lorenzo
Lorenzo 
Oncóloga
del Hospital
Álvaro Cunqueiro

Inés López 
Simón

María Muñoz 
Benavides

Cómo manejar

 Psicóloga General
Sanitaria y Sexóloga

Fisioterapeuta de la 
Asociación Española
Contra el Cáncer en
A Coruña

Farmacéutica.
Directora de 
Programa ‘Ponte
guapa. Te sentirás
mejor’ de la 
Fundación STANPA

Complejo 
Hospitalario de 
Pontevedra

María Ramallo
Candame

Logopeda de la 
Asociación
Española Contra
el Cáncer en 
A Coruña 

Natalia López
Calvete
Logopeda de la 
Asociación
Española Contra
el Cáncer en 
A Coruña 

Macarena
Campo Lago
Logopeda de la 
Asociación
Española Contra
el Cáncer en 
Lugo

Unidad del dolor
Hospital
Meixoeiro.
FEA Anestesia y 
Reanimación

Bases en www.galiciacontraelcancer.es 

11.15 – 12.15 h. Conferencia: PROPUESTA PARA ESTOS TIEMPOS EXTRAORDINARIOS

ELSA PUNSET 

invisibles al final de
Beneficios de

podcast “Con nombre propio”.

 Jefa del servicio del CHUAC.

20.30 h. Fin de jornada.


