Agenda activitats

La inscripcio a les activitats es gratuita, nomes cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

DILLUNS

Club social. Aprén punt de creu
i fes les teves creacions
@ Barcelona. Cada 15 diesde 17a 18 h.

@ inscripcions

12.

Prevencio6 del limfoedema
Online. De 1530 a 17 h.

@ inscripcions

19.

26.

Patrocinador de la Seu de Barcelona:

alliance’
vending

DIMARTS

13. 14,

Mites i creences sobre alimentacio i cancer.
Online. De 16 a17.30 h.

Club social. Expressio artistica.

Expressa’'t amb el dibuix.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

@ inscripcions

20. 21,
27. 28.
Amb el suport de:

Amb carrec a lassignacio del 0,7 % de I1RPF

DIMECRES

Club social. Club de lectura.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18.30 a 19.30h.

D inscripcions

Parentalitat i cancer.
Online. De12a13.30 h.

D inscripcions

Pautes d'autocura de la pell.
Online. De12a13.30 h.

D inscripcions

Club social. Vine a ballar!.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30h.

D inscripcions

Club social. Club de lectura.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18.30 a 19.30h.

D inscripcions
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Des.22

DIJOUS

Rutes Saludales
@ Diferents ubicacions i horaris.

@ inscripcions

Club social. Olla de paraules, taller de poesia.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18 a 19h.

@ inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

@ inscripcions

15. 16.

Alimentacio i activitat fisica durant i
després del tractament
Online. De 12.30a13.30 h.

@ inscripcions

El Nadal sense tu
Online. De 17 218.30 h.

@ inscripcions

Club social. Olla de paraules, taller de poesia.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18 a 19h.

@ inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

@ inscripcions

22, 23.

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

@ inscripcions

29. 30.

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

@ inscripcions

DIVENDRES

associacio
contra el cancer
a Barcelona


https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/rutes-saludables-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-olla-paraules-taller-poesia-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pararse-continuar-aprende-relajarte-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-12
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/xerrada-parentalitat-i-cancer-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-i-despres-tractament-online-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-7
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-vine-ballar-8
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/xerrada-nadal-sense-tu-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/clone-club-social-olla-paraules-taller-poesia
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pararse-continuar-aprende-relajarte-online-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-13
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/parar-se-continuar-apren-relaxar-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/parar-se-continuar-apren-relaxar-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-expressat-amb-dibuix-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-punt-creu-i-fes-les-teves-creacions-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/prevencio-limfedema-general-brac-cama-cap-i-coll-i-genitals-online

