Agenda d’activitats

La inscripcio a les activitats és gratuita, nomeés cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Feb.23

6.
Club social. Aprén punt de creu
i fes les teves creacions
(0) Barcelona. Cada 15 dies de 17 a 18 h.
13.
20.
Club social. Aprén punt de creu
i fes les teves creacions
(9) Barcelona. Cada 15 dies de 17 a 18 h.
27.

Grup d'estimulacioé cognitiva
Online. 8 sessions. De 17 a18 h.

Club social. Expressio artistica. Expressa't amb el dibuix

14,

21.

28.

Grup de Mindfulness
Online. 8 sessions. De 12 a13.30 h.

Mites i creences sobre alimentacio i cancer
@ Barcelona i online. De 16 a 17.30 h.

9) Barcelona. Cada 15 dies de 17.30 a18.30 h.

Grup millorant el teu benestar emocional
Online. 7 sessions. De 12 a 14 h.

Prevencié del limfoedema
Online. De 15.30a 17 h.

Club social. Expressio artistica.
Expressa't amb el dibuix
@ Barcelona. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Alimentacio per a totes les butxaques
@ Barcelona i online. De 15.30 a 17 h.

15.

22.

Rutes Saludables
@ Diferents ubicacions i horaris.

Posa't guapa, et sentiras millor
Online. D11a 12 h.

Club social. Club de lectura

@ Barcelona. Cada 15 dies de 18.30 a 19.30 h.

Pautes d'autocura de la pell
Online. De 12 a13.30 h.

Club social. Vine a ballar!
@ Barcelona. De 17.30 a 18.30 h.

Club social. Club de lectura

@ Barcelona. Cada 15 dies de 18.30 a 19.30 h.

Patrocinador de la Seu de Barcelona:

a

alliance’
vending

Amb el suport de:

b carrec a lassignacio del 0,7 % de I1APF

3.
Alimentacio i activitat fisica durant el tractament
@ Barcelona i online. De 12.30 a 14 h.
Club social. Aprén a fer manualitats DIY
@ Barcelona. De 17 a18 h.
Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. De 19 a 20 h.
10.
Club social. Olla de paraules, taller de poesia
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18 a 19 h.
Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. De 19 a 20 h.
17.
Alimentacio i activitat fisica després del tractament
@ Barcelonaionline. De 12.30 a 14 h.
Pors davant del cancer. Estic d'alta... i ara qué?
Online. De 16 a 17.30 h.
Club social. Apréen a fer manualitats DIY
@ Barcelona. De 17 a 18 h.
Qué és el coixi del cor i
com ens pot ajudar després d'una cirurgia
é Barcelona. De 18 a 19 h.
Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. De 19 a 20 h.
24.
Club social. Olla de paraules, taller de poesia
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18 a 19 h.
Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. De 19 a 20 h.
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https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/rutes-saludables-4
https://www.fundacionstanpa.com/workshopsregistro.aspx?w=640
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-i-despres-tractament-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-manualitats-diy-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-punt-creu-i-fes-les-teves-creacions-12
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/millorant-teu-benestar-emocional
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-online-prevencio-limfoedema-general-brac-cama-cap-i-coll-i-genitals-6
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-16
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-vine-ballar-10
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-mindfulness-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-expressat-amb-dibuix-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-13
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-7
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-despres-tractament-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pors-davant-cancer-estic-dalta-i-ara-que
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-manualitats-diy-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/que-es-coixi-cor-i-com-ens-pot-ajudar-despres-duna-cirurgia-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-olla-paraules-taller-poesia-5
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-8
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-punt-creu-i-fes-les-teves-creacions-13
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-destimulacio-cognitiva-treballem-chemofog-o-chemobrain
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-totes-les-butxaques-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-expressat-amb-dibuix-5
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-6
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-olla-palabras-taller-poesia-5

