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Visita Fundación 
Bancaja  "Salve Reina 
del Cel i la Terra"

Presencial
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Aprendiendo a 
CuidarTE

Terapia cognitiva 
basada en 
mindfulness

enero enero

Abierto

Alameda

Ruta Saludable

Abierto Cerrado

Presencial Sede València Presencial Sede València

Taller de Costura Viviendo mi duelo

Cerrado Cerrado

Online Online

Abierto Cerrado

Parque Central Online

Ruta Saludable Mucho x Vivir

Alameda

30
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Ruta Saludable

31
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Viviendo mi duelo
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Presencial Sede València Presencial

Taller de Costura
Curso General del 
Voluntariado
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Taller: Cómo hacer tu 
propio turbante
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la piel para pacientes

Mucho x Vivir
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17
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18
miércoles
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