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EDI TORI AL
Vol unt ari ado AEC(

fEsenci aoye Mou®stra Misi

Rosa MU Andr ®s Carbajal
Presidenta de | a AECC Palenci a

aQu® es un voluntariado?

L a Ley Estat al sobr e Vol untariado en Espafa (
Voluntariado) en su art2culo nU 3, nos dice: Vol
inter ®s gener al , desarroll adas por personas f 2
real i cen en virtud de una relaci-n |l aboral, fu
retribuida y re¥wna | os siguientes requisitos:
1. Que tengan car8cter altruista y solidario
2. Que su realizaci-n sea I|libre, sin que tengan s
deber jur2dico.
3. Que se |l even a cabo sin contraprestaci-n eco
reembol so de | os gastos que el desempefo de | a
4. Que se desarrollen a trav®s de organizaciones
programas o proyectos concretos.
Seguramente | os voluntarios de | a AECC de Palenc
requi sitos para unirnos a esta lucha, para nosotr
1 Mucho m8s que dar sin esperar nada a cambi o.
1 Significa cambiar, aunque sea s-l o unas horas,
en Palenci a.
1 Hacer del mundo que nos rodea un |l ugar mejor.
Porgu® creemos que | a lucha contdeapeael®sc8ercdosesa
ausencia con m8s fuerza que nunca, hemos vivido u
Los palentinos nos hemos vol cado en recaudar f or
enfermos de c8ncer y sus familias con iniciatiywv
vi brar y recorrer | a provincia de Palencia de no
aprovechando la fiesta del épuebha, sil mplsee mainac ucl
celebrar un d2a de relaci-n y convivenci a
En un ambiente festivo y con granPaalritadagp,aciCah
Mar chas, Carreras <ciclistas y moteras, Acampadas
Il i bros, Entrevistas, Cuestaciones, Calegdarios, V
Cada d2?a somos <capaces de ayudar a m8s personas,
tengan | as mismas oportunidades y recursos par a
ella vy acceder a |l os resultados de | a investigaci
Todo esto no ser2a posible sin vuestra generosic
t enemos | as personas, nuestro ti empo par a dedi
I nvestigador al Portador de | a hucha, todos somos
Much?2si mas gracias compafYeros, uni dos conse.
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PREMIO ESPECIAL RELEVANCIA

I d2a 26 d€sSmazrntabde Camerc, oendtr x|l ed

Pal acio de | a Diputaci-n Provincial,
Con sumo orgullo y agradeci miento | a As
de Palencia hemos riespdcidal eRelpe evann oi a e
Un reconoci miento de | as empresas pal ¢
todas | as personas g 6Gr amo nmparhielmma d ae s p «
Soci os, Vol untari os, Del egadas, Prof es

Directi va.

AUn Gr an Reconocimiento qgque nos dar g8 v
pacientes de c8ncer y familiares, per o
el buen nombre de Palencia fuerca de nue

Much?si mas gracias por este agr :
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Entrevista Diari o Palentino
Presidenta de | a Asociaci -n F
Carbajal con motivo del o

AESPECI AL RELEVANCI A

concedi do a | a AECC Pal enci a
Comerci o e I ndustria de |

NOTRQueridos | ectores de NAC_CER: Perm2tanos que incor
publicaci-n , dada | a importancia y trascendencia de |

D.P: aQu® supone para | a AECC recibir este premio

Un orgull o y un reconocimiento de | as empresas p:
personas que componemos esta gran familia de vol
t®cnico y junta directiva. Lo hacemos con wuna %n
cada familia en | os momentos de vulnerabilidad qu

D. P: Cada d2za est8&n junto a quienes padecen c8nce

En | os pacientes diagnosticados de c¢c8ncer se prod
forma de ver | a vida, por | o que desde | a asoci ac
res en | as necesidades emocionales que puedan ne

Of recemos Apoyo Psicol-gico y para ello contamos
R2o Carri - n, en | a wunidad de Pri mer | mpact o, d c
di agnosticadas en Oncoléo gy? a,t rGi reung 2ea, eQ@iun epcoo Idoeg 2Ca
Domiciliari os, adem8s de una m®dico y un enfer mei
el paciente y su familia mantengan un atenci -n

mi ent o al hospital. Hay personas que ui eren fin:
seres gqueridos y para eso se |l es ofrece apoyo em
s2ntomas que puedan surgir durante el proceso Yy,

a
q
c

Desde un model o de atenci-n integral, centrado e
destinadas a cubrir |l as necesidades b8sicas de | ¢
co 0 sus familiares. Di sponemos de wuna red de

desplazarse a otras provincias, facilitamos el
servicios de informaci-n, orientaci-n y asesoran

D. P: Prevenir es clave cuando se habl a del c8ncer

sde | a AECC educamos a | a sociedad en comport a
evenci - -n del c8ncer de una forma sencill a, des

centros sociales, empresas, i nstitutos. E I pr -
l ud para ofrecer nuestra cartera de servicios Yy

tecci-n precoz del c8ncer, permite diagnost.

or tanto |l as posibilidades de | ograr un tr
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omuni dad. Son citas de vital i mportancia q
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D. P: En 2021, se puso en marcha el servicio de fi
Hace siete meses i mplementamos un servicio de f
mama que sufren | infedema. En este momento hay 1
este servicio. Trabajamos con fisioterapeutas d
consultas cu8ndo consideran oportuno, en funci - -n
D. P: aQui ®n colabora con | a AECC?

La contribuci-n econ- mica m8s i mportante es | a
acciones son gratuitas y se debe a que disponemo
3.500 personas gque en este momento est8n asoci ac
oportuna. Por otra parte, disponemos de subvenci o
mi entos, empresas Yy |l a poblaci-n en general, que
Otra colaboraci-n imprescindible son | os VOLUNTAF
Palencia actual mente somos alrededor de 150 vy rea
' i ares, apoyamos en temas de gesti-n de gobierno
captaci-n de fondos, venta de l oterza, talleres
Todos | os gestos que realizamos no ser2an posi bl
m8s valioso que tenemos | os humanos, nuestro ti e
alguien de forma desinteresada supone una gran
personas se animen a colaborar, gue nuestra f ami
otros pacientes de c8ncer vy sus familiares.

D. P: La investigaci-n es uno de |l os puntos m8s in
Cada afYfo financiamos una beca de investigaci - -n p
beneficiando | a doctor a Magdal ena Leiva que t
sobre el c8ncer de p8ncreas. A trav®s de estas
estabilizaci-n del sistema de investigaci - -n e i n
La Fundaci-n Cient2fica de | a Asociaci-n es | a en
i nvestigaci -n Apnotaolal gnema e apoyamos 525 proyect
de euros que se realizan a | o | argo de 141 centr
|l as aportaciones son iIimportantes para seguir | nve
convierta en una enfermedad cr-nica gracias a | os

Asi stentes al acto de entrega del premio, en el Pal a
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TRI BUNA DE OPI NI

Raquel Mart2n Lorenzo

Concejal de Servicios Sociales Ayuntamiento de Palenci a

fui el egida Concej al de Servicios Sociale

Ese privilegio, que sy me hlhatdag jadddomedepresd-ro
mite escribiros unas ©palabras desde esta ver
AECC de Palencia |l eemos cada medio afo, NAC _ C
dezco | a oportunidad.

Estamos acabando este convulso 2022, ya hact

Entramos en 2023, con | as ganas de asegurarnc
nor malidad, y |l ogrado dejar atr8s wunos afYfos o
mucho me temo qQque tengamos que continuar un
incertidumbre e inestabilidad econ- mica.
Muchos que ya sufr?2an, ahora | o hacen m8s vy
guienes | a situaci-n sobrevenida | es ha tras
crisis social vy econ-mica a |l a que nos enfren
y mostrar § |l a solidaridad de |l a mayor2a de
recuperar bonitas costumbres como | a multitui
| a cena de final de afo, y SOy consciente
entidad se realiza para |l egar a | os m8s des/
ant dgla col mo

Por mi experiencia | abor al como enfermera y
contacto con | a Asociaci-n Espafola Contra ¢
mente con |l os voluntarios que acudzan al hosp
Como familiar, Vi el apoyo gue par a mi ab
voluntari os, y ya como Concejal, tuve | a suer
colega de profesi - -n, |l l egaba a | a presidenci
a entrega de | a Medalla de Oro de | a Ciuda
25 afos.

Hab®i s crecido mucho, recientemente un nuevo
unido a | a plantilla, proyectos como | a fisio
te demandados, y |l a asociaci-n est8 siempre |
Sin duda, es fundament al l a |l abor docente vy
invert2s en becas de investigaci - n. Adem§s,
puede que est®i s asentados éen un |l ugar m8s ad
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Qui ero trasladar a toda Il a familia que form
C8ncer en Pal enci a, mi m8 s sincero agrade
desempef8is a diario, remunerado o voluntar:i
arena a quienes mM8s 0S necesitan, en un momen
vi das.

Todo suma, desde el primero al Y timo esl ab-.n
Desde | a prevenci - n, promoci -n de | a salud, (
y certero, i nvestigaci-n en tratamientos, ap
asesoramiento en medi das de apoyo al paci €
psicol-algi a@abectado y &, sfuissifoaneirlaiparae,s ori ent a
t ®cnicos y adaptaci oneét amtyaud ays teaxmthasni £@si on
z8i s para propiciar una mejor a, por pequefa
oncol - gicos. Os | o d&iyr, 8§ nautnana as, vaeNes queda
GRACI AS

Desde | as administraciones, concretamente de
servicios sociales, somos conscientes de que,
con car8cter no gubernamental, nNo serzamos ¢
gue f or mamos entre | as administraciones, er
avancemos mucho, pues remamos en | a misma di
apoyo de coraz-n.

De nuevo: Gracias a cada wuna de | as persona:
entidad. Mis mejores deseos para este 2023.

Vol untariado AECC Palenci a
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Dr a DY a Pilar GarridopDk-P®Z Eugenio Santos de I

Jefa de Secci-n de Oncolog?a

Hospital Universitario Ram- n

Profesora Asociada de Oncol og

de | a Facultad de Medicina en

dad de Alcal 8§ Adem§s, es mi

Comit® de | a Estrategi a Nac

C8ncer de Espafa, e x presid

Consejo Asesor de Formaci - -n d

cialidad del Mi ni sterio de S i

Comit® de Formaci-n de | a Espdqiliia

Oncolog2a M®dica vy Miembro del conse]

de la Sociedad Europea Oncol og?a

M®di ca (ESMO, por sus 5|g|:P'rsecetn0r ng¢les)Centro de Inv

Su principal trabajo cl2niC (B‘C?rde”-:l; Q@C (@§ALSal amanca

ci-n es el c8ncer de puImDNraé‘ﬁepélu iestlapcia en Estad

l os biomarcadores predi:tS\PosgrUIpaP nemunrbvestlga0|-n '

terapia y nuevos agentes Per'a'”ibe@uatﬂc%zs un gen humano al
sab del crecimiento celul a
revolu0|onando el campo de |
y sentando | as bases de | o
actual ment e como Oncol og?a
Gracias a este importante hi
del c8ncer, hoy en d2za el (
tratamiento de |l a enfermeda
base al estudi o molecul ar de
tumor , entre tras pruebas c¢c

Dr D Joan Seoane Suair ©z1 . D. El 2as Campo

Director del Progr ama deDilrrewce sotri gdhei I mvestigaci - n e

Trasl acionaldHemr ced IVmdtli tduHos diet al Clinic de Barcel ona

Oncol og?2a (VHI O), donde dFundecis-un pCloipnioc . Asi mi s mo,

grupo de investigaci -n, I gstbBeotetadeo I nvestigaci on:

Gener al de | a Asociaci-n EKAwgwgptaPipar aSurmyer | DI BAPS vy

Il nvestigaci -n en C8ncer (AEnfaCtRo,m2 morPadwd - gi ca de I a L

sigl as en ingl ®s) . Su (r uBpaor c¢d onaveSuigairncipal | 2 ne

ci-n se centra en |l os tumsed acecabaalesizaci - -n de I

incluyendo met §stasi s cehmemamaesdegde una Vvisi-n mu

proceden de otros tipos deatrumecmudarmeinma- | as de ori ge

rios. Sus investigacionesuyhoantrabgyjadbe ha hizo meri

identificar bi omarcado -efNacpoeral cdevbosyestigaci-n 20

nuevas dianas terap®uti casl Ma nitstabraij adae Ciencia e

en el di sefo de nuevos agbintesct drerdag@l®uRrioyecto Genoma

cos, al gunos de | os cualéesf 8etsitcgan Cen ni c a, junt o co

desarroll o, y ha disefaldolLnpevoOtm®t odesntro del Conso

de di agn-stico n o invasi nabs ckeslenGemdmas del C8ncer, g

para esta enfermedad, el hanguenslegacdesodesci frar el

a muestras para el di agn- ¢deeucemyambhnt §tiea Cr - -nica,

zaci-n est8 dificultado daelbtiedroacalones gasnoobr e | as cual

gue afecta y a su |l ocali zadkiisenfar nuevas estrategias t

11
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Dr a. Dfa. Amparo Cano G®&rc2d®. Josep Tabernero Cat

Actual mente Catedr8tica jub

partamento de Biogqu2mica de

dad Aut - noma de Madr i d. As

sido -Niircect ora de Instituto

gaciones BifA\lh®ccgirdec &< Bol &

2003 vy 2006, y Directora de

de Bioqu2mica entre 2006 vy

Actual ment e es mi embr o de

cient2fico asesor de vario [ )

I nvestigaci-n Sanitaria del I'SCIlTI 'y de CIBE-

RONC, as? como del consejo cient2fico de

l a Fundaci-n Lilly y de | aeRwenddeli - 8eGaideiao de Oncol o

por | a Cienci a. Su trabaj tnened Dist dHteiba ebhamplsIDid ect or de

involucrados en | a progregi Raspamoatmlle dea | a Uni dad d

invasi-n y met8stasis | e ddeanTeproaspica oMaldeocul ar del C8n

cC 0mo un referente i nterntaazli odelblr @m, ealni dad pioner a

campo. dedi cada al desarroll o de en
fase I de ter i a mol ecul a
Comit® de Tumores déde-Hospi
bron desde su creaci - n (cé8&n
c8ncer gastroesof gi co, cs8nc
tumores hep8ticos y met §st a
est § activament e i nvol ucr adc
ci-n traslacional y ¢l 2nica,
|l a detecci-n de biomarcadore
l a i nmunoterapia, con el fil
mi entos m8s precisos para ca
sido Presidente de ESMO de 2
|l a actualidad es profesor d
Uni versidad Aut - -noma de Barc
docente del Hodepbhitah, Val i emb
activo de Il a Asociaci-n Ame

Dr D Amanci o Carner > Mayastigaci-n en C8ncer ( AAC
glas en ingl®s) y de |l a Soci
Oncolog2a Cl2nica (ASCO, por

Il nvestigador Cient2fico CSInglewsi)ynvestigador

responsable en el Il nsti :uto de Biomedicina

de Sevilla (I BIS), dond: dirige el | aboratorio

de Bi ol og2a Mol ecul ar lelDrC8nerMarcoosi Mal umbr es

nuando su trabajo en | identi ficaci -n de

nuevas di anas mol ecul a1 es i nvolucradas

en c8ncer y que pudieran Ldedrewiar ede Gbape de Divisi - -n

para | a identificaci-n deenueewlosCeonmpoesNaci onal de I

tos antitumoral es. Oncol -gicas (CNI O), desde do
do i mportantes aportaciones
de | as prote2nas regul ador as
y su papel en c8ncer

12
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Dra. Dfa. Victoria Cast®k. D. Arkaitz Carracedo

Durante 34 afos, hasta 2011

como Jefe de Secci-n en | a S

|l og2a Pedi 8trica Hospit al

donde se encuentra en | a achHp

Em®rito del Grupo Acreditadiyg

ci-n Cl2nica y Traslacional

I nstituto de I nvestigaci - -n

Hospital Universitarios La

Su principal l 2nea de inves

el neur obl ast oma
Ldera el grupo de investigac
ci-n Celular y Metabolismo d
Cl Cbi oGUNE vy es Profesor As
Universidad de Pa2s Vasco. E
solo 30 afos comenz- su anda
de grupo en el Cl Cbhi oGUNE.
exitosa carrera cient2fica s
artzcul os publicados en | a s
i mportantes en el §rea del c
investigaci-n se centra en e
procesos medi ant e |l os cual e
tumorales alteran el met abol
favorecer el desarroll o tumo
procesos pueden utilizarse ¢
terapias, todo ell o en el C (
de pr ®tata

Dr. D AU iess MRzl r 2 gue z Dr. D. Jos® Palacios Cal vc

Jefe de Servicio de Oncol o

Hospital Universitario 2 d

sor Titular de | a Facul ad

Universidad Complutense de

sidente de |l a Asociaci -n

vestigaci n sobre el C8r1r ce

Lidera el grupo de #nvest.

uno de | os referentes a ni

en c8ncer de pulm-n, desde

na proyectos internacicnal )

con empresas farmac®uti tas con el fin de

que | os resultados de irvestigaci n |l eguen

l o m8s r8pidamente posi bl @defae |dbes gearcviemi-o de Anat om? e

t es Hospital Universitario Ram-n
sor de Anatom2a Patol - -gica d
de Al cal §. El Dr . Pal aci os 1
trayectoria investigador a, h
do en exclusiva a esta acti\
affos 200® como Jefe del Grup
cer Mamari o y Ginecol  -gico ¢
de Patolog2a Molecul ar del (
participaci n del Dr . Pal aci
Clasificaciones de la OMS d
Mamarios y de |l os Tumores d:¢
Reproductores Femeninos, de

respecti vament e.
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Nuevas tendencias en
tratamiento del Cl

MEDI CIl NA NUCLEAR

a g n

Lara Garc2a Varela

I nvesti gaddoocrtao rpaols tMedi ci na Nucl ear . I nst
de Santiago de Compostela (I DIS)

estigaci

n di agn-stico precoz en oncol og? a es fundam
pacientes y a gue per mite iniciar el tratami

enfermedad | o que mejora | a supervivencia y r
busca un tipo de diagn-stico que permita una eval
gico y que posibilite una exploraci-n gl obal de
cas de i magen juegan un papel esenci al, ya que
oncol -gicos en diferentes partes del cuerpo a tr,
compl et o. Los m®t odos de imagen convencional es i
computarizada (TAC o CT por sus siglas en ingl ®s)
t ®cnica de i magen m8s wutilizada en el di agn- s
ci-n anat-mica del tamafo del t umor . Sin embargo
proporcionan informaci -n anat - - mi ca, l o que i mp
tumor es. Por eso, hoy en d2za se busca wun diagn-
cambios mol ecul ares espec2ficos de c¢c®l ulas tumort
destacan | os m®t odos de i magen mol ecul ar . Estas t
gl obal del c8ncer sino tambi®n a su <clasificaci
tratamientos y a | a determinaci-n de recurrencias
Las t®cnicas de i magen mol ecul ar se engloban de
Medi cina Nucl ear . Dentro de estas t®cnicas <cabe
Positrones (PET por sus siglas en ingl ®s) , que e
y monitorizaci-n de | os tratamientos en c8ncer.
El PET se trata de una t®cnica de imagen no i nva
cambios biiod -wiivE®msa t®cnica requiere |l a previa a-t
cia radioactiva, | l amada radiof 8r maco, gue act %a

Una mol ®cul a que se une espec2ficamente a una
que, por |l o tanto, nos proporciona informaci -
Un radiois-topo, gue se trata de un el emento ql

tant o, permite | a detecci - -n
La i magen PET se forma mediante | a detecci-n de ¢
y de esta forma nos permite | ocalizar l a mol ®cu
nuestro inter®s. El tipo de radiaci-n que se empl
radiaci-n gamma de baja energ?2a, y se emplean n
ejempl o, l a radiaci - -n galnBna elmirtd dliaoipso-rt oeplo fnh8/s0 re
una Vvi da media de 110 minutos, |l o que quiere de
capaz de emi tir radiaci - n porgqgue desaparece. En
ding8mica de trabajo seguida para obtener | a i mag
selecci-n personalizada de | os tratamientos para
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Produccién de los Inyeccién del Andlisis de la imagen
radiofarmacos radiofarmaco
—» 2

Adquisicion de la
imagen PET

‘ A . Diagnéstico
V= | n
ch.o ':f«:-) ‘ ~‘
o | i
\\Y4 oH — N @ Seleccion de
1% % / tratamientos

personalizados

\ > ¢

Figura 1: Din8mica de trabajo para | a obtenci-n de
ElI radiof&8rmaco m&s ut iftH]zfalddd eesreDxdPIEUTc oesda] F(BIG)2.
Este radiof 8rmaco es un an8logo de |l a dBugasa egu!
el is-topo radioactivo responsable de emitir | a
La'{H] FDG al ser un ang§logo de la glucosa, que <co
busti bl e de nuestras c®l ul as, es transportada al

transportadores GLUT donde qu
e

eda atr&peEDG6G. p&EI ba
c®l ulas estg& directamente r | ac

ionado con su con
aumento de |l a proliferaci-n <ce | ar , |l o cual es
tanto!¥F]IFADG] permite detectar diferentes tumores
formados por c¢c®l ulas que se est8n reproduciendo n
PET c'dn FIDG est § indicado para el diagn-stico, es
respuesta al tratamiento de diferentes tumores, (

entre otros.

A pesar del crecimiento experimentado en *ffds inc
FDG, tambi ®n debemos mencionar que existen i mpor
glucosa elevado no est8 solo relacionado con pro
puede reflejar procesos inflamatorios o infeccio
espec?2ficos se han ido desarrollando en 'Eps wlt
fluoruro d&]bdad)oi 6fi cado en MidftISsdracd sl i-nsae aisndi[
c&§ncer de pr -casaddqtEy lluaor d't i MA]drLnTa) ,([que es wun an
amino8cido timidina involucrado en | a s2ntesis de
proliferaci-n '€émeddlownli anfd Ifol aloaflefeitriostiFiar E(T) par a
di agn-stico de tumores cefFé#HrumlreosesgFilama®)oirndi ta
en el c8ncer de mama.

Avances recientes en Medicina Nucl ear

En paralelo al desarroll o de nuevos radiof 8r maco
anteriormente, en | os % timos afos se han abiert
mentado un crecimiento muy i mportante. En pri mer
para diagn-stico vy tena&piaa,, st yropiodovtcomd ado, el
radi of 8r macos PET muy espec2ficos basados en a
conoci dal ncnoumoo.PET

15
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La Teragnosis se basa en el desarroll o de dos r a
la confirmaci-n de | a presencia de una deter mina
gue, por |l o tant o, se utiliza para el di agn- sti
utilizar8 como terapia ya que se unirg8 a estas ¢
destruir§g.
Esta t®cnica est8 siendo muy empleada en | a dete
crinos y en el c &mc eers tbes pra-swotsgt as.e ha desarrol | 8
detectan de forma muy wespec?2fica caracter?2sticas
como °®Ha] DOTATATE, o del <c8&8ncer °®Ga] PBEMAL atUm,aa wa
confirmada | a presencia de estas estructuras en
desarroll ar radi of 8r macos gemel os en |l os gue S
diagn-stic68, epogaubhoradiois-topd77er ggp®uteimé da e ail
de radiaci-n conocida como radiaci-n beta que ti
una pequefa zona alrededor del punto en el gue S¢
es gque es posible tratar el tumor mediante radi ac
resto de tejidos sanos. Este tiflpoodtken edt rtartaetgaina ¢
del c8ncer, sobre todo, en el caso de | os tumo
pr-stat a, pero tambi ®n en otros muchos tipos de
ensayos c¢cl2nicos, como c8ncer de pulm-n, tumores
Con respknotmona®&Tuna tecnol og?a que combina | a g
anticuerpos para reconocer determinadas estructu
PET.
La t®cnica I nmunoPET se presenta como una herram
de di ferentes ti pos de c8ncer y a gue per mite
alteraciones t2picas de c¢c®lulas cancerosas. Por
i nmunol - gi cas en c8ncer que s e basan en el us
estructur as especzflcas de un tumor y | o destruye
t al en | a selecci n y seguimiento de | os pacient
moti vo, a |l a par del desarroll o de anticuerpos
tambi ®n se est88n desarroll ando anticuerpos monoc
i m8genes PET. Actual ment e, se est8&n Il evando a c
cl2nica con anticuer-ppaR?2 osuepafpbgp amatioacti vo
c8ncer de mMaDbmx8 ywwnsuw an8l ogo radioactivo en paci
recientement-€D8 cpyrCDdniyi sus an8l ogos radioacti vo:
precoz de | a respuesta a |l as inmunoterapias en pa
El Grupo de I magen Mol ecul ar del Centro Singul ar
y Enfermedades Cr-nicas (Ci MUS) <coordinado por el
el Servicio de Medicina Nuclear del Hospital Cl 2
por |l a Dr a Virginia Pubul , baj o el paraguas de
Santiago de Compostela (I DI'S), se dedica al desar
en | os campos anteriores. Se trata de un conjunto
( m®di cos, f2sicos, farmac®éthcoygs, tbabhpgosabarnge
desarroll o de nuevos radiof8&rmacos, pasando por
nes precl2nicas en model os ani males hasta el desa
Il nvestigac.i n en teragnosi s
En cuanto a | a investigaci-n c¢cl?2nica, el servicio
Santiago de Compostela participa en diferentes en
1 Como, por ejemplo, el ensayo cl2nico fase I
evaluaci-n de |'dl w]lfDQMNTiEa fdelntp al tratamient
tumores neuroendocrinos de grado 3 (G3), es de
y, por |l o tanto, m8&s agresivos. Adems§8s, el gr
ensayo SALUS. En este caso, este ensayo se t
|l a eficacia y seguridad postautorizaci- -n del
con tumores neuroendocrinos gastroenteropancre
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En cuanto al c8ncer de pr-stat a, partici pamos

Il PSMA ADDI TI ON y PSMA FORE en pacientes cor
l a castraci - n. Los resultados de estos estudi

esperamos que ayuden a mejorar el pron-stico

utilizaci n de estas nhuevas terapias.

estigaci-n _en I nmunoPET
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de |l as |l 2neas principales del grupo est8 cen
|l izada en su detecci-n temprana.

obédsaast omar cerebr al de alta malignidad y h
asa de supervivenci a. Las nuevas investigac
de i nmunoterapias que se dirigen espec?fi
solo en este tipo de c¢c®l ulas cancerosas.

eptor del factor de crecimiento epi d®F mi cc
n de factor de crecimiento endotel i al V a s

una mayor <capacidad proliferativa del t u

api as. Estudios realizados por rniwmesvdievoo gr U
erdpEsSFantl bevacizumab y el aflibercept, e
as. Los resultados de este estudio confirmaro
entrar en el cerebro y unirse a estos recepto
ndo | a barrera hematoenf 8lica (BHE) est8 rota,
enf ermedad. Sin embargo, el objetivo de nuest
estos tumores | o que requiere el paso de est o0:¢
av?a est8§8 intacta. Esto supone un gran reto ya
n

0

>

5 -

cDowmmo —+ —
= o

Ci es proteger el cerebro vy, por | o tant o,
ebr como | os anticuerpos.

stro grupo de investigaci-n enfrenta este desa
ci adas, en primer lugar, medi ante el uso de | &
nt e el desarroll o de.anticuerpos biespec2ficos

La primera estrategia se pretende aprovechar d
el campo de | a nanotecnolog2a en | os %l timos &
l'idera el consorcio nacional DI AGBI , en el gque
f8rmacos para su uso en I nmunoPET basados en
monocl onal es para el diagn-stico del gliobl as
nanoemul si ones funcionalizadas que son capaces
l o cual permite el transporte de | os anticuel
i nterior del cerebro. Actual ment e, se est8&n pi
radi omarcaje y |l a funcionalizaci- -n de | as nan:
|l os primeros experimentos en animales 1induci dc
bar mediante imagen PET el paso de estos huevo
El objetivo final del proyecto es disponer de
el gl i obl aessttoamdai oesn i ni ci al es de |l a enfer medad,
model os precl2?nicos, en el plazo de 2 afos.

La segunda estrategia se basa en emplear ant
trabajo est8 | iderada-Vmarellag Dma.egkhama eGard?2 &I
Mol ecul ar . Su trabajo se centra en el desarrol
|l a BHE cuando no est8 comprometida, es decir
Dr . Lar aVaGaerlca? at i ene previa experiencia en el
esta barrera ya que su tesis doctoral, real i
(Pa2ses Bajos), se centr - en |l a monitorizaci -n
de glicopPyobbemmphaamente expresado en | a BHE vy r
mas de farmacorresistencia encontrados en dife
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En | os pr-ximos meses suU investigaci- -n se centr
bi espec2ficos, con capacidad para unirse a dos di
expresado en | a BHE, gue permitirg el paso del al

parte se unir8& a un receptor espec2ficamente expr

Con el objetivo de aprender esta tecnoVamgeélaa de
trabajar8 durante m8s de un afo en | a Universida
Dr a. Stina Syva@nen, pionera mundi al en el desarr
di agn-stico por i magen PET. Con | a aplicaci-n ¢
desarrollar un nuevo anticuerpo capaz de atraves:
FRvI I I, I o gue permitir$§ |l a detecci - n especzfic
pri meros estudi os con este anticuerpo s e real i
glioblastomas inducidos qgque nos permitirg8n conoc
nuevo radiof 8rmaco para el I nmunoPET en gliobl ast
Nuestras instalaciones

Para |l evar a cabo estas investigaciones cont amo s
l a unidad de i magen precl2nica se encuentra dent
Santiago de Compostela (CEBEGA) l o qgue facilita
Esta sala cuenta con un equipo h2brido PET/CT par
co vy, recientement e, se ha adquirido un PET/ MRI
ser8 incorporado al equi po PET/CT ya disponibl e,
PET/ SPECT/ CT. En esta misma unidad contamos con
se realiza el marcaje de anticuer-ds, Apeam§ic,i path m
sala de radiomarcaje tambi®n |l egan | os radiof §r
Uni dad de Radiof 8r macos PET Galicia) que se enc.l
uni dad de i magen. La disponibilidad de un <ciclotr

i
podamos tener acceso a varios radiof&8rmacos wuti
ventajoso en nuestras investigaciones.

Figura 2: Foto del ante del equipo PET/CT precl2nico el
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Figura 3: Foto del ante del equipo PET/CT cl2nico en el Serv
de Santiago de Compostel a.

Por otra parte, di sponemos de una amplia sala cor
realiza | a cuantificaci-n y se exploran diferente
generadas tanto en estudios c¢l2nicos como precl
estrecha relaci-n con el Servicio de Medicina Nu
Compostel a, tambi ®n tenemos un pegquefYo espacio

permite realizar ell8 mproeaeeddecoba déliorciclotr-n d
mol ®cul as que podr2an utilizarse como nuevos radi

Nos gustarza terminar diciendo que actual mente
creciendo as?2 que si eres investigador o te apasi
real i zar el doctor ado, no dudes en ponerte en
encantados de recibir tu candidatur a.

Nuestro cpablact@gui ar. fernahdea@ymacl|l acevmrel a@usc
Firmado: Pabl o Aguiar, Vi-Ygieia. Pubul y Lara Garc
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Acci ones de Pr omoci

AECC en Palenci a
Curso escoe20a2r3 2022

Encarna Bengoechea Gonz§l ez
Trabajadora Social AECC Palencia

| NTRODUCCI €N

La Asoci aci n EspafYfola Contra el C8ncer es una e
pacientes, familiares, vol unt ari os, col aborador e
hace m8s de 30 afos acciones de prevenci- -n del Cc &
Espafa.

Uno de | os 8mbitos principales de trabajo de | a /
diendo que | a promoci-n de | a salud en | os ni fos
de gran i mpacto para disminuir etYidaesgo de c8nce
ENFOQUE

Puesto que |l a salud de | as personas estg8§8 deter mi
se desarroll a el dza a d2a, el objetivo del trab
de | a salud de | a Asoci aci n es el de trabajar po
En este caso el foco est8 puesto en disminuir el
desarroll o de 12 tipos de c8ncer. Segw%n el inforn
entre 6 y 9 afos tiene exceso de peso, m8&§s de | a
el 30% no come fruta a diario y menos de | a mitad
actividad f2sica.

En ese sentido, se propone |l a implementaci-n de
mej orar el entorno educativo para que promueva |
incremento de | a realizaci-n de actividad f2sica

PROYECTOS:
ACCI ONES DE PROMOCI N DE ALI MENTACICN SALUDABLE

Proyecto para fomentar el cons
saludables en el centro educativo. Se trabaja
bl e a trav®s de di ferentes recur sos, s e i nce
opci -n saludabl e.

@Gonlcur so online de tentempi ®s
padres e hijos preparen juntos al menos una r ¢
al muerzo) . Puede ser wuna iniciativa compl emen
bl e

ACClI ONES DE FOMENTO DE LA ACTI VI DAD FESI CA
Selabhekbuyen, dentro del horario escol
cl ases en |l os gue se realizan ejercicios de
m&xi ma de 5 minutos.
Des det el centro educati vo, particul a
de Educaci - n F2sica, s e | anzar 8n retos y tar
practicar y |l evar a cabo fuera del horari o | e
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Labi AECC :col aibbe aDaiohyndi i @i ciativa eur

invita a practicar actividad f2sica al aire |
vida m8s saludables entre |l os niffos y l|las nif¥
trotar (cada cual a su ritmo) de forma contin
|l a competici n sino fomentar | a inclusi- -n vy I
no parar de moverse y pasarl o bien
PARTI CI PACIEN DE FAMILI AS
Las familias son wun pilar fundament al de | a c¢comit
taller espec2ficamente pensado para | as familias
de cada acci - -n. Es realizable 100% en | 2nea, por
Sefsd min participativa gue pretende
ref | edxoin-dne poner | a mirada en | as di fgiuceul t ad
encontramos en npesbroneotaerhekloh®édnt esede vi
dabllent e nuestra realidaaquy® cpierqgculenysotsa meaugdemisi o s
podemos hacer para facilialairmen tnauce s-tnr as afl aundi al bi

vida m8s activa?

OTRAS ACTI VI DADES COMPLEMENTARI AS

Sobherlcui dado de | a salud emoci onal (el
de vida salwudable (Act¥wa Contra el C8ncer), pr
ayuda (H®roes y Hero2nas Contra el C8nceér), cha

Y TODO &8C®OMO LO HACEMOS?

Desde |l a Junta Provincial de | a Asociaci - -n Espafc¢
mos desde el afo 2017, con el apoyo de | a Direcci
medi ante un Convenio de Colaboraci -n suscrito co¢
Junta de Castilla y Le-:n. De esta maner a, la dif
se realiza a todos | os centros escolares de | a pr
|l a citada Direcci -n Provincial de Educaci - -n. En

de 9 Centros y m8s de 1.000 alumnos/ as de toda | a

Cancer sites linked to overweight and obesity. IARC. Disponible en: https://www.iarc.who.int/infographitésinkedto-overweightind
obesity/

Estudio ALADINO 2019. Observatorio de la Nutricion y Estudio de la Obesidad. Ministerio de Consumo. Disponible ennhassi\gab.es/
AECOSAN/web/nutricion/detalle/aladino_2019.htm
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