
Organizan:

09:30 

10:00

11:30

Dr. Rodrigo Lastra Del Prado, oncólogo del Servicio de Oncología Médica 

Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. 

Bienvenida e inauguración de la jornada

Mesa redonda: Actualización sobre el abordaje interdisciplinar de la persona 
con cáncer y su red de apoyo, ¿qué favorece y qué limita su empoderamiento?

Modera: Dra. Almudena Medina Rincón, fisioterapeuta, docente e investigadora del Grado en 
Fisioterapia de la Universidad San Jorge. 

Pausa/Café

• Tratamiento y prevención del cáncer. Más allá de los tratamientos farmacológicos:
ejercicio físico y cáncer.

Dra. Raquel Sebio García, fisioterapeuta e investigadora Hospital Clínic de 

Barcelona. Profesora asociada Escuela Superior de Ciencias de la Salud 

TecnoCampus-Universidad Pompeu Fabra.

• La prehabilitación como estrategia terapéutica para el empoderamiento del
paciente con cáncer.

 Carmen Horno Pérez , dietista-nutricionista en la Asociación 

Española Contra el Cáncer de Zaragoza y docente en el CPA 

Salduie. 

• Empoderamiento del paciente oncológico a través de la nutrición como
herramienta para mejorar su sintomatología.

Clara Sempere Albero, trabajadora social en la Asociación Española 

Contra el Cáncer de Zaragoza.

• Empoderamiento de la persona con cáncer desde el Trabajo Social:
convertir los problemas en necesidades.
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15:00
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César Pérez León, voluntario testimonial Asociación Española Contra el Cáncer.

Nieves Rubio Norza , psicooncóloga en la Asociación Española Contra el Cáncer de 

Calatayud.

Joaquin Rubio Ortega y Maite Álvarez Ruíz, enfermeros del Hospital de día 

Oncohematológico y enfermeros de Práctica Avanzada del Paciente Hematooncológico del 

Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa.

Dr. Julio Lambea Sorrosal , Oncólogo del Servicio de Oncología Médica Hospital Clínico 

Universitario Lozano Blesa.

16:30 
Testimonio vivencial

Gema Torres Almazor, voluntaria testimonial de la Asociación Española Contra el Cáncer.

Organizan:

16:45 Cierre de la jornada

Inscripciones AQUÍ

12:00 Mesa redonda: :  Cuidados paliativos del paciente oncológico

Modera: Laura Zaurín Paniagua, enfermera y decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad San Jorge. 

• Del modelo tradicional, al modelo integrado e integral de cuidados paliativos.

• Abordaje interdisciplinar del paciente y red de coordinación.

• Cuidados paliativos y fisioterapia, ¿es compatible?

• Intervención psicológica en cuidados paliativos.

Mercedes Márquez Fernández, psicóloga en la Asociación Española Contra el Cáncer de 
Zaragoza.

13:30 Descanso

Mesa redonda:  ¿Cómo abordar la comunicación con el paciente oncológico y 
su red de apoyo?  

Modera: Ana Isabel González Nogales, psicóloga y coordinadora del equipo de psicología de 
la Asociación Española Contra el Cáncer de Zaragoza.

Dra. Marisa De La Rica Escuín, enfermera y trabajadora social, Instituto de 

Investigación Sanitaria de Aragón y Universidad de Zaragoza.

Pablo Noguera Sánchez, médico paliativista coordinador de 

PADES Manso y PADES Dreta. Grup Mutuam.

Marta   Llovera Solanas, fisioterapeuta en cuidados paliativos PADES GSS (Gestió de 

Serveis Sanitaris, Hosp.Univ. Sta.Ma., Lérida)   

Usuario
Tachado

https://actividades.usj.es/node/473#formulario-section
https://actividades.usj.es/node/473#formulario-section



