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Área 
psicosocial

Eficacia de los 
programas de 
intervención 

Reducción en la 
sintomatología 

física y emocional 
y tratamientos

Aumento de la 
calidad de vida 
de los pacientes

Justificación

Investigación 
oncológica

Aspectos 
biomédicos



• Conocer los factores
psicosociales en pacientes
oncológicos que influyen en
todo el proceso de enfermedad,
desde el diagnóstico hasta el
momento de recuperación,
determinando también las
diferencias de género.

Objetivo Metodología

• El proyecto se llevó a cabo entre 2018
y 2020.

• Muestra: Pacientes oncológicos de la
Comunidad de Madrid.

• Recogida: Manera presencial y se
contaría con los profesionales de la
Asociación Española Contra el Cáncer
de la Sede de Madrid.

• Se elaboraría un cuestionario “ad hoc”
visual y corto.

Objetivo y metodología

El análisis de los datos recogidos proporcionaría información cuantitativa sobre 
los aspectos relevantes del proceso de vivencia del cáncer.“



Criterios inclusión

Metodología

Criterios exclusión

Pacientes con deterioro físico
y/o cognitivo que les impidiera
entender el cuestionario.

– Pacientes oncológicos de la Comunidad de Madrid
que dieran su consentimiento informado para
participar en el estudio.

– Pacientes ≥ 18 años en el momento del diagnóstico
oncológico <70.

– Paciente que esté o haya estado en tratamiento
oncológico (quimioterapia, radioterapia,
inmunoterapia).

– Tiene que haber trascurrido ≥ 6 meses desde el
diagnóstico.

– Pacientes con tumores:

▪ Digestivos

▪ Urológicos (exceptuando próstata)

▪ Melanomas

▪ Sarcomas

▪ Hematológicos



Colaboraron más mujeres

(65%) vs hombres (35%)

Edad media: 49 años

Resultados

• Cáncer diagnosticado más frecuente: Digestivo

(36,3%)

• La mitad de la muestra ha sido diagnosticada de

cáncer hace menos de un año (53,7%)

• Estado civil: Casados/as o con pareja (62,4%)

• Situación laboral: 88,4% IT vs 50,9% trabajando

• Las mujeres consumen más fármacos para dormir

(53,8%) vs 37,1% hombres

• Las mujeres toleran peor los cambios corporales

relacionados con el proceso oncológico (mal o muy

mal un 42,8% vs al 30,6% bien)

• Un 71,1% perciben cambios en su relación de pareja

vs al 54,5% hombres

• Funcionamiento de la unidad familiar: 22,7%

disfuncional vs 16,7% hombres

• Apoyo social: 86,1% hombres vs 80,3% mujeres
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Conclusiones

Trabajar desde el 
ámbito psicosocial el 

impacto de los cambios 
físicos

1
Trabajar desde el 

ámbito psicosocial (de 
manera individual o 

grupal) el cambio de 
roles en la unidad 

familiar

2
Trabajar desde trabajo 

social de la sede de 
Madrid las cuestiones 

relativas a la 
Incapacidad temporal 

– Incapacidad 
permanente

3
Importancia de tener en 

cuenta durante y 
después del proceso 

oncológico los factores 
psicosociales que 

acompañan al paciente 
y familiar
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