
 
 
 
 
 
 

 
Declaración de Madrid para jóvenes. “Por 

una generación libre de tabaco” 
 

 
Las consecuencias del tabaco son devastadoras para la salud y para nuestro planeta. 
No solo es la mayor causa de muerte y enfermedad prevenible en Europa y el 
mundo, sino que su cultivo y los residuos que origina, causa daños permanentes en 
el medioambiente. 
 

No más mentiras: 
 

• Todas las variantes del tabaco y productos relacionados son nocivas para la 
salud. No hay un nivel de exposición segura  
 

• Todos los tipos de tabaco y productos con nicotina son extremadamente 
adictivos 

 
• Sabemos que es posible hacer frente y reducir significativamente la amenaza 

y el impacto del tabaco con medidas adecuadas 
 

Y a pesar de todo… 
 

• Ni las autoridades ni la sociedad son valientes para erradicar esta amenaza 
 

• Es necesario una regulación más estricta con los nuevos productos del 
tabaco y nicotina que tan agresivamente han penetrado en el mercado 
europeo 

 
• Es urgente adoptar medidas porque no se está protegiendo a determinados 

grupos de población que son más vulnerables, lo que provoca genera 
desigualdad entre la población 

 
Por todo ello, porque soy consciente de que el tabaco y los nuevos productos son 
una amenaza global para la salud y el planeta. Yo como joven, me sumo a la 
declaración de Madrid para: 
 

• Que me protejan de las estrategias de la industria del tabaco, ya que los 
jóvenes somos su principal objetivo. Pido que se erradique cualquier tipo de 
publicidad y promoción del tabaco y productos derivados en plataformas 
audiovisuales, medios sociales y cualquier otro canal donde los jóvenes nos 
divertimos, informamos y socializamos. 

 
• Que la industria del tabaco no tenga tan fácil intervenir en las políticas de los 

distintos países a la hora de poner frenos a esta amenaza. Queremos saber, 
con total transparencia, como están interfiriendo y pedimos que haya una 
regulación más severa para que esto no suceda. 



 
 
 
 
 
 

• Que los niños y jóvenes nos sintamos seguros frente a esta amenaza. No 
queremos ser los futuros clientes de las tabacaleras. Pido que se asegure una 
legislación eficaz que nos proteja frente al tabaco y otros productos 
derivados para no iniciarnos y para no normalizar su consumo. 
  

• Que todos estemos igual de protegidos frente al tabaco y vapeadores. Pido 
que se aborden las desigualdades en salud con políticas adecuadas para 
acabar con esta desigualdad. Mismo tabaco, mismos pulmones. 

 
• Que se preserve nuestro medioambiente de la polución y degradación 

vinculados al tabaco y los nuevos productos. El planeta no fuma, pero padece 
las consecuencias del tabaco. Porque solo tenemos un planeta y hay que 
cuidarlo.  

 
 

• Que nos movilicemos en contra del tabaco. Es nuestro futuro y nuestra salud. 
Os pido que digáis basta, que nos ayudéis a conseguir una sociedad libre de 
tabaco.  

 
• Ayudar a que los fumadores a dejen de fumar. Es una enfermedad y como tal 

hay que tratarla.  
 
 

El momento es ahora.  
Por una generación libre de tabaco. 


