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Rosa MU Andr ®s Carbajal
Presidenta de | a AECC Palenci a
Desde | a Asociaci-n Espafola Contra el C8ncert
ell'v Congreso Auton-mico de Castilla vy Le-n
familiares con el t2tul o:

ACENTRADOS EN LA I NWESTI GACI ¢N
Se <cel elborsarg2as 22 y 23 de septiembre del 2
Mundi al de Il a I nvestigaci -n contra el C8n
M¥%“si ca de Palenci a.
Vol vemos a retomar |l a presencialidad despu®s
hacemos con gran ilusi -n, pensando en | os pa
pero deseamos abrirlo a |l os ciudadanos para q
todos | os participantes.
Nuestro objetivo principal es reunir a |l a so
compartueadwoi si n hol 2stica de mi s mo, i ntegr
teyg el papel de I a familia con |l a prioridad o
cient2fica y ®toincd,osasd?si sctomdos niveles de as
ci al
Reforzaremos | as redes de cooperaci n de | as
Espafola Contra el C8ncer con |l as administrac
actores que intervienen en el proceso oncol -g
E I pasado afo cel ebramos el 50 aniversario
Fundaci n Cient2fica de |l a AECC, durante es
investigaci -n ha sido clave para contribu
di agn-stico, pron-stico y tratamiento del <c8&n
Contaremos con | a informaci n veraz de persor
a ni vel nacional, se habl ar § de | a medi cin
personalizados y dirigidos para conseguir un
en el enfer mo, testi moni os, mesas [edanandas, d
compartir, aprender y vivir el significado de

aTe esperamos!
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CASTILLAY LEON FRENTE AL CANCER
Centrados en la investigacidén

22/09/2023

® 09:00 h ENTREGA DE DOCUMENTACION.

e 10:00 h ACTO DE INAUGURACION.
intervencién de autoridades nacionales, autonémicas y locales.

@ 10:40 h CONFERENCIAS DE APERTURA.
La investigacién, el motor de la lucha contra el cdncer.
» Eloisa del Pino Matute. Presidenta del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

implicaciones bioéticas en la investigacién genética y genémica del cdncer.
» Carmen Ayuso Garcia. Médico Jefe del Servicio de Genética Fundacion Jiménez Diaz.
Directora Cientifica del [nstitute de [nvestigacion Sanitaria Fundacion Jiménez Diaz.

® 11:45 h PAUSA CAFE.

@ 12:15 h PANEL DE EXPERTOS.

Investigacién bdsica.

» Rogelio Gonzalez Sarmiento. Catedratico de Medicina Molecular. Director del
departamento de Medicina USAL.

» Victor Manuel Garcia Martinez. (nvestigador posdoctoral en el Instituto de
Investigacion Biomédica, Hospital Universitario 12 de octubre {Becado AECC Palencia)

investigacién clinica-Medicina de Precisién.

» Juan Jesus Cruz Hernandez. Catedrético emérito USAL. Oncologe Médico.

» César Serrano Garcia. Jefe del grupo de investigacion traslacional del Sarcoma en el
Institute de Oncologia del Vall d*Hebron.

¢ MESA REDONDA.
» Ponentes investigacion basica y clinica.
» Elena Hidalgo Rodriguez. Profesora de Genética Vegetal ETS [ngenierias Agrarias de

Palencia UVA.

» Patricia Nieto Cantero. Directora de Proyectos de Fundacién Cientifica AECC.
Modera: Alberto Arizcun Sanchez Morate. Presidente del Comité Técnico de la AECC
Palencia. Exjefe del Servicio de Oncologia Médica del Compleje Asistencial Universitario
de Palencia.

@ 14:00 h COMIDA DETRABAJO.

® 15:30 h LA ESPIRITUALIDAD EN LA VIVENCIA DEL CANCER.
» José Carlos Bermejo Higuera. Director General del Centro de Humanizacién San Camilo.

¢ 16:30 h MESA REDONDA: Diferentes realidades del cancer [testimonios
y experiencias de pacientes y voluntarios).
» M2 José Salvador Pedraza / Paciente.
» Raquel Marugan Gomez / Paciente.
» Emma Rosa Posada Garcia / Paciente.
» Montserrat Serrano Caballero /Voluntaria.
» Félix Diaz Pefna / Voluntario.
+ Voluntarie / AECC Burgos.
Modera: Beatriz Heras Moreno. Psico-oncéloga - AECC Palencia.
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e 18:30 h MESA REDONDA: Importancia de la familia en el proceso oncolégico.
» César Benito Garcia / Padre de paciente.
» Ménica Garcia Durillo /Nieta de paciente.
» Angel Diez de Frutos / Esposo de paciente.
» Rosario Pascual Gordo /Esposa de paciente.
« AECC Soria / Madre de paciente.
» Loreto de Castro Gutiérrez / Esposa de paciente.
» Encarna Bengoechea Gonzalez. Trabajadora Social AECC Palencia.
Modera: Valeria Sanchez-Nebreda Arias. Psico-oncologa - AECC Palencia.

e 20:00 h CIERRE DE JORNADA.

® 21:00 hRECEPCION. PALACIO DE LA DIPUTACION PROVINCIAL.
ACTUACION MUSICAL

23/09/2023

LA ATENCION AL PACIENTE CON CANCER: UNA MIRADA
MULTIDISCIPLINAR

® 10:00 hVISIONES DESDE ATENCION PRIMARIA ¥ ATENCION ESPECIALIZADA.

« Atencidn Especializada: Carlota Delgado Fernandez. Oncologa. Complejo Asistencial
Universitario de Palencia.

+ Anatomia Patoldgica: Julia Blanco Martin. Coordinadora Técnica del laboratoric de
Anatomia Patoldgica Compleje Asistencial Universitario de Palencia. Secretaria de la
Junta Provincial de la AECC Palencia.

+ Atencidn Primaria: Maria Luz Hermoso Elices. Médico de Familia.Sacyl. Voluntaria de
Prevencién de la AECC Palendia.

+ Enfermeria: Monserrat Aragon Lopez. Enfermera Gestora de Casos Cncologia
Complejo Asistencial Universitario de Palencia. Vocal del Comité Técnico de la AECC
Palencia.

Modera: Maribel Ruiz Martin. Jefe de Seccion Oncologia. Complejo Asistencial

Universitario de Palencia.Vocal del Comité Técnico de la AECC Palencia.

e 11:15 h VISIONES DESDE ATENCION EN CUIDADOS PALIATIVOS.

+ Cuidados Paliativos: Maria Luisa de Frutos Sanz. Médico de Cuidados Paliativos
Hospital San Telme Complejo Asistencial Universitario de Palencia.

« Cuidados Paliativoes Domiciliarios: Purificacion Marcela Cordoba Martinez

Médico Paliatives Domidiliarios Sacyl.

» Trabajo Social Sanitario: Consuelo Estépar Lépez. Trabajadora Social. Sacyl.

« Psicooncolegia: Ana Maria Jorge Martin. Psico-oncologa AECC Zamora.

Modera: Teresa Fernandez Diez. Psico-oncologa. Responsable del Area de Mision de la
AECC Valladolid

e 13:00 h CONCIERTO DE ORGANO (CATEDRAL DE PALENCIA).

e 13:30h APERITIVO EN EL CLAUSTRO DE LA CATEDRAL.
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TRI BUNA DE OPI

Jos® Jol 2n Garijo

Director Gerente de Asistencia

ui ero aprovechar |l a oportunidad que me br

|l 2neas para dirigirme a todas aquellas pe

est8&8n | ibrando | a batalla contra el c8ncet
de 300 personas v2ctimas de esta cruel enf er
a gestionar |l a sanidad p%Wblica el c8ncer sig
retos sanitarios Pero no nos equivoquemos,
familiares, cuidadores, gui enes han sido di ac
no | o saben. La lucha contra el c8ncer es un
nuestro deber como gestores sanitarios es (:
di spongan de | os mismos recursos sanitarios.
l a AECC de su Pl @n Es8tnrcetr®ge sc oi: gu al para tod
somos iguales faoa®innmedwawada,cSmaeepuede ser m8s ac
cia sanitaria debe ser igual para todos Yy nue
ciudadanos tengan | as mi s mas oportuni dades
sanitaria de calidad.
Es en este punto en el gue |l a ayuda de | a
nosot®osero expresar mi agradeci miento a VvoOsSCc
gue gracias a vuestra dedicaci-n y compromi s
gran equipo hEsmanbviempo y esfuerzo por ayudar
ta es un impulso para que | as instituciones
d2z a, fieles a ese compromiso compartido de |
vuestra gran | abor de asistencia integral est
enfer mo, acompaf8ndol e, cui d8ndol e y of reci
cuidados para que | a enfermedad sea m8s tol er
cambios que exig?a |l a sociedad, siempre en coc
mar c ha de nuevos progr amas y actuaciones,
servicios hospitalarios hasta | os equipos de
terminal es
Me gustar2?a agradecer especi al ment e l a | abol
rimer IQmpa&actdesde hace ya unos afYfos tan exi't
el Hospital R2o Carri - -n. La asistencia sanit
atender adecuadamente sus necesi dades psicos
garanti zar | a mej or -ta®cinsitcean,ci ai ncoo ehambi ®o l
adecuada que ayude a minimizar el choque psic
c8ncer para el paciente y sus seres queri do:
I 1 ega el di agn-stico. De ah?2 que sea tan i mp:
gico, cuya implicaci-n hace que se convierta
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stidad que estamos dando wuna respu
smiten nuestros pacientes, graci as
Hospital de D2a Oncol -gico, a qui
I trabajo. No hay duda de qu
trabajando en nuestro deseo de (¢
t [ comenzando por wun diagn-s
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l nvesti gadlorcad of |
AECC PALENCI ¢

Dr a. Magdal ena Leiva

Profesora Investigadora Universidad Complutense de Madrid

Sobre su carrera en investigaci - -n:

Su carrera investigador a, pri mero como estudi
2008) , posteriormente como investig&2ddr2g , pgs
final mente en -2H0s2p3a)f as e( 2h0al 2centrado en el estu
ment ales de enfermedades como inflamaci - n, Q
investigadora ha resultado en 17 art2cul os

autora principal y 3 como autora de correspon
y numerosas presentaciones en congresos Ha r
y becas competitivas

Sobre | a ayuda que recibi

En 2020 | a Dra. Magdal ena Leiva recibi una /
est8n disefadas para apoyar a doctores con V.
puedan |l evar a cabo su trabajo dentro de un
Espafa Gracias a esta ayuda, |l a Dr a. Lei va
independiente un proyecto de investigaci-n b
nuevas dianas contra |l as que disefar f 8r maco:
h2gado. Esto | e ha permitido mejorar sus comp
conseguir visibilidad tanto de su <carrera ¢cC
menos i mportante, ha obtenido el reconoci mi e
cient2fica.

Esta ayuda ten2a wuna duraci-n de hasta 4 afo
200. 000 U0 (50.000 0/ afo) Sin embargo, |l a Dr
gue ®sta finalizara por una buena noticia, Yy
profesora en | a Universidad Complutense de |
orgull o poder impulsar | a carrera de investig
Sobre su proyecto de investigaci - - n:

E I proyecto con el gue | a Dr a. L @ invmau nood resriagou i
de precisi-n en carcinoma hepatocelular medi
de alta roeBsotleucprronyecto se centraba en el tip
m¥%“n, un c8ncer de baja supervivencia, con el
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E I c8ncer de h2gado es | a cuarta causa de mu
mundi al , y SsSu incidencia est8 aumentando en
carcinoma hepatocelul ar, el c8ncer de h2gado
vencia pero no ofrecen opciones curativas.

Recientement e, l a i nmunoterapia, un tratami el
sistema inmunitario del cuerpo para combatir
ha demostrado mejorar |l a supervivencia de fo
tipos de c8ncer. Sin embargo, en el carci nomse
|l os pacientes muestran una buena respuesta a
nos enfrentamos a un desaf2o0 importante, maxi
pia en esta enfermedad devastador a.

E I proyecto de | a Dra, Leiva proponza defini
cuerpo que indiquen si l a i nmunoterapia pued
caracter2sticas de un tumor . Esto permitir?2e
mayor probabilidad de beneficiarse de |l a in
combinadas. Todo ell o para ayudar a | os m®di
mi ent o para cada paciente y mejorar, en %l tinm

aQu® se ha conseguido en estos afos?

Gracias al apoyo de | a Asociaci n, |l a Dr a L
ma hep8tico, un tipo de c8ncer de h2gado, y
fuertemente asociada con | os tumor es hep§8ti
durante este tiempo permiten conocer mej or I
mol ®cul as est8n implicadas en su desarroll o,
nuevas estrategias para su tratamiento y diag
La Dra. Leiva y su equipo han demostrado quc¢
sueffo podrza proteger frente al . Dduersaanrtreo| ¢ ot
ti empo, el trabajo de esta investigadora se
gue se produce principal mente en el hz2gado cu
grasa y azYacar . Esta hormona var?a sus nivel
oscur iddaad y nSoucsher)esul tados han demostrado qu
estos patrones de |l uz y oscuridad pajréempl ag,ue
debido a trabajos nocturnos, afectayn paueldae npr
agravar enfermedades cC omo el h2 gedd egtr @asios
hep8dgua supone un f actdoers adrercoBlnlessrgodpahagado.

10
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La investigadora ha visto quel alh?2egdaidmo chalr o s ¢
ani males de un tipo de <c8ncer de h2gado, ®s
sobrevm¥enti ePopo.t ant o, esta hormona podr2a
para el tratamiento de este tipo de <c8ncer
precl 2nicos, abren | a puerta a | a b¥squeda d
|l a supervivencia de estos pacientes. Adems§s,
vantes en otros tipos de c8ncer como el de v?
gue esta hormona tambi ®n est8 relacionada.
Adem8s de estudiar esta hormona, |l a Dra Lei v:
mol ®cul a con el h2gado graso. A este respecto
un art2culo cient2fico en el que describ?2an |
altos de esta mol ®cul a en el hz2gado tienen u
del h2gado graso no alcoh-1Ilico

Por tant o, medir |l os niveles de esta mol ®cu
pronosticar | a evoluci n de | a enfermedad. A
inhibici-n de esta mol ®cul a como una posi bl e
h2gado graso no alcoh-11ico, gue puede predis
h2gado. Cabe destacar que ya hay disponibles
de -1 , gue podr2an ser utilizados en pacient
i co

Por %l ti mo, |l a Dr a. Leiva tambi ®n ha visto (
en el h2gado reducen de manera dr 8stica |l a p
grasa parda, y esto se traduce en un menor
nuestro cuerpo. Eslt2es eaf2eac troe |l ceev alnd el len enf er m
caqguexia tumoral, un s2ndrome que se <caracte
alarmante p®rdida de peso, Yy es una de | as <ca
c8ncer.

Agradeci mi ento

E I c8ncer de h2gado es uno de | os tipos de ¢
caso del colangio carcinoma, el segundo tipo
mayor2a de pacientes presentan tumores avanz:
de supervivencia menor al 10 %. Por todo el l
investigar m8s para disefar terapias alterna
espec2ficas y eficaces.

Gracias al apoyo de | a Aso: ol a C
C8ncer en Palencia podemos a fon
desarroll o de este tipo de co Yy
bases para establecer nuevc trata
Como receptora de esta ayu esta
fundamente agradecida a | a enci a
Asociaci-n por confiar en de i
ci n y poder cumplir nuestr 0 m¥n :
|l os tratamientos frente al

11
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LA PROTE&NA P53l
EL GUARDI AN DEL GE fi

Angi e Hospital Sastre '.;

Bi -l oga. Voluntaria por | a ciencia AECC'“PaIenm:éla

esde | a AECC de Palencia me han pedido qu

cient2fico sobre alg¥%“n tema relacionado c

vista de una bi -l oga, uno de | os temas qu
desde el primer d2a de | a carrera de Biol og?2e
art2zculo intentar® explicar de forma breve vy
me parezca tan interesante.
Para empezar y a modo de introducci-n en el
genes que ©participan en |l a divisi-n celular
tambi ®n en el c8ncer, pero en este caso de fo
1UL,o0s primeros genes que participan en el cor
protooncoegsenegesci r, |l os genes promotores de |
cuales dependen de factores externos que <con
genes sufren alg¥%n tipo de mutaci-n pueden
funci -n es aumentar el crecimiento y prolifer
y excesiva, adem8s de ser i ndependi entes a |
prote2nas anormales denominadas oncoprote?2nas
dores tumoral es. Adems§s, |l os oncogenes son d
con | a mutaci-n de uno solo de | os alelos (¢
paterna) ya tiene efectos y consecuenci as. A

Ras elermgk2el @gem el abéen

2{Por otro |l ado, tenemos | os geamets osncppoyeesnoerse s
una funci-n antag-nica a | os anteriores, es
proliferaci-n celular y as?2 evitar que | as c(
puede ser a nivel de ciclo celular o a nivel
cuando se produce una alteraci-n o mutaci - -n ¢
de y se produce el mi smo efecto que <con | a
di vi si n celular descontrol ada. AYan as? , una
gue se trata de una mutaci-n recesivVva, es dec
una alteraci-n en | os dos alelos del gen supr
|l os al el os cC omo ocurrza en el caso anteri ol
mutaci -n para ESugdpsafroll o (

12
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Gen supresor de tumores normal Un gen supresor de tumores con la mutacion Dos P es de con la
Retrasa la proliferacién celular Genera imposibilidad de detener la proliferacion celular

o0

‘ .

Figura 1 Esquema comparativo del desarrollo tumoral en un tejido sano sin mutaciones, en un tejido con un alelo mutado
y en un tejido con ambos alelos mutados. (Fhépte//www.genome.gov/es/genetigossary/Gersupresode

tumore}

A su vez, estos genes supresores dd otsumemes
cuidadores y |l os guardianes.

Los cuidsdoremxargan de reparar |l as alteraci
mantener | a integridad del genoma gealewsl a8BrR,C Aa |
(tipos 1 y 2) implicados en el desaAPGImpdi da -
do en |l a aparici-n de poliposi sl adse gcuwd redai af naens
encargan de eliminar | as c¢c®lulas que no han s
nes gen- micas, activando | a muerte celular pr

gen Rbetinobl ageoma)sF nedlr oma&rdemeni Jero MNHEL
(neurofibromatosis tipo 1).

PROTEENA pb53

Elgen p%3 encuentra en el cromosoma 17 human
iguardi 8n dely gedomaca para | a s2ntesis de u
mi sma f or ma, |l a protezna pb3, un factor de
expresi-n de genes y activa | a apoptosis, es
Cuando este gen detecta alguna mutaci-n o al-¢t
duce una parada tempor al O permanente del cic
a reparar ese error, pero si esto no sucede Yy
te2na p53 activa | a apoptosis celular, evitan
mut aciones que pueden ser malignas. Esta muer
senescencia celular (parada permanente, con <c
Sin embargo, el gen p53 es de | os genes m8s r
casos | a prote2zna p53 no es capaz de detecta
celular y esa mutaci-n se va transmitiendo a
tejido y alterando | a funci-n y caracterz2zstic
Este gen se ha visto que est8 relacionado ¢
humanos, princi psa?l mernda neeF cdaen nieihuina enf er medad
taria autos-mica dominante debida a una mut a
pacientes suelen presentar di ferentes tipos
desarroll o, como sarcomas, c8ncer de mama y |
Adems§s, se sabe que el 70% de | as mut aci one
dobl es, es decir, en ambos al el os. Otro fact
este gen es |l a fijaci-n de prote2nas v2ricas
virus del papil oma humano (VPH), el virus de

Epst-Banr (VEB) .

13
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BOSQUES CURANDERO

Tamara S8nchez G- mez

Estudi atha et @pr &l ( PhD) Escuela Superior de Il ngenierias Agra
Palencia. Voluntaria de | a Asociaci-n del C8ncer

0S bosques cuidan de nosotros.
Nos han protegido y provisto de
cesitamos: agua, comi da, sombr a
medi ci nas. S? s?, hab®i s l e2do bi
como |l as tablillas sumerias de Nirf
Pen @Glos Kang Mu o el Papiro egipcio
qgue el uso de plantas silvestres ¢
monta a |l as civilizaciones m8s ant.i

Sin ir m8s |l ejos el tejo, uno de | os 8rbol es
Y, por supuesto, de nuestra provincia, NOS I €
co antitumoral: el paclitaxel, comercial ment
mente se ha descubierto que | a corteza del S
de nuestra cultura, pr oduAspi(jaidmangasb edcei nlaa, puon
puesto que, S bien es difz2cil de extraer, h
neas celulares de c8ncer. Pero no todo provi ¢
Como bien dice nuestro refranero, |l as mej or es
guefos. Este es el caso de | a vinca, una hun
gue se extraen sustancias como | a vincristina
das en tratamientos qui mioter8picos contra |
entre otros.

Ahora bien, el bosque no est8 formado s-1o0o p
m8s visible. El bosque es un todo perfectame
mos de | os cinco reinos. Seres tan diferente:
una bacteria, wun petirrojo y un alga, o0 una ¢
gue siempre es m8s fuerte | 0o que nos une que
una pausa reflexiva y pensemos: agu® es | o gt
go en com“n? Desde |l uego no son | os o] os, ni
|l a respuesta no tiene tanto que ver con su a
compuestos que producen. De nuevo medi cinas.
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Tanto | os insectos como | os hongos

toxinas. Compuestos que en altas c

I I egar a ser perjudiciales pero qu

son beneficiosos para fines muy di\

la melitina, toxina presente en el

gue ha demostrado tener efectos mu

| as c®l ul as del c8ncer de mama. Del
sintetizan | as |  amadas denli c oot & xigmwa

ket eshibpngdSi bien es cierto que ex

el |l as, me enfocar® aqu? en | a conc

por ser ®sta |l a que me atafe desde el punto d
E I prop-sito del proyecto de investigaci - -n er
mos dos afos, |l l evado a cabo en el Laboratori
de | a Universidad de VaIIadoIid, fue comprob
uno de | os pat-genos forestales m8s g

pantes del momento: el nem8todo de | a
del pi no, capaz de acabar pi nNos af

menos de wun afo. Sin embarg‘ ( para n
presa, tras un periodo int ] Yy ¢ de |
contr® que este mismo <co ¥ prod
de forma natur al por | os de n
bosques, estaba siendo a nvest
varias partes del mundo propi
contra el c¢c8ncer de p8ncreag re ot
Estos ejemplos son s-lo | a punta del i ceberg
COS Qque nos aportan | os bosgues son inconmens
di minuta parte de todos &ell os En nuestras m
ci es, al i gual gue hacen ellas con nosotros
tener |l a clave para acabar de una vez por t of
mo el c8ncer.




NAC_CER

LA I NVESTI GACI CN CONZE

CCNCER

en | os pasill os del o M
Mi guel Cngel Castro Espinosa
Profesor. Mi embr o del Consejo Provincial, AECC Palencia

n el me s de octubre y durante 15 d2as

Victorio Macho estuvi er mb5ffodso caalmisi almd op

hi storia ®d®eEn el8ln@eer con una secuenci a t
| os avances cient2ficos que desde | a Fundac
| os grandes retos del c8ncer.
Durante ese tiempo profesores del centr o,
vi sitado €S 0Ss panel es, con una especi al
el Dr . Mari ano Bar bdaecsicdu by i eson egevas ter
contra el c 8ncoea ale 2 (pl8&,c reem se | gue | a Dr a
apoyo de | a AECC de fiPabétamiantoncestigmuebt
mel anoma mwW tipl e
En el d2a de | a cl ausura, con alumnos de
Rosa Andr ®s, president a de l a AECC Pal e
proyectos en l a Fundaci -n Cient2fica vy y C
AECC. Fuer on presentados por | a directora
Par a iniciar el acto, yo, como exprofesor
ro de | a Asociaci-n, utilic® tres de | os n Yan
nel es: 80 millones de euros, 450 proyectos y
|l os al umnos una pregéafAta: aQui ®n paga esto
L a respuest aeli nMiendii attarioohae &Srmai dhd corr e
una ONG que busca financiaci-n en l as entid
Di putaciones, Aguohi dmdest s i vadas: bancos,
res, actividade@osi wiolPew o, aqu?2, en Pal enci
habitantes, hay sol@auren2%, 3qbd O0e soicnowsficient
Rosa Andr ®s, en s u intervenci - n, explic: I
enfer mos con c8ncer 'y a sus familiares: as
| os hospitales, ayudas econ-micas y orient e
bajador a soci al y todo tipo deé) materciomo Ui
beca de i nvestigaci - -n con cargo a | a asoc
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Patricia Nieto, ' i cenciada en Bi otecnol og? a
cul ar vy, en | a actualidad, Directora de
todo momento mantuvo una sonrisa hacia | os &
ella fue una alumna del Victorio, como comer
haciendo hincapi ® en | a buena formaci - -n que
Mac ho. Habl - de |l os tipos de c8ncer, sus e
venci-n, con especial atenci -n al tabaco y
| os alumnos/ as. En todo momento Patricia,
ra, trat- de il usionarseiqspior lestai prodtisgaaai
c8ncer rétrocede
Buegeal umnos/ as, pé& pd krseos eys/ amadr es del |l ES Vi
sab® s | o que | a AECC de Palencia hace por
pregunta es:

aQu® pod®i s hacer vosotros?por | a A E C(

17
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EXCURSI ONES CON AL M/

Mar2a Luz Her moso Elices

M®di co de Famili a. Mi embro de | a Junta Pr CC Pal er

a
cer surge en el afo 198Bo y20RPr ayntae d?2a de hoy ya s

a Asociaci-n Espafola clhtaatievi dcgh-se v a realiza
Lestos 70 afos de vida ricfRrd tedfaerde Servicios de |

mos c&ncer y sus familiar@enthraons rkegi frbygd. Hemos vis
ayuda desde |l a Asociaci-nal ajagadopalcomet g el de Aguil
con total |libertad ante cwadladuifeuri nmorsgaenn sfimdbrero con 1
e instituci-n de cargctoar CgFICAMNOSo,CO0dNPone-Smiel de Jardi
co religioso y de una mA@¥eanNet@deEmeasa Yy nNo quiero
gratuita. cionar el de Saldafa que tuv
La Asociaci-n es sobradamgnr&tseﬁﬁéhjgggﬁg,aceongimdaayoy eEnnCOt
no solo' por Io.s paC|en es rﬁca‘f’lesg,' G%S % noczan ya | a
sus familias sino por ag ogb%gggn Neron cuando
gener al , pero creo que ul onotc PLeENy Qg4 pe ?lbllldades
de ella se tiene va especy\eﬁwaa? 1088953 0gos el o:
apoyo psicol-gico que %taat ﬁéffan Cd 8inter®s, resol
tambi ®&n  mi idea hast a (\ue (iesscpulbarn'trelaaron y al g¥n
m8§s encontr® todo el apoyglorymaacylu a 4%Y€® centro nos Dic
presta a e_st_os enfer mos ocsonltzar®pljé"secr?tre{cei'-n para poc
ra de Servicios que Ofr‘Cese5|0nes posteriores. Dej 8ba
Soy m®dico de Atenci - n Prtirmar 2laa Yy nfhodroaf2a que hac?a
|l argo de mis afos de ejertratadprofesional,
que ha_n sido muchos, hl! \L'V'dopechemac%a ests§ siendo
situaciones en |las que aghe % %'alfo?rar,noscontinuaremos
de _c§ncer me planteazban Sltlg Cd'onoecst b e - hasta dici
cesidades que no sab2za anoospoéj At roesd)g_v§g,|ud que rest
y lo gue era peor no sab?g CpPLLERIELFSn on toda
para que |l es pudiesen ayudar porque no
sab2a | o que s® hoy. FurerBarasteksmirnegryeno quiero dej e
dos de situaciones vividasenDeksaqgqael li@glomdabl es que e
pie a organizar | a pres:ntedciC.off he €iNa | ©&r g8t sur gz an
ra de Servicios de |l a Asbébe€eimaei dfe, coOmvepsgaci -n as? c
di ferentes Centros de Sl udnde [laa pPobeshéerta como yo
de Palencia, no a la podl ddioSn ¢eneflr@a8NCsliennt r o con cor
a los profesionales san t ®&ri ®s aquledSenduUel,| o&sn muchas o
trabajan. Y as?2 empez- | 41 BMPOPoMiUL dGPe VEG@pMOS y con
a relatar. mos compartido jornadas de t
go de nuestra vida | abor al I
Se hizo una Memoria en amqaméo:somnytyalealtlraﬂables.
motivaci-n, justificaci-n, y per ednacq dGue estamos v
reallzar esta exposici-n Fomo Piad de_ | d ti
Formaci-n Continuada de | 08 CEEﬁ ' g'o%ar 2 como producti
l os Centros de Salud vy ju?n!t'o”cSH | £SppEHS. transmiti e
denta de |l a Asociaci-n, moPtio®&n ee”rc'aosuiecteoddoora dej 8§ndono
se present- en la Gerencid®& @e&e Aeehamoan haciendo alg
Primaria donde fue valoradan w!l max.eptada
como parte de esa Formaci - n.
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RUTAS SALUDABLES

Encarna Bengoechea

Trabajadora Soci al AECC Pal enci a,

= nuevo Enfoque de Prevenci-n en

El c8ncer es una de |l as principales causas de mue
(') y en nuestro pazs (11). Se agrupa con otras

del 70% de muertes en el mundo cada afo (111). E s
fermedades no transmisibles, tienen en com¥%n h§8b
su aparici-n, gue son el tabaqui smo, el sobrepes
dentarismo y mala alimentaci-n) y el consumo de a
Aunque el enfoque de nuestro trabajo ha estado tr
el c8ncer, es inevitable que estemos trabajando

no transmisibles. En ese sentido, es oportuno qu
ri amente sobre prevenir una enfermedad espec2ficae
l ud, trabajando por el incremento de | os h8bitos
nuestro objetivo

En I a AECC, trabajamos hace m8s de 40 afos en acc
cer y promoci-n de | a salud. Se han dedicado gr an
te a informar y concienciar, con |l a i mplementaci -
cativos y campa€fas, Il egando a una gran cantidad
nuestra entidad como un agente promotor de | a sal
Hoy en d2a, con el desarroll o de | as tecnolog?2as
mas d®cadas, |l a sociedad ha cambi ado, v, aunque ¢
|l 2nea (hay colectivos espec?2ficos que mantienen

para | a salud ya no es |l a principal respuesta a |
de vida y estas conductas que nos hacen enfer mar

Rutas Saludables en Palenci a

De este modo, en el afo 2021 iniciamos en Palenc
Rutas Saludabl es, orientado no tanto a | a educaci
|l a actividad f2sica en el 8mbito comunitari o, con
vidad peri dica en poblaci-n general, as?2 como:
1 Fomentar | a adquisici-n de h8bitos saludabl es.
1 Construir un espacio de encuentro que fomente
1 Aument ar el bienestar y mejorar | a calidad de
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idad se basa en | a dinamizaci-n de una ¢

La activ

hor a, con periodicidad semanal . Se trata de cons
actividad se interesen por ella y generen el C 0 My
pl azo, se espera que el h8bito adquirido pueda pe
l a rut a, contin%en o incluso incrementen su nivel
en el tiempo.

E I voluntUaai paote i mprescindible

Sal udabl es

La actividad se desarrol a a trav®s de personas

I

formaci -n sobre promoci n de | a salud, di sefan, g
Tal ar en este espacio, el i mportante papel delL
CANTONES durante estos tres afos, qgue con suUus mo
dad en nuestra <ciudad, as2 como nuestro maravi l
ci-n en Paredes de Nava, en el que ha col aborado
des, as? como Ayuntamientos de ambas | ocalidades.
£xito de participaci - -n y. .. aesto
La actividad ha registrado un aumento paulatino d
con un total de 236 participantes, de |l os cug8l es,
dad en 2023.

3 AQ Jwld .
AL A A

/1)
) if‘.‘os

Aprovechamos esta oportunidad para agradecer a t
medi ante su col aboraci-n y/ o participaci: n, han
insignia de nuestra Asociaci - n. aJuntos/ as seguin

(1) Organizacion Mundial de la Salud. Centro de Prensa. Cancer. Nota descriptiva. Febrero 2017. Disponédiaeentiéfidtisheatdits297/es/
(I1) Organizacion Mundial de la Salud. NCD Country Profile. Spain. Disponible en: https://www.who.int/nerptfuatries/2018/esp_
(1) World Health Organization. Noncommunicable Diseases. Fact Sheet. 1 de Junio del 2019
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NOVENA CONFERENCI A EU
SOBRE TABACO O SAL

Valeria S8nchez Nebreda

Psicoonc-1oga AECC PALENCI A.

a novena Conferencia Europea sobre Tabaco o S
Ldzas 26 y 28 de abril gue se organiz- desde | a

con el apoyo de | a European Cancer Leagues, co
mos representantes de 13 entidades internacional e
urcc. . .), as2 como diversas entidades juveniles
CEW¥.)
Durante | os 3 d2as, simult8neamente tuvieron | uga
sentaciones orales y de posters, et c, en |l as que
mi entos en | a lucha contra el tabaqui smo.
S. M |l a Reina inaugur - el evento poniendo de mani
cra soci al gue es el tabaco y movilizar a | a soc
para pedir | a toma de medidas que garanticen un f
mo
Desde | a Asociaci-n se impul s-: esta movilizaci -n
chos intereses en juego y para ello se requiere c
mostraron de sobra | os cientos de j-venes que part
venes generaciones que se movilizaron para pedir
saludabl e, en |a que no entran el tabaco ni sus d
tienen un efecto devastador en nuestra salud, Si €
Europa o de 1 muerte cada 11 minutos en nuestro p
cada 3 casos de c8ncer y factor de riesgo de 16 t
Y a nivel provincial segui mos tomando medidas que
objetivo por el qgue se |l eva a cabo el ECToh Re
habituaci n tab8quica, as? como | a mejora de esp
campafdEdpaci os Qipr owremd o que permite incluir | al
vul gaci -n de prevenci n del tabaquismo y servicio
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Al i mentando el Cuerp

P21l doras de éNWhr ipaisem yodr el Art

Cngeles Carbajal Azcona
Dra en Farmaci a. Profesora de Nutrici-n
ée.al ajillo

Ef ecti vamente, hoy vamos a hablar del ajo, imprescindi
nea y, aungque es un alimento con algunos detractores,
tiples beneficios culinari os, nutricionales y para | a

Cabeza vy dientes de ajo

El Ajld ium sLat)i veusmuna hortaliza de |l a amplia familia d
rro, ceboll é)myy chuwlltoitmwgda y consumida en zonas templ a
gue originariamente procede de Asia central. Se ha wut
saborizantes, arom8ticas y medicinal es. E |l ajo es uno
cen

Parece que ea&lll promede de | aapaélquler sigelitfaca arnfdiente

satiesmun t®rmino | atino que signifilJca cul:t

Actual ment e, China e I ndia son | os mayores productore
de Europa (con un ajo de muy alta calidad), seguido d
nuestro pa2s |l os ajos morados de |l as Pedroferas (con
son bien famosas | as diversas ferias del ajo repartida
ajo de Zamora, tradici-n ya centenaria que se cel ebra
dad de San Pedro y con el moment o de | a cosecha. Desp
pios pueden prepararse en ristras de 15 o m8s cabezas
maner a.

22


https://5aldia.cl/frutas-y-vegetales/ajo/

NAC_CER

AAj o,
Bot 8ni came
cabezas ti
bl anco o a
son el ajo
bl anco y wu
bl ancCestos
El ajo neg
ajo cocina
dz as Este
ol or y sab
bl anda vy s
fresco, su
picantes s
antioxidan

CSNAI RSt 22 RS %I Y2NlI3ZI HAMmy
fiPor San Pedr o, saca e€elo ajo y planta el p u

fiPasada | a noche San Juan o os ajos has de e

apor gqu® te criaste tan ruin? ®Porque no me
nte es un bul bo subterr8neo formado por mu c
enen una cantidad variable de bulbillos o d
marill o claro. Exi sten diversas variedades,

bl anco, de buena productividad y de excel el
n verdadero placer gastronspwiienagr@aaro, s wiiohtee m
dos Yl timos de origen chino).
ro, un producto reciente de nuestra gastrono
do a muy baja temperatur a, en condiciones d
procesado modifica su color y sus caracter
or picant e, haci ®hdol o m8§s atractivo para |
abor dulce con | igeros togques que recuerdan

composici-n es bastante diferente. Durant e
e transforman en derivados fen-1licos, aumen:t
t es

l22 yS3INR
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En |l a cocina, el aj o, es extraordinariamente versg§g8til
coci do, frito, ahumado, macerado en aceite, confitado,
do, en for de extracto, en pasta, &etc.

Su particular aroma y sabor picante personalizan nume
usamos en | a preparaci-n de sofritos, escabeches, gui s
pachos y saél Blora&j @ost ambi ®n ha dado nombre a numer osos
de aj o, el ajobl anco, el aliol i, el bacal ao al ajoarri
ajadas para | os pescados, etc®tera, etc®tera.
Sin el ajo no se entender2a | a gastronom?2a mediterr8n
AEspafa huéEé¢ ajajes seffa de identidad de |l a cocina es|
fAQu® ser2a de | a cociotna espafola sin el a
iNo hay campana sin badajo, ni sopa buena s
En el ajo se han identificado varios cientos de sustar
ficiosos para | a salud. Adem8s de diversos minerales,
ajo es una excelente fuente de compuestos bioactivos.
como |l a ali?2na, alicina o ajoeno Tambi ®n contiene <co
dos. Todos ellos con importantes funciones biol . -gicas
ger frente a diversas enfermedades
Ajo (Allium sativum L.) Ajo Composicion
(G I') /1008 PC
arlic N
Vitamina C 31 mg
: Composicion
Ajo Folatos 3mc
: /100 g PC &
Vitamina K 1,7 mc,
Agua 58g €
, VitaminaE 0,08 m
Energia 149 kcal g
7 Carotenos 5 mc
Proteina 6,4¢g €
Grasas 05¢ Compuestos bioactivos:
Carbohidratos 33g - Organosulfurados:
Azlicares 10g _Al!”?a
-Alicina
Fibra 2,1g -Ajoeno
Ca 181 mg -Sulfuro de dialilo, ...
- Polifencles
K 401 mg .
- Saponinas
PC: parte comestible | - Polisacaridos, ...
NO tiene: colesterol, retinol, vitaminas B, Dy K N
Bajo contenido de: grasa saturaday sodio o
Moreiras O, Carbajal A, Cabrera L, Cuadrado C. Tablas de cumposic‘i.("i.ﬁ de alimentos. Guia de practicas.
Ediciones Pirdmide (Grupo Anaya, SA). 202 ed. revisada y ampliada. 2022
ElI fuerte aroma y sabor picante del ajo procede de | 0s
se mastica, pica, machaca o tritura, se |ibera | a enzi
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sustancia m8s notable del ajo, inodora) en alicina, el
cante del ajo, Pero esta % tima es muy inestable y rea
rosos compuestos vol 8tiles como el ajoeno, dialilsul f
sabor tan caracter?2stico
Para reducir o eliminar este olor y sabor qgque desagr ad
se, cocinarse o se puede meter en el mi croondas durant
repite menos que si se come crudo. Pero tambi ®n hay qu
puestos organosul furados se pierden por |ixiviaci- -n (p
y al wvolatilizarse y podr2an verse reducidas algunas d
di ci onaflAjadi der vi do,0. afonpembdadgo, estudios recientes h
gue despu®s de |l a cocci-n se siguen detectando compon
dant e
Para conservarl o bien se recomienda al macenarl o en un
luz, a temperatura ambiente y en un recipiente abierto
WSOdzZSNRIY
Consume una dieta variada y prjactica
Realiza todos | os d2zas al menos B0 minui
Mant ®n el peso adecuado
Cuida | a adecuada hidrataci n
"No hay alimentos buenos o malos. Hay bu
“"Tan i mportante es | o que se come|como | c
"La variedad en | a dieta es | a mayjpor gar a
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https://www.coleccionbbva.com/es/autor/grau-santos-julian/
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/bodegon-con-besugos-naranjas-ajo-condimentos-y/6fd5f345-04ad-4a74-aa45-386caf81b400

































































































































































































