
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1. 2. 3.
Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te

Online, de 18 a 18.45 h.

Migració: tràmits, gestions i recursos
 Barcelona. D’11 a 12.30 h.

Grup de cuidadors: aprenent a cuidar-me
Online, 6 sessions, de 15.30 a 17.30 h.

Club social. Aprèn a fer manualitats DIY
 Barcelona, de 17 a 18 h.

Club social. Bagul de lletres, club d’escriptura
 Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Rutes Saludables
 Diferents ubicacions i horaris.

6. 7. 8. 9. 10.
Taller sobre herències, llegats i testaments

  Online, d’11 a 12.30 h.

Club social. Aprèn punt de creu  
i fes les teves creacions

  Barcelona. Cada 15 dies, de 17 a 18 h.

Mites i creences sobre  
alimentació i càncer
Online, de 16 a 17.30 h.

Cinefòrum 
 PC Garraf - Alt-Penedès, de 16.30 a 18 h.

Formacions laborals, acomiadaments
Online. D’11 a 13 h.

Alimentació i activitat física durant  
i després del tractament

Online, de 12.30 a 14 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online, de 18 a 18.45 h.

Club social. Club de lectura
 Barcelona, de 17a 18 h.

13. 14. 15. 16. 17.
M’han diagnosticat càncer... I ara què

Online, de 12 a 13.30 h.
Setmana de la ciència: 
les dones en la ciència
 Barcelona, de 17.30 a 19 h.

Club social. Expressió artística. 
Expressa’t amb el dibuix
 Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Pautes d’autocura de la pell
Online, de 12 a 14 h.

Que no et venguin fum. 
Ara és el moment per deixar de fumar

Online, d’11 a 12.30 h.

Club social. Aprèn a fer manualitats DIY
 Barcelona, de 17 a 18 h.

Club social. Bagul de lletres, 
club d’escriptura

 Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online, de 18 a 18.45 h.

20. 21. 22. 23. 24.

Club social. Aprèn punt de creu  
i fes les teves creacions

  Barcelona. Cada 15 dies, de 17 a 18 h.

Formacions laborals, permisos
Online, d’11 a 13 h. 

Pors davant del càncer. Estic d’alta... I ara què?
Online, de 16 a 17.30 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online, de 18 a 18.45 h.

Club social. Club de lectura
 Barcelona, de 17a 18 h.

27. 28. 29. 30.

Club social. Expressió artística. 
Expressa’t amb el dibuix
 Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Diàleg amb pacient expert
 PC Vallès Oriental i PC Maresme, de 16 a 17.30 h.

Club social. Aprèn a fer manualitats DIY
 Barcelona, de 17 a 18 h.

Club social. Bagul de lletres, 
club d’escriptura

 Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online, de 18 a 18.45 h.

La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web asociacioncontraelcancer.es.
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