contra el cancer

Nota al editor
Videoentrevistas a pie de calle y totales de ponentes en el evento

Con motivo del Dia Mundial contra el Cancer de Mama - 19 octubre

NOTA DE PRENSA

“El Rosa Es Mas que un Color"” es mas
investigacion, deteccion precoz y apoyo

e La Asociacion Esparnola Contra el Cancer ha organizado un evento con el
objetivo de senalar que en cancer de mama queda mucho por hacer. La
supervivencia media del cancer de mama a 5 afnos es del 85%.

¢ Sin embargo, no todos los tumores son iguales y algunos casos, como el
cancer de mama metastasico, aun tienen mal prondstico, con una tasa de
supervivencia de en torno al 25%.

o El cancer de mama es el tumor mas frecuente en la mujer en todo el
mundo, y tiene especial incidencia en mujeres en edades comprendidas
entre los 45 y 65 anos. Segun el Observatorio del Cancer, en 2022, en
Espana, 34.740 personas fueron diagnosticadas de cancer de mama.

e En el ano 2022, la Asociacion atendié a un total de 10.669 pacientes de
cancer de mama, lo que supone el 31% del total de pacientes con esta
enfermedad en Espana.

Madrid, 19 de octubre de 2023.- Con motivo del Dia Mundial Contra el Cancer de
Mama, que se conmemora cada 19 de octubre, la Asociacién Espanola Contra el
Cancer ha organizado un evento con el objetivo de senalar que en cancer de mama
todavia queda mucho por hacer. Es necesario no bajar la guardia en deteccion
precoz, seguir investigando en canceres de mama mas complejos y cubrir las
necesidades de pacientes y familiares.
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En este acto, han estado presentes empresas colaboradoras de la Asociacion y se
ha reconocido el compromiso constante de Solan de Cabras, que lleva 10 anos
ayudando a ofrecer atencion psicologica especializada a pacientes y familiares. Bajo
el lema, #EIRosaEsMasQueUnColor, la Asociacion ha querido reconectar con el
espiritu del movimiento de los noventa del siglo pasado cuando toda la sociedad
empezo6 a unirse para impulsar la investigacion.

Uno de los grandes hitos conseguidos hasta ahora es que, en los ultimos anos, se ha
logrado aumentar la supervivencia media del cancer de mama a 5 anos al 85%. Sin
embargo, no todos los tumores son iguales y algunos casos, como el cancer de
mama metastasico, aun tienen mal pronoéstico con una tasa de supervivencia de en
torno al 25%.

Durante el evento se ha organizado una mesa redonda en la que se ha debatido
sobre lo conseguido y lo que queda por conseguir. Jara Castineira, paciente con
cancer de mama con triple negativo ha senalado "Un diagnostico de cancer significa
que reinventarte, empezar de cero, supone que todo en lo que te habias formado,
que el camino que hasta ahora habias recorrido y que todo lo que estabas
construyendo con la mirada puesta en tu futuro ahora quizas no valga de nada.
Cuando pasas un cancer te dicen que es como si volvieras a nacer”

En cuanto a investigacion, el Dr. Rafael Martinez-Monge, director del Grupo de
Investigacion Traslacional en Radioresistencia y Co-director del departamento de
Oncologia Radioterapica de la Clinica Universitaria de Navarra trasladd “La
investigacion es un deber ético de los medicos hacia nuestras pacientes,
especialmente en aquellos casos en los que las perspectivas no son buenas y el
fracaso del tratamiento genera un enorme impacto personal y social. De ese suftir
compartido entre medico y paciente debe surgir la necesidad de encontrar el
porqueée de los fracasos e idear la manera de prevenirlos. Por esta razon, tenemos
que continuar trabajando para entender mas los canceres de mama complejos. No
se puede curar aquello que no se conoce.”

Por otro lado, la doctora Mariluz Amador, directora médica de la Asociacion
Espanola Contra El Cancer, ha puesto en valor los avances mas notables en el
abordaje del cancer de mama, asi como la importancia de la deteccion precoz como
herramienta clave para mejorar la supervivencia.

La dra. Mariluz Amador afirmo “Gracias a la deteccion precoz y a la investigacion, el
cancer de mama es uno de los tumores con mayor supervivencia. Es clierto que
queda mucho por hacer, sobre todo en investigar esos subtipos de tumores mas
complejos, pero es importante seguir recordando a las mujeres entre 50 y 69 anos
que no bajen la guardia y que sigan participando en los programas de cribado
porque detectar los tumores en estadios tempranos, aumentan las probabilidades
de supervivencia”.
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Por su parte, la responsable de atencion psicolégica de la Asociacion, Carmen
Yélamos, ha explicado el impacto emocional que sufren las pacientes con cancer
de mama vy las secuelas con las que tienen que convivir. ‘Mas del 30% de las
pacientes con cancer de mama atendidas por la Asociacion sufren ansiedad y estres,
Y en un grado superior malestar emocional como miedo, rabia, frustracion. Ante esta
situacion y dado el gran impacto a nivel psicologico y social que supone un
diagnostico de cancer, desde la Asociacion prestamos servicios gratuitos a las
pacientes con el fin de cubrir sus necesidades emocionales y sociales”

En la segunda parte del evento, en la que han participado el Dr. Rafael Martinez
Monge, la Dra. Verénica Rodilla, jefa de Grupo Junior en el Instituto de Investigacion
Josep Carreras y la Dra. Marta Puyol, directora cientifica de la Fundacion Cientifica
de la Asociacion Espanola Contra el Cancer. En este bloque se ha abordado la
importancia de una mayor investigacion en canceres de mama complejos, en
conocer las causas al desarrollo de la metastasis y la identificacion de nuevas dianas
terapéuticas, asi como en la importancia de conseguir avances en inmunoterapia
como en la ampliacion de conocimiento sobre el cancer de mama triple negativo, el
mas agresivo.

Por ultimo, Isabel Orbe, directora general de la Asociacion Espanola Contra el
Cancer y su Fundacion y Jesus Nunez, director general Unidad de Aguas de Solan
de Cabras han abordado la importancia de la sociedad y de las empresas para
conseguir avances en el presente y el futuro. En concreto, se ha puesto el foco en la
colaboraciéon entre la Asociacion Espanola Contra el Cancer y Solan de Cabras,
entidad que lleva diez anos implicada con mejorar la vida de pacientes y familiares
con cancer.

‘Es imprescindible contar con el apoyo empresarial para hacer frente al cancer,
tenemos que trabgjar conjuntamente para paliar las necesidades de los pacientes y
sus familiares. Un efemplo de compromiso a largo plazo es Solan de Cabras, quienes
nos acompanan durante mas de 10 arnos, gracias a su apoyo, se ha proporcionar
desde la Asociacion, mas de 791.000 minutos de atencion psicologica a pacientes
con cancer y sus familiares." afirmo Orbe.

Por su parte, Jesus Nunez, director general de la Unidad de Aguas de Mahou San
Miguel, destaco que proyectos como el acometido por Solan de Cabras ‘muestran
el compromiso que tenemos como marca y como compania con el bienestar de la
sociedad. Al colaborar con el telefono de asistencia psicologica de la Asociacion
Espariola Contra el Cancer fuimos pioneros en poner el foco en el bienestar
emocional de las personas, un campo que se ha revelado fundamental para superar
la enfermedad y en el que estamos orgullosos de la colaboracion que hemos
mantenido a lo largo de toda esta decada’, concluye.
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#ElLRosaEsMasQueUnColor: es calidad de vida, prevencion y supervivencia

Bajo el lema #ElRosaEsMasQueUnColor, la Asociacion ha vuelto a recordar la
necesidad de mantener al movimiento social en el centro. El rosa ha sido un color
historicamente relacionado con el sexo femenino, por eso, en los anos 70, las
mujeres con cancer de mama lo adoptaron como simbolo de la lucha contra esta
enfermedad. Detras del color rosa también estan las necesidades sociales y
emocionales de todas las mujeres con cancer de mama, asi como todos los servicios
gratuitos que presta la Asociacidon, que, en 2022, atendié un total de 10.669
pacientes, lo que supone el 31% del total de mujeres con cancer de mama en
Espana.

Para continuar mejorando la calidad de vida de las pacientes, la Asociacion ha
lanzado una serie de productos solidarios, a traves de su tienda online y en las sedes
provinciales, cuya recaudacion integra se destinara a financiar proyectos de
investigacion y a ofrecer asistencia psico-oncologica, social y sanitaria en todas las
fases de la enfermedad. También se empleara en servicios relacionados con ayudas
economicas, una ayuda destinada a sufragar los gastos derivados de la enfermedad.

Sobre la Asociacion Espainola Contra el Cancer

La Asociacion Espanola Contra el Cancer es la entidad de referencia en la lucha contra el cancer desde hace 70
anos. Dedica sus esfuerzos a mostrar la realidad del cancer en Espana, detectar areas de mejora y poner en
marcha un proceso de transformacion social que permita corregirlas para obtener un abordaje del cancer
integral y multidisciplinar. En su ADN esta estar al lado de las personas por lo que su trabajo también se orienta
a ayudarlas a prevenir el cancer; estar con ellas y sus familias durante todo el proceso de la enfermedad, si se
lo diagnostican; y mejorar su futuro con el impulso a la investigacion oncolégica. En este sentido, a través de su
Fundacion Cientifica, la Asociacion aglutina la demanda social de investigacion contra el cancer, financiando por
concurso publico programas de investigacion cientifica oncolégica de calidad. Hoy en dia, es la entidad social y
privada que mas fondos destina a investigar el cancer: 104 millones de euros en 565 proyectos, en los que
participan mas de 1.000 investigadores.

La Asociacion integra a pacientes, familiares, personas voluntarias y profesionales que trabajan unidos para
prevenir, sensibilizar, acompanar a las personas afectadas y financiar proyectos de investigacion oncologica que
permitiran un mejor diagnostico y tratamiento del cancer. Estructurada en 52 Sedes Provinciales, y presente en
mas de 2.000 localidades espanolas, cuenta con mas de 30.000 personas voluntarias, mas de 500.000 sOCios y
casi 1.000 profesionales.

Durante el 2022, la Asociacion Espanola Contra el Cancer ha atendido a 140.595 personas afectadas por la
enfermedad.

Para mas informacion:
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