
                                                         

                                                   

Nota de prensa 
 

Fichando por el equipo más grande de España haces posible que 
1.891.974* personas con discapacidad reciban la ayuda que necesitan 

 
 

o Gracias a quienes marcan la X Solidaria en la renta en 2023 se han recaudado 4.710.263,88€* 
que se han destinado a ayudar a las personas con discapacidad de nuestro país.  
 

o En 2023 se han financiado 94* proyectos que atienden a personas con discapacidad gracias a 
las personas que marcan la X Solidaria en su declaración de la renta.  
 

*(Estimación propia basada en datos del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030) 
 

 
 

Madrid, 18 de abril de 2024. A principios de este año se ha conseguido un hito histórico: la reforma de 
la Constitución con la modificación del artículo 49 para eliminar la mención a las personas con 
discapacidad como 'disminuidos' y que blinda sus derechos, además de prestar una especial 
protección a las mujeres y niñas con discapacidad por la doble discriminación que sufren. Una 
modificación que adapta el lenguaje y contenido a la realidad actual y que se lleva peleando y 
reivindicando desde hace 20 años por el Comité Español de Representantes de Personas con 
Discapacidad (CERMI). 
 
En este contexto, las ONG vuelven a poner de relevancia la importancia de que las personas con discapacidad 
tengan el respaldo que necesitan y merecen, gracias a las personas contribuyentes que marcan en su renta 
la casilla de la “X Solidaria”. Este gesto no tiene coste económico para ellas ya que no les sale a pagar más ni 
les van a devolver menos, y es tan sencillo como buscar y marcar la casilla 106 de Actividades de Interés 
Social si se hace la declaración de la renta por la web, o marcar el botón de Fines Sociales en la sección de 
Asignación tributaria, si se hace a través de la app.  
 
Pero lo mejor es que, cuando se marca, se ponen en marcha miles de proyectos sociales que ayudan a las 
personas que más lo necesitan, como a las 1.891.974 de personas con discapacidad que recibieron ayuda en 
2023 gracias a las personas que marcaron la casilla solidaria de su renta, recaudando 4.710.263,88 de euros 
para darlas el apoyo, respaldo, ayuda e impulso que necesitan, con el objetivo de que nadie se quede atrás.  
 
En sentido entre las entidades entre que luchan por los derechos de las personas con discapacidad está 
IMPULSA IGUALDAD y sus entidades, quienes a través de los 130 proyectos que ejecutan, gracias a la “X 
Solidaria” cerca de 300.000 personas con discapacidad mejoraron su calidad de vida gracias a los 
apoyos y herramientas para la autonomía, a través del servicio de asistencia personal asistencia 
personal, formación, inserción laboral, digitalización y otros servicios como fisioterapia y 
rehabilitación.  También se han desarrollado acciones de difusión, sensibilización y empoderamiento de las 
personas con necesidades de atención integral sociosanitaria e iniciativas de transformación social a través 
del empoderamiento de las entidades, así como otros proyectos de atención directa a personas con 
discapacidad, familias o accesibilidad, entre otros. 
 
También destaca COCEMFE, desde donde, gracias a la “X Solidaria”, se desarrollan una gran variedad de 
programas que se centran en promover la vida independiente de las personas con discapacidad física y 
orgánica y la accesibilidad universal; la promoción de la educación inclusiva, la defensa de los derechos de 
las mujeres con discapacidad; la inclusión laboral, la coordinación sociosanitaria, el fomento del voluntariado, 
así como la investigación y la generación de conocimiento sobre discapacidad. Además, COCEMFE trabaja 
en el fortalecimiento institucional de su Movimiento Asociativo, consolidando así su papel como referente 
en la defensa de los derechos de las personas con discapacidad física y orgánica. 
 
En una línea similar gracias a la casilla de Fines Sociales, el CERMI Estatal ha desplegado una serie de 
iniciativas transformadoras durante el 2023, destacándose proyectos como "Deletecapacitismo, CREATE 
Inclusión" y "Defensa Legal de la Discapacidad". Estas acciones están enfocadas en la defensa y promoción 
de los derechos de las personas con discapacidad, poniendo especial énfasis en los grupos más 
vulnerables como mujeres e infancia con discapacidad. Entre los programas más innovadores se encuentran 
"En Modo Silencio", "HUB CERMI", y "Documenta Discapacidad", que buscan generar un cambio social 
significativo y duradero. Por su parte, la Fundación CERMI Mujeres ha activado diversas iniciativas para 

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-3099


                                                         

                                                   

combatir la discriminación y la desigualdad que enfrentan las mujeres con discapacidad. Programas 
como "Violencia Exit" y "Defiende tus derechos", junto con proyectos especializados como "Trabajando para 
la eliminación de prácticas nocivas contra mujeres y niñas con discapacidad" y "No estás sola", no solo ofrecen 
recursos vitales, sino que también promueven una búsqueda activa de soluciones para superar la 
violencia de género, asegurando que la justicia sea accesible para todas. 
 
Por su parte la Confederación Autismo España, desarrolla a través de las personas que marcan la X 
Solidaria en la renta un programa para conocer la situación real y las prioridades de las personas con 
autismo de nuestro país, a partir de un sistema actualizado de información que contribuya a la planificación 
de políticas públicas y recursos de apoyo que favorezcan su calidad de vida a lo largo de todo el ciclo vital. 
También, a través de la Unidad de Defensa de Derechos, diseña mecanismos de protección jurídica y 
prevención de prácticas fraudulentas, y establece alianzas para la defensa de los derechos fundamentales de 
las personas con autismo. Autismo España también desarrolla, gracias a quienes marcan la “X Solidaria”, un 
programa para la consolidación de la investigación en red sobre autismo en España, que fomente la 
transferencia de resultados a los contextos reales de aplicación para contribuir al desarrollo de políticas y 
servicios públicos que incorporen la mejor evidencia científica disponible, las prioridades de las personas 
autistas y el criterio profesional experto.  
 
Para dar asistencia también a las familias, la Confederación Española de Familias de Personas Sordas – 
FIAPAS destaca que, gracias a la X Solidaria, lleva a cabo el programa de fortalecimiento del Movimiento 
Asociativo de Familias FIAPAS, integrado por 47 entidades confederadas distribuidas por todo el territorio 
nacional, en las que las personas sordas y sus familias encuentran información, orientación y apoyo, además 
de servicios especializados. Cuestiones que resultan esenciales ya que el 95% de los niños con sordera 
nacen en el seno de familias oyentes. Además, en torno al 44% de las sorderas infantiles son 
postnatales y el 1/000 de la población general adquiere una sordera a lo largo de su vida. Todo ello 
supone momentos de gran incertidumbre para las familias que desconocen esta condición y necesitan este 
apoyo que reciben de las entidades confederadas. 
 
Por otro lado, para luchar contra la brecha digital en las personas son discapacidad, cerca de 2.000 en toda 
España, usuarias de once centros de San Juan de Dios en España, se benefician directamente del Proyecto 
de Transformación Digital de la Orden Hospitalaria, al facilitar su acceso a tecnología digital e impulsar 
su participación en el diseño de herramientas que les permiten mejorar su inclusión social. Gracias a 
este proyecto se ha creado una gran comunidad virtual de personas con discapacidad que intercambian 
información sobre intereses comunes y asisten en formato online a actividades culturales, educativas, 
deportivas y de ocio que ellas mismas proponen. 
 
La “X Solidaria” llega a todas partes, ya que gracias a las personas contribuyentes que marcan la casilla de 
Fines Sociales en la renta, COCEDER desarrolla en distintas comunidades a través de sus centros de 
desarrollo rural un programa de atención integral a personas con discapacidad en el medio rural, con 
el objetivo de promover su inclusión social y la autonomía personal de este colectivo. Esta atención integral 
abarca la parte social, educativa y psicológica con actividades como rehabilitación, fisioterapia, logopedia, 
terapia ocupacional, ocio, cultura y tiempo libre, utilización de las tecnologías, etc. Estas diferentes medidas 
sociosanitarias se llevan a cabo mediante una acción coordinada dirigidas a mejorar su calidad de vida, así 
como la de sus familias y personas cuidadoras. También incluye acciones de sensibilización a la población de 
las zonas rurales sobre el voluntariado. 
 
La campaña “X Solidaria”, dirigida a informar y sensibilizar a las personas contribuyentes para que marquen 
la casilla 106 de Actividades de Interés Social en su declaración de la renta anual, es coordinada por la 
Plataforma de ONG de Acción Social; cuenta con el apoyo de la Plataforma del Tercer Sector, la Plataforma 
del Voluntariado de España, la Red de Lucha contra la Pobreza y la Exclusión Social en el Estado Español 
(EAPN-ES), el Comité Español de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI), la Plataforma de 
Infancia y la Coordinadora de ONG para el Desarrollo-España y está financiada por el Ministerio de Derechos 
Sociales, Consumo y Agenda 2030. 

 

Más información: www.xsolidaria.org    Síguenos en redes sociales #EquipoXSolidaria #XSolidaria 

Datos de contacto: 

Marta García; Lucía Berruga 

Comunicación Plataforma de ONG de Acción Social 

Teléfonos: 91 534 76 01/ 658 50 36 83 / 675 955 708 

E mail: comunicacion1@plataformaong.org; comunicacion2@plataformaong.org      
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