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H 
an pasado cuatro a¶os desde que llegu® a la capital de Espa¶a con mi     

ordenador, precisamente el d²a del cambio a  la nueva sede de la AECC en 

Teniente Coronel Nore¶a. Me hab²an citado para una primera entrevista y 

mis sue¶os e ilusiones iban concentrados en 20 diapositivas, con varios retos    

para  mejorar la calidad de vida de los enfermos de c§ncer palentinos. 

Gracias al trabajo, esfuerzo, perseverancia y dedicaci·n de la Junta de Gobierno, 
del Comit® T®cnico y de los Profesionales, hemos conseguido aunar en la calle  
General  Amor  un  espacio de ñHumanizaci·nò donde  ofrecemos  gratuitamente      
cuidados a la persona  que accede  a nuestra casa, de una manera solidaria, digna, 
con respeto, empat²a, pero  teniendo en cuenta sus valores y sus decisiones.  

Ha sido un salto cualitativo y cuantitativo para la Asociaci·n porque hemos puesto 
en marcha nuevos espacios y servicios, alineados con el  reto que  afronta en la 
actualidad la entidad a nivel nacional, alcanzar el 70% de supervivencia en los    
pacientes  oncol·gicos  en  2030 y para lograrlo es necesaria m§s investigaci·n, 
m§s prevenci·n, cribadosé la sociedad palentina consciente de este reto,          
contribuye y colabora generosamente para alcanzar este hito. 

Nuestro  agradecimiento  especial al Presidente Nacional,  Ram·n Reyes y a la   

Directora General, Isabel  Orbe, que han visto la necesidad de crear estas nuevas             

instalaciones, su apoyo ha sido crucial para lograrlo.  

 

Gracias asimismo, a la Diputaci·n Provincial, Ayuntamiento, Junta de Castilla y 

Le·n, Empresas  Palentinas (Aislamientos Javier, Bienpica Arquitectos, Danisa  

Palencia, Familia Primo Marug§n, Herati Construcciones, Hermanos Grajal,         

Hermanos Rodr²guez Sanz, Icon Multimedia, Interiorismo Villanova, Mar²a Merino 

G·mez, Obra Social La Caixa, Papelera Ds Smith, Te·fila Caderot y Voluntarios 

que en la sombra se han dedicado a montar mobiliario, organizar material, colocar 

libros. A nuestros 4.100 socios, 23 delegadas provinciales, 250 voluntarios, que 

han hecho posible esta nueva realidad de la que nos sentimos realmente             

orgullosos, es un Gran Regalo conseguido para Palencia, gracias a la financiaci·n, 

generosidad,  implicaci·n y trabajo altruista de muchas personas.  

 

Personalmente ha  sido un honor, un orgullo y un privilegio haber contribuido  a 

marcar  en  mi  calendario la fecha del  29 de enero de 2.024. Como aquel sue¶o de  

octubre de 2020, este tambi®n se ha convertido en realidad. 

 

Rosa MÛ Andr®s Carbajal 

Presidenta de la AECC Palencia 

EDITORIAL 

 EL SUE¤O, HECHO REALIDAD 
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La Asociaci·n Espa¶ola Contra el C§ncer (AECC) en Palencia estrena el 29 de enero de 

2024 nueva sede en pleno centro de la ciudad. Ubicada en la calle General Amor y junto a 

la Iglesia de La Compa¶²a, cuenta con 400 metros cuadrados y una  distribuci·n adaptada 

a las necesidades de pacientes, profesionales y voluntarios de la asociaci·n. Un cambio 

seg¼n explic· Rosa Andr®s Carbajal presidenta de la entidad  era çimprescindible para 

poder seguir prestando servicios de calidadè.  

çOcup§bamos una primera planta en un piso alquilado pero debido al incremento de       

pacientes y de personal, el local anterior se qued· peque¶o y nos oblig· a la dispersi·n 

f²sica de las actividades en detrimento de la eficienciaè asegur· a Ical. Estas nuevas     

instalaciones responden a la necesidad de disponer de un lugar ça pie de calleè para que 

los pacientes m§s vulnerables puedan acceder de forma mucho m§s sencilla.  

çNo es solo una sede. Es un hogar donde compartir penas, alegr²as y preocupaciones, as² 

como un refugio que ofrece seguridad, confort y sensaci·n de pertenenciaè se¶al·. 

 

Lo cierto es que cuando se diagnostica un c§ncer en alg¼n miembro de una familia es una 

noticia tan inesperada que trastoca, no solo la vida del enfermo sino tambi®n de todas las 

personas que lo rodean. Es entonces cuando comienza una larga carrera de fondo con 

pruebas anal²ticas, radiol·gicas o anat·micas. Se suceden las visitas al servicio de       

oncolog²a y el paciente debe hacer frente a intervenciones quir¼rgicas, tratamientos de 

quimioterapia y largas esperas. Se abre una etapa llena de incertidumbres, miedos y    

compa¶eros de viaje que se quedan en el camino. çLos enfermos se sienten indefensos, 

vulnerables, fr§giles y desvalidos. El objetivo de la asociaci·n es poner al Paciente en el 

Centro, ser esa puerta de entrada donde se encontrar§ con magn²ficos profesionales    

dispuestos a ayudarle en todo lo que necesiteè 

 

Una vez se entra a las nuevas instalaciones y se supera la recepci·n, los pacientes y sus 

familiares pueden acceder a las salas multifunci·n, de reuniones, talleres etc. Tambi®n,  

un  almac®n que alberga  todo el material que desde la asociaci·n se presta de manera 

gratuita a los  enfermos, como camas, sillas de ruedas o bastones. La cultura est§ presen-

te a trav®s de un rinc·n de exposiciones donde los artistas pueden presentar sus obras. 

 

Estancias, todas ellas ba¶adas de un verde color esperanza y un llamamiento a la          

investigaci·n por los cuatro costados. Es por eso que, personas tan ilustres como Ram·n 

y Cajal, Trinidad Arroyo, Severo Ochoa, Margarita Salas, Mariano Barbacid o Te·fila       

Caderot dan nombre a las diferentes salas que componen la asociaci·n. Un peque¶o     

homenaje a todos aquellos que dedicaron su vida a luchar contra esta dura y temida      

enfermedad.  

UN LUGAR SEGURO EN        

PALENCIA CUANDO TODO SE 

TAMBALEA 

Alba M²guez Tasc·n 

Periodista ICAL y TV8 Palencia 
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çEstamos realmente ilusionados y comprometidos con este nuevo espacio, nos hemos 

marcado unos retos para poder ofrecer a los enfermos de c§ncer y familiares de Palencia 

y provincia: eficiencia y calidad de servicio, equidad, imagen y reputaci·n socialè se¶al· 

Rosa Andr®s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al contar con unas mejores y m§s amplias instalaciones, la asociaci·n podr§ poner en 

marcha un nuevo programa de actividades. çHabr§ terapias de duelo, talleres de manuali-

dades, de voluntariado, de habilidades sociales para personas ostomizadas y pronto     

podremos comenzar con las clases de ejercicio f²sicoè.  Rosa Andr®s Carbajal record· 

que, todas estas novedades, se incorporar§n a la cartera de servicios que ya se prestaba 

desde la entidad de manera completamente gratuita como, por ejemplo, la atenci·n       

psicol·gica o social, fisioterapia para linfedema,  talleres de ocio y tiempo libre,  cursos de 

deshabituaci·n  tab§quica,  becas de investigaci·n o los programas de  prevenci·n que 

promuevan h§bitos de vida saludables. 

 

De hecho, solo en 2023 atendieron a un total de 2.022 palentinos, la mayor²a como apoyo 

psicol·gico a ra²z del malestar emocional derivado de la enfermedad. Otro de los servicios 

m§s demandados por los enfermos de c§ncer fue la unidad de cuidados paliativos          

domiciliarios, as² como el pr®stamo de material, la gesti·n de alojamientos o las ayudas 

econ·micas que permiten abordar las dificultades laborables derivadas de la enfermedad. 

En total, la AECC cuenta en Palencia con 4.100 socios, 26 delegadas provinciales y 280 

voluntarios.  

 

çTenemos un gran camino por delante y esta nueva sede nos va a permitir avanzar en los 

pr·ximos a¶os en este proyecto que forma parte del compromiso de toda una naci·n y de 

un movimiento internacional contra el c§ncer. Un proyecto a favor de la vidaè                 

concluy· la presidenta. 
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Ram·n Reyes Bori Ćngeles Armis®n Pedrej·n 

Mirian Andr®s Prieto Rosa Mar²a Andr®s Carbajal 
































































































































































