
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web contraelcancer.es.

Agenda d’activitats

Abr.25
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1. 2. 3. 4.

 Horts urbans
Diferents ubicacions i horaris

 Rutes saludables
Diferents ubicacions i horaris

Club social: coixins del cor
 PC Maresme, de 10 a 12 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online, de 18 a 18.45 h.

Grup de familiars de pacients  
en tractament actiu

Online, 6 sessions, de 12 a 13.30 h.

Gestió de l’ansietat
 Espai Domum. Hospital Vall d’Hebron, de 16.30 a 18.30 h.

Club Social de manualitats 
 PC Maresme, de 10 a 12 h. 

M’han donat d’alta i ara què?
Online, de 12 a 13.30 h.

Club Social de manualitats DIY
 Barcelona, de 17 a 18 h.

7. 8. 9. 10. 11.
Club social: aprèn a fer mitja

 PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social: punt de creu
 Barcelona, de 17 a 18 h.

Tinc càncer. Com puc deixar de fumar?
  Online, de 12 a 13.30 h

Club social. Expressió artística.  
Expressa’t amb el dibuix

  Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Tècniques de relaxació
  Casal de persones grans Joan Maragall, de 10 a 11.30 h.

Club social. Lectura i escriptura creativa
 Barcelona, de 16.30 a 18.30 h.

M’han diagnosticat càncer i ara què?
 Centre cívic i comunitari Barcelona - Verdum,  

de 17 a 18.30 h.

Club Social de manualitats 
 PC Maresme, de 10 a 12 h. 

Tinc dret a demanar una discapacitat,  
incapacitat o una dependència?

 Casal de Gent Gran Parc Sandaru, de 10 a 11.30 h.

Online, d’11 a 12.30 h.

Alimentació i activitat física durant  
i després del tractament
   Online, de 12.30 a 14 h.

Club social. Espai d’escriptura
  Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Conviure amb el càncer a la família
 Casal de la Gen Gran Vilapicina  

i Torre Llobeta, de 10 a 11.30 h.

14. 15. 16. 17. 18.
Quan has perdut la teva parella

Online, de 12 a 13.30 h.

Prevenció del limfedema
Online, de 15.30 a 17 h.

Planificació de l’economia domèstica
Online, de 16 a 17.30 h.

Club social: aprèn a fer mitja
 PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Mites i Creences sobre alimentació i càncer
Online, de 16 a 17.30 h.

Pautes d’autocura de la pell 
Online, de 10 a 11.30 h.

Club Social de manualitats 
 PC Maresme, de 10 a 12 h.

Aprèn a planificar la teva alimentació  
durant el tractament

  Domum Hospital Clínic, de 15.30 a 17 h.

21. 22. 23. 24. 25.

Taller d’incorporació a la feina
  Online, d’11 a 12.30 h.

Grup de gestió del dolor
8 sessions, online, de 12 a 14 h

Club social. Expressió artística.  
Expressa’t amb el dibuix

  Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Club social. Lectura i escriptura creativa
 PC Maresme, de 16 a 17.30 h.

Autoestima
 Domum Hospital Clínic, de 17 a 18.30 h.

Club Social de manualitats 
 PC Maresme, de 10 a 12 h.

Club Social de manualitats DIY
 Barcelona, de 17 a 18 h.

Club social. Espai d’escriptura
  Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Club social. Club de lectura
 Centre Cívic Can Deu, de 17 a 18 h.

28. 29. 30.
Club social: aprèn a fer mitja

 PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social: punt de creu
 Barcelona, de 17 a 18 h.

Vols fer voluntariat contra el càncer?
 Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Estratègies per famílies que conviuen  
amb el càncer. Facilitar el dia a dia

Online. D’11.30 a 13 h.

Alimentació per a totes les butxaques
Online. De 12.30 a 14 h.

M’han diagnosticat càncer i ara què?
 Espai Domum Hospital de Mataró, de 16 a 17.30 h.

 Casal Cívic i Comunitari  
Barcelona-Sant Andreu, de 17 a 18.30 h.

Rares i invisibles. Els assajos clínics acadèmics  
en tumors poc freqüents

  Barcelona, de 17.30 a 19 h.
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Patrocinador de la Seu de Barcelona:Amb el suport de:

mailto:https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-barcelona
https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-barcelona
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-punt-creu-i-fes-les-teves-creacions-37
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/tinc-cancer-com-puc-deixar-fumar
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/prevencio-limfedema-general-brac-cama-cap-i-coll-genitals-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/planificacio-leconomia-domestica-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-mitja-igualada-11
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-expressat-amb-dibuix-45
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-online-28
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-i-escriptura-creativa-mataro-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/gestio-lansietat-espai-domum-vall-dhebron
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-mitja-igualada-12
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-totes-les-butxaques-online-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/estrategies-families-que-conviuen-amb-cancer-facilitar-dia-dia-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-punt-creu-i-fes-les-teves-creacions-38
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/rares-i-invisibles-els-assajos-clinics-academics-tumors-poc-frequents
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-mataro-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/conviure-amb-cancer-familia-casal-gent-gran-vilapiscina-i-torre-llobeta
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-mataro-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/tinc-dret-demanar-discapacitat-incapacitat-o-llei-dependencia-cpg-parc-sandaru
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-espai-descriptura-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-i-despres-tractament-online-8
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-discapacitat-incapacitat-i-dependencia-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-online-23
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-mataro-5
https://www.contraelcancer.es/ca/eventos/apren-planificar-teva-alimentacio-durant-tractament-espai-domum-hospital-clinic
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mhan-donat-dalta-i-ara-que
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/quan-has-perdut-teva-parella-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/vols-ser-voluntari-lassociacio-contra-cancer-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-gestio-dolor-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mhan-diagnosticat-cancer-i-ara-que-espai-domum-hospital-mataro
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mhan-diagnosticat-cancer-i-ara-que-centre-civic-i-comunitari-sant-andreu
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-expressat-amb-dibuix-46
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-incorporacio-feina-online-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-dautoestima-espai-domum-hospital-clinic
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-i-escriptura-creativa-mataro-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mhan-diagnosticat-cancer-i-ara-que-centre-civic-i-comunitari-verdum
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-mataro-6
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-10
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-espai-descriptura-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-56
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/rutes-saludables-13
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/horts-urbans-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-familiars-pacients-tractament-actiu-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-coixins-cor
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/clone-aturar-se-continuar-apren-relaxar-inscriu-comencar-maig
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-mitja-igualada-10
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-tecniques-relaxacio-casal-persones-grans-joan-maragall

