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Memoria 2024

Mensaje del presidente

Elano 2024 ha sido un ano de avances y consolidacion para la
Asociacion Espanola Contra el Cancer en Navarra. Con el
compromiso de mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
familias, hemos puesto en marcha nuevos servicios que responden
a sus necesidades de una manera integral y cercana.

El servicio “Juntos” ofrece atencion domiciliaria gratuita a personas
en tratamiento paliativo, aliviando la carga de sus familias y
garantizando un cuidado digno. La fisioterapia oncologica, por su
parte, ayuda a reducir el dolor y mejorar la movilidad de los
pacientes en cualquier fase de la enfermedad. Ademas, con “En
Compania” hemos dado un paso mas en el acompanamiento a
pacientes en residencias, asegurando que nadie se enfrente solo a
esta enfermedad.

Otro de los hitos mas importantes de este ano ha sido la puesta en
marcha de La Casa de la Vida, un espacio pionero que simboliza
nuestro compromiso con un modelo de atencién integral. Este
proyecto, cocreado con la participacion de pacientes, familiares y
profesionales, sera un punto de encuentro y apoyo para todos los
que conviven con el cancer.

Nuestro trabajo en atencion psicologica, social y sanitaria sigue
creciendo. Durante 2024, hemos acompanado individualmente a
1.567 personas con nuestro equipo de psicooncélogos y hemos
ofrecido apoyo grupal a 171 pacientes. En el ambito social, 431
personas han recibido atencion especializada, y 126 han encontrado
un hogar temporal en nuestros pisos de acogida. También hemos
mantenido nuestro compromiso con la atencion sanitaria,
atendiendo a 85 pacientes y formando a profesionales sanitarios en
22 sesiones especializadas.

Ademas, hemos reforzado nuestra presencia en la comunidad con la
celebracion de marchas solidarias en Pamplona, Tudela, Larraga,
Andosilla, Arguedas, Valtierra, Fitero y Rada, que han reunido a
miles de personas unidas por la misma causa.

Tambien hemos organizado la XXV Jornada Técnica “Supervivientes
de Cancer”, que congregd a mas de 100 profesionales para abordar
los retos y necesidades de quienes han superado la enfermedad.

Este ano también hemos dado un paso importante con la creacion
de la nueva Junta Comarcal de la Ribera, fortaleciendo asi nuestra
presencia en el territorio y acercando nuestros servicios a mas
personas.

Asimismo, hemos firmado numerosos convenios con entidades
clave, como el Colegio Oficial de Médicos de Navarra, el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Navarra, el Colegio Oficial de
Enfermeras de Navarra, Navarra Health Cluster, la Universidad de
Navarra (CCUN), donde contamos con la presencia de nuestro
presidente nacional, Ramon Reyes, y con institutos como el IES
Navarro Villoslada y el IES Plaza de la Cruz.

Todo esto no seria posible sin la dedicacion de nuestros
profesionales, personas voluntarias y el apoyo de quienes forman
parte de esta Asociacidon. Gracias a su generosidad, miles de
personas han encontrado en nosotros un refugio y una mano amiga.
A cada persona que ha colaborado con su tiempo, su esfuerzo o su
aportacién economica, mi mas sincero agradecimiento.

Sigamos avanzando juntos en la lucha contra el cancer.

Juan Franco
Presidente de la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Navarra

Acompanamiento
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Cronologia

Septiembre

14. Paella solidaria
en Tudela (jubilados).

15. Marcha Contra el Cancer
en Larraga.

Actividades

Noviembre

7. XXV Jornada Técnica:
Supervivientes de cancer

17. Dia del Cancer de Pulmon

26. Recepcion de voluntarios
en Navarra

de actividades
durante el 2024

Mayo

4. LaFuerza

Contra el Cancer.

10. Cuestacion Pamplona.

17. Cuestacion Tudela.

31. Dia Mundial Sin Tabaco.

Marzo

31. Dia Mundial Contra
el Cancer de Colon.

Enero .
Abril
6. Sorteo extraordinario
de loteria.
Febrero
2. Ayudas a

la investigacion.

4. Dia Mundial
Contra el Cancer.

12. Comida solidaria
en Tudela.

Julio

Campana de sol.

Junio

11. Dia Mundial Cancer
de Prostata.

16. X Marcha
Contra el cancer.

20. Participacion
de Marisa charla
“*COmo nos
curaremos manana’.

24. Dia De la Investigacion.

24. SolidariUN.

25. 1° encuentro sectorial

de Navarra Health Cluster.

28. Holi Cross

(UNAV - Camisetas).

28. Ciencia para todos

(Tudela).

Agosto

Octubre
6. VIl Marcha Contra el Cancer
en la Ribera.
7. Ramon Reyes
y firma convenio CUN Center.
9. Diade los Cuidados Paliativos.
Campana de sol. 13. Marcha Contra el Cancer
en Andosilla.
30. Participacion en
Jornada de Medicina 18. Invenexpo Peralta -
Personalizada. Presentacion The Pink
Force Factory
19. Dia del Cancer de Mama.
20. Marcha Contra el Cancer
en Arguedas.
20. Marcha Contra el Cancer
en Valtierra.
27. Marcha Contra el Cancer

en Fitero.

Diciembre

13. Festival de Navidad
de Tudela.

31. Marcha Contra el
Cancer en Rada.
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% Memoria 2024 Servicios %

Atencién psicolégica Atencion ) | pisos
individual social 126

Ofrecemos atencion psicologica para pacientes y

familiares, dirigida a gestionar el malestar

emocional derivado del proceso de enfermedad y 48 PACIENTES

el duelo, N 78 FAMILIARES
Estancias realizadas: 174

Ofrecemos este servicio de manera gratuita tanto Estancia media: 6,44 dias
para pacientes como para familiares, sin Personas atendidas Personas atendidas

necesidad de ser socio,

%@@ Servicio de Atencién
a Domicilio
Acompanamos ante las diferentes situaciones

TOTAL ATENDIDOS sociales derivadas del proceso oncologico,
informando sobre los diferentes derechos 2
UNIDAD ASISTENCIAL sociales, laborales y sanitarios, asi como recursos Solicitudes
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS TUDELA 56 y prestaciones disponibles. Todo ello con el
objetivo de acompanar a los pacientes y familiares
en este proceso de adaptacion a la nueva Q Intervencion
HOSPITAL REINA SOFIA TUDELA 193 situacion -3 social grupal
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE NAVARRA 1245 Ofrecemps este servicio de mgrfera grgtwta tanto
para pacientes como para familiares, sin Total personas
necesidad de ser socio, para mejorar la 4 3 asistentes
adaptacion a la enfermedad y disminuir el impacto
SEDES PRMIPLONA  TUDELR 70 social que se puede producir; para fomentar el
conocimiento de los derechos y el acceso a Ayudas
recursos, para prevenir problematicas futuras y econdmicas

situaciones de mayor vulnerabilidad social, para
facilitar la reorganizacion de cuidados y/o para

ayudar a cubrir necesidades provocadas por la 48625 €
enfermedad.
: 42 ...
Beneficiarios

INTERVENCIONES SESIONES

Pamplona Pamplona

Tudela Tudela ‘

10 11
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Atencion sanitaria

Mejorar la calidad de vida de pacientes
oncologicos a traves de la actividad fisica

adaptada a sus condiciones.

Prestamo de material otroprotesico

PRESTAMOS TOTAL

121

PRESTAMOS EN TOTAL

La Asociacion pone a disposicion
de los pacientes oncologicos, de
forma temporal, el material
ortoprotésico que necesiten de
forma gratuita. Este material
permite minimizar el impacto
fisico derivado del cancer.
Durante 2024 se prestaron 121
materiales, desde camas
articuladas, sillas de ruedas
hasta pelucas

Andador

Peluca

Silla de ruedas

Cama articulada

Colchon antiescara

Silla ducha

Protesis mamaria

Sujetador poscirugia

085

Gupos

4

30

23

15

11

22

Nuevos servicios dentro del area
de Atencion Social en 2024

Juntos, Servicio de Atencion a Domicilio

En 2024, la Asociacion en Navarra ha lanzado el
servicio "Juntos', un programa de atencién a
domicilio dentro de su Area de Atencion Social.
Este servicio gratuito para pacientes paliativos
proporciona cuidados personales y apoyo en
tareas del hogar a personas con cancer en
tratamiento.

Disponible inicialmente en las areas de Pamplona
y Tudela, "Juntos’ busca mejorar la calidad de vida
de los pacientes y aliviar la carga de sus familias
durante el proceso oncologico.

Fisioterapia

La Asociacion ha puesto en marcho un nuevo

servicio de fisioterapia para pacientes oncologicos.

La fisioterapia oncologica es una disciplina
especializada que ayuda a prevenir y tratar las
secuelas fisicas derivadas del cancery sus
tratamientos. Su objetivo es mejorar la movilidad,
reducir el dolor y aumentar la calidad de vida de
los pacientes. Los objetivos de la fisioterapia
oncologica son: aliviar sintomas y mejorar el
bienestar fisico; preveniry tratar limitaciones
funcionales y facilitar la autonomia en la vida
diaria.

Caracteristicas del programa: atencion gratuita y
personalizada; sesiones individuales o grupales y
profesionales especializados en oncologia.

¢A quien va dirigido? Bajo criterio de valoracion
profesional: pacientes oncologicos en cualquier
fase de la enfermedad y sus cuidadores
principales que necesiten apoyo fisico
especializado.

En Compania.
Servicio de Acompanamiento a
pacientes en residencias.

En 2024, la Asociacion Espanola Contra el Cancer
en Navarra ha puesto en marcha el programa

"En Compania”, un nuevo servicio de
acompanamiento gratuito dirigido a pacientes
oncologicos residentes en centros de mayores.
Este programa, impulsado por un equipo de
personas voluntarias, busca apoyar a aquellos
pacientes que, por falta de soporte familiar o
social, acuden solos a consultas, tratamientos o
pruebas medicas.

Gracias a esta iniciativa, se ofrece un
acompanamiento humano y cercano, ayudando a
mejorar el bienestar emocional de los pacientes y
facilitando su acceso a la atencion medica. El
programa refuerza el compromiso de la
Asociacion con la humanizacion del cuidado
oncologico y la atencién personalizada a las
personas mas vulnerables.

Servicios %
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La Casa de la Vida

La Casa de la Vida es un proyecto estratégico de
la Asociacion Espanola Contra el Cancer en
Navarra que se ha puesto en marcha en 2024.

\ -
|ﬂ Il e
||| s

El objetivo de este
proyecto es crear un
espacio pionero de
apoyo integral para
personas dfectadas por
el cancery sus
familiares. Se concibe
como un "hogar
acogedor de servicios”
que busca mejorar la
calidad de vida de los
pacientes y sus familias.

Bocet ] asa de la Vida

La importancia de este proyecto radica en su
enfoque integral, que aborda las necesidades
fisicas, emocionales y sociales de los pacientes y
sus familias, facilitando su tratamiento y
recuperacion en un entorno acogedor y humano.
Ademas, la Casa de la Vida servira como punto de
encuentro para pacientes, familiares, voluntarios,
socios y profesionales, fomentando la prevencion,
el intercambio de experiencias y la difusion de
conocimientos sobre el cancer.

Entre junio y octubre de 2024, la Asociacion
Espanola Contra el Cancer Navarra llevo a cabo un
proceso participativo para involucrar a pacientes,
familiares, voluntarios, socios, profesionales y otras
entidades en el diseno de la Casa de la Vida. Este
proceso, que contd con la participacion de 269
personas, incluyd encuestas, talleres creativos
con gamificacion, grupos de discusion y
entrevistas personales. Mas de 2.000 personas
recibieron informacion sobre el proceso y tuvieron
la oportunidad de participar.

17



Memoria 2024

Las conclusiones mas destacadas del proceso participativo fueron las siguientes:

+ Identificacion de retos y
servicios:
El proceso permitio identificar
las necesidades y expectativas
de los diferentes grupos de
interés, lo que ayudo a definir cancer.
los servicios que ofrecera la
Casa de la Vida.

El proceso participativo se realizd con el apoyo de
una subvencion del Gobierno de Navarra, en el
marco de la convocatoria de "Subvenciones a
entidades ciudadanas que desarrollen proyectos
dirigidos a fomentar y promover la participacion
ciudadana en la Comunidad Foral de Navarra" del
ano 2024.

18

- Adaptacion de los servicios:
Se recogieron propuestas para
adaptar los servicios a las
necesidades futuras de las
personas afectadas por el

+ Creacion de un punto de
encuentro:
La Casa de la Vida se
consolido como un espacio de
encuentro e intercambio de
experiencias, informacion y
conocimiento entre pacientes,
familiares, socios, voluntarios y
profesionales.

Las obras de la Casa de la Vida comenzaran en
2025 en una parcela cedida por el Ayuntamiento
de Pamplona, ubicada en la calle

Pintor Paret.

Humanizacion

Estrategia de Medicina Personalizada

La Asociacion Espanola Contra el Cancer en Navarra se ha incorporado a
la Estrategia de Medicina Personalizada para situar a las personas en el centro

de la atencion sanitaria

La Asociacién Espanola Contra
el Cancer en Navarra se ha
incorporado al Comité Técnico
de la Estrategia de Medicina
Personalizada, que impulsa una
medicina mas precisa gracias al
estudio del genoma humano.

Por primera vez, las y los
pacientes de oncologia
formaran parte activa de la
Estrategia Integral de Medicina
Personalizada del Gobierno de
Navarra con el objetivo de poner
en el centro de la atencion
sanitaria a las personas,
ofreciéndoles una actuacion
Mas precisa a sus patologias
gracias a la investigacion y la
innovacién biosanitariay, en
concreto, al estudio del genoma
humano.

Esta nueva incorporacion se ha
llevado a cabo a través de la
Asociacion Espanola Contra el
Cancer en Navarra, que se unio
en agosto como nuevo
miembro del Comité Técnico de
la Comision Interdepartamental
de dicha Estrategia. Asi se
anunciod en el salon de actos de
Navarrabiomed en una jornada
que conto con la asistencia de
mas de 70 personas, entre las
que se encontraban
representantes de varias
asociaciones de pacientes de la
Comunidad Foral como el Grupo
de Enfermedades Raras o Poco
Frecuentes de Navarra (GERNA),
la Asociacion Navarra de
Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ANELA) y la Asociacion de
Lupus de Navarra (ADELUNA),
entre otras.

El presidente de la Asociacion
Espanola Contra el Cancer en
Navarra, Juan Franco, quiso
agradecer la eleccidon de esta
asociacion como representante
del resto de entidades que
agrupan a otros pacientes en la
Comunidad Foral, y aseguro
que “asi se hace mas visible
que los y las pacientes son
fundamentales en el centro de
esta Estrategia y, por tanto, son
parte fundamental”.

19



Humanizacion

Durante el acto de presentacion, Reyes enfatizo la
importancia de la deteccién temprana del
cancer, destacando los beneficios de los
programas de cribado existentes para mama,
céervix y colon. También expreso su preocupacion
por el incremento del cancer en menores de 50
anos, atribuyendo parte del problema a habitos de
vida poco saludables, aunque senald la necesidad
de seguir investigando otras causas.

Reyes abordo, ademas, los retos que enfrentan los
supervivientes de cancer, incluyendo el impacto
en la salud emocional, la adaptacion laboraly las
necesidades de atencion continuada. Subrayd que
cerca del 50% de los pacientes diagnosticados
experimentan distrés emocionaly el 30% requiere
tratamiento por ansiedad o depresion.

El convenio fue presentado en el rectorado de la
Universidad de Navarra, en presencia de
autoridades de ambas instituciones. Como parte
del evento, Reyes mantuvo un encuentro con
estudiantes de diversas facultades, alentandolos a
colaborar en la mision de la Asociacion para llegar

Humanizacion en el diaghostico ' & mas personas que necesian apoyo
y trata m ie ntO Este acuerdo refuerza el compromiso de la

Asociacién Esparnola Contra el Cancery la CCUN

Firma de un convenio con Cancer Center Clinica Universidad de Navarra de ofrecer una atencién humanizada e integral,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida de los

El 7 de octubre de 2024, la Asociacion Espanola Entre las iniciativas destacadas del convenio pacientes con cancery sus familias.

Contra el Cancer y el Cancer Center Clinica se incluyen:

Universidad de Navarra (CCUN) firmaron un

convenio innovador para impulsar la + Promocion de una atencion integral, empatica

humanizacién en la atencion oncoldgica. El y personalizada centrada en la persona.

acuerdo, suscrito por Ramon Reyes, presidente de

la Asociacion Espanola Contra el Cancer y Maria + Acceso a materiales informativos y actividades

Iraburu, rectora de la Universidad de Navarra, formativas de la AECC para pacientes y familias

tiene como objetivo mejorar la experiencia y atendidos en la CCUN.

dignidad de los pacientes con cancery sus

familias durante el proceso de diagnosticoy + Fomento de la investigacion oncologica.

tratamiento.
+ Creacidén de un comité de pacientes en el CCUN
para incorporar su voz en la evaluacion de
Procesos.

+ Organizacion de "espacios de encuentro” para »
expresar necesidades y promover la participacion :
activa de pacientes y familias. . . _ _

20 21
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Total personas
asistetes

Atencion psicologica grupal

La atencion psicoterapéutica grupal de la Asociacion ofrece un
servicio especializado para personas afectadas por cancer
(pacientes, familiares y allegados), abordando problematicas
psicologicas derivadas de la enfermedad. Esta dirigida a quienes
estan en cualquier fase del cancer, tienen predisposicion genética o
cuidan a un afectado, siempre bajo la condicion de que sea el
usuario quien solicite la intervencion.

DATOS DE ACTIVIDADES Y TALLERES DE 2024

MINDFULNESS

Terapia basada en técnicas
mindfulness para fortalecer el
control mental ante el cancery
los cambios que provoca en el
dia a dia, los miedos vy los
sentimientos de vulnerabilidad.

MANEJO DE LA ANSIEDAD

Grupos para manejar la ansiedad
que sufren las personas
diagnosticadas de cancer
cuando conocen su nueva
realidad y durante el tratamiento.

VIVIENDO M| DUELO
Terapia grupal dirigida a
personas que han perdido un
familiar por cancer, para
ayudarles a superar el proceso
de duelo y evitar trastornos de
salud, de conducta y afectos.

MANEJO DE

LA AUTOESTIMA

Sesiones para pacientes de
cancer en cualquier fase del
tratamiento, para trabajar el
impacto de la enfermedad y sus
tratamientos en el autoconcepto
y autoestima.

Asistentes

Asistentes
>

Asistentes
>

Asistentes

MEJOR TU MEMORIA

Sesiones para trabajar el
deterioro de la memoria, de la
capacidad de antenciony
concentracion, aprendizaje,
razonamiento, funcion ejecutiva
y habilidades vioespaciales,
consecuencia de los
tratamientos contra el cancer.

MEJORA TU INSOMNIO
Sesiones en las que se trabaja la
mejora y aumento de la calidad
del sueno durante el proceso
oncologico.

MANEJO DE

LA INCERTIDUMBRE
Intervencion psicoeducativa
para aprender a manejar la
incertidumbre dirigida a
pacientes de cancer en
cualquier fase del tratamiento.

LLEGA NAVIDAD

Y FALTAS TU

Sesiones para familiares de
fallecidos por cancer para
ofrecerles pautas para afrontar
fechas senaladas como la
Navidad, tras la muerte de un
ser querido.

Se dan pautas también para la
comunicacion con los mas
pequenos de la familia.

Asistentes

Asistentes

Asistentes

Asistentes

Acompanamiento

15 FORMACIONES EN HUN

Asistentes

5 CONFERENCIAS

Asistentes

PRACTICAS

Estudianes

25



El 4 de mayo de 2024, la Asociacion Espanola
Contra el Cancer en Navarra, junto con The Pink
Force Foundation, transformé Pamplona en el
epicentro de la solidaridad con el evento La
Fuerza Contra el Cancer. Este dia inolvidable
incluyd un desfile multitudinario por el centro de la
ciudad, con mas de 200 participantes, entre ellos
100 personajes de Star Wars, y culmino con la
presentacion del droide R2-KT numero 25 del
mundo, un simbolo de esperanzay lucha que
conecta el universo de Star Wars con la
solidaridad.

R2-KT fue creado originalmente para honrar a
Katie Johnson, una nifna que fallecio a causa de un
cancer cerebral, y desde entonces se ha
convertido en un emblema de apoyo a las
personas afectadas por esta enfermedad. Su
presencia en Pamplona subrayo el compromiso
de la Asociacion de transmitir fuerza, uniény
esperanza a los pacientes y sus familias. La
presentacion del R2-KT numero 25, disehado por
el navarro David Urrutia, marcé un momento
emotivo y significativo de la jornada.

26

La Fuerza Contra el Cancer

El evento tuvo su instante mas conmovedor
durante la visita al Hospital Universitario de
Navarra, donde los personajes de Star Wars
llevaron alegria y apoyo a los pacientes
oncologicos. Este gesto simbolizd el compromiso
de la Asociacion de estar al lado de quienes mas
Lo necesitan, personalizando el mensaje de lucha
y esperanza que define esta iniciativa.

Ademas, la campana promovio la participacion de
toda la sociedad en el reto de alcanzar el 70% de
supervivencia en cancer para 2030, destacando la
importancia de la prevencion, el apoyo emocional
y la investigacion. La solidaridad también se
extendio a través de la venta de pinchos solidarios
en bares de Navarra, cuyos beneficios se
destinaron a la investigacion oncologica.

La Fuerza Contra el Cancer dejo una huella
imborrable en Pamplona, recordandonos que,
unidos, podemos transformar el futuro del cancer.

Acompanamiento




Memoria 2024 Acompanamiento

Gafas de
realidad virtual

Voluntariado de acompanamiento
con tecnologia inmersiva.

En 2024, la Asociaciéon Espanola Contra el Cancer
en Navarra incorpor6 gafas de realidad virtual en
su programa de acompanamiento para pacientes
oncologicos y familiares, promoviendo momentos
de ocio y bienestar. Estas experiencias inmersivas,
que incluyen viajes virtuales relajantes y
estimulantes, son dirigidas y supervisadas por
voluntarios, quienes desempenan un papel clave
en humanizar la estancia hospitalaria.

El proyecto no solo reduce el impacto emocional
de la enfermedad, sino que tambien mejora la
percepcion del tratamiento, fomenta la relajacion
y hace que el tiempo en el hospital sea mas
llevadero, destacando el compromiso del
voluntariado en la atencion integral a los
pacientes.

P
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4. La escuela
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La Escuela es un proyecto de la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Navarra para apoyar y ayudar
a los pacientes oncologicos y a sus familiares para afrontar mejor la enfermedad y cuidarse mas, parta
tener mas salud y bienestar. Para ello, la Escuela organiza charlas, actividades donde se comparten
experiencias e inquietudes, se aporta informacion o se practican habilidades para cuidarse. La Escuela
promociona, ademas, actividades para la prevencion del cancer y la mentalizacion del conjunto de la

sociedad.

Formacion a sanitarios y conferencias

Asistentes

Aspectos emocionales
del paciente hematoldgico

25 de abril

1° SESION

Nociones psicologicas basicas
para la comunicacion en
oncologia.

30 de abril

2° SESION

Habilidades sociales,

en el ambito de oncologia.

Asistentes

Manejo y abordaje emocional
del pacioente hematologico
trasplantado

29 de octubre

1° SESION

Afrontamiento del diagnostico

y preparacion para el trasplante.

12 de noviembre

2° SESION

Aspectos emocionales durante
el ingreso del trasplante y miedo
a la recaida.
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Inscritos: Médicos radioterapia,
enfermeria, auxiliares de
enfermeria, técnicos
radioterapia, fisicos.

Sesiones clinicas de la UFI de
Oncologia Radioterapica

26 de enero
Psicooncologia: Actividad 2023.

Marisa Villafranca.

22 de marzo

Terapia de activacion conductual.

Laura Diaz.

25 de mayo

Terapia de aceptacion
y COMpPromiso.

Maite Bengochea.

11 de junio
Cuidar al cuidador.
Marta Otano.

9o de octubre

Intervencion con familiares en
cuidados paliativos.

Cristina Goni.

20 de octubre

Manejo psicologico de secuelas
de los tratamientos oncologicos.
Ana Redon.

24 de noviembre
Intervencion en el trauma.
Chema Larrayoz.

Inscritos

Formacion unidad
multidisciplinar
de CA. ginecoldgico

17 de septiembre
Habilidades bdsicas de
comunicacion.

Cristina Goni.

22 de octubre
Comunicacion asertiva.
Marta Otano.

19 de noviembre
Comunicacion dificil
Laura Diaz.

17 de diciembre
Mindfulness.
Maite Bengochea.

La escuela

-1l
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Onenlogia parn Estadisstes 8 o Maviena

Otras formaciones

17 de abril

Jornada de donacion de sangre
y medula dsea. UPNA.

Charla: “Necesidades
biopsicosociales en el trasplante
de progenitores hematopoyeticos.
Laura Diaz.

@& 40 participantes .

8 de marzo

Congreso Internacional
Estudiantes Medicina.
Universidad de Navarra.

15 de octubre

Jornada Multidisciplinar de
Cancer de endometrio. HUN.
Aspectos psicoldgicos en el
cancer de endometrio.
Laura Diaz.

aa 105 participantes.

Taller de Duelo.
Laura Diaz.

aa 45 participantes.
7 de noviembre

XXV Jornada tecnica.
Superviviente de Cancer.
&4 104 participantes.

Mesa redonda.
Marisa Villafranca.
aa& 150 asistentes.

5 de septiembre

Jornada de acogida de tecnicos
grado medio en cuidados
auxiliares de enfermeria HUN .
Marta Otano.

&4 120 asistentes.

12 de diciembre

| Jornada de controversias
en el manejo del cancer de
prostata. HUN. Manegjo de los
conflictos en los comités
multidisciplinares.

Laura Diaz.

&4 60 participantes.

20 de marzo
Jornada de acogida
de enfermeria HUN,
Maite Bengochea.
@& 100 asistentes.
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17. Jornada de donacién
de sangre y medula osea.
UPNA.

25. Nociones psicologicas
basicas para la
comunicacion en
oncologia.

30. Habilidades sociales,
en elambito de
oncologia.

Junio
11. Cuidar al cuidador.

Enero Marzo Mayo

26.

34

8. Congreso Internacional
Estudiantes Medicina.
Universidad de Navarra.

Psicooncologia:
Actividad 2023.

20. Jornada de acogida
de enfermeria HUN.

22, Terapia de activacion
conductua.

Octubre

9. Jornada de acogida de técnicos grado medio
en cuidados auxiliares de enfermeria HUN .

15. Jornada Multidisciplinar de Cancer de
endometrio. HUN. Aspectos psicologicos
en el cancer de endometrio.

20. Manejo psicologico de secuelas de los
tratamientos oncologicos.

22. Comunicacion asertiva.

29. Afrontamiento del diagnostico y preparacion
para el trasplante.

Noviembre
7. XXV Jornada técnica. Superviviente
de Cancer.

12. Aspectos emocionales durante
elingreso del trasplante y miedo
a la recaida.

19. Comunicacion dificil.

24. Intervencion en el trauma.

25. Terapia de aceptacion
y compromiso.

Septiembre

5. Jornada de acogida
de técnicos grado medio
en cuidados auxiliares
de enfermeria HUN .

17. Habilidades basicas
de comunicacion.

Diciembre

12. | Jornada de controversias

en el manejo del cancer

de prostata. HUN.

Manejo de los conflictos

en los comités ultidisciplinares.

17. Mindfulness.

XXV Jornada Tecnica:
Supervivientes de cancer

En noviembre de 2024, la
Asociacion Espanola Contra el
Cancer en Navarra celebro su
XXV Jornada Técnica en el
Colegio Oficial de Médicos de
Navarra, centrada en los retos y
necesidades de los
supervivientes de cancer. El
evento reunié a mas de 100
profesionales de diversas
disciplinas y dio voz a los
pacientes a traves de
testimonios en video. Se
abordaron temas clave como el
impacto emocional, socialy
fisico tras el cancer, destacando
la necesidad de un modelo de
cuidados integral y coordinado.

Durante la jornada, se destaco
que en Navarra hay mas de
34.000 supervivientes de
cancer, representando
aproximadamente el 5% de la
poblacion. Este dato subraya la
importancia de garantizar
recursos técnicos y humanos
que acompanen a las personas
en todas las fases de la
supervivencia.

Con mesas redondas como
*Superviviente, nuevo
paradigma”y ;Y después del
cancer, que?’, se subrayaron
avances y areas pendientes,
como el apoyo emocional, los
derechos laborales y el
seguimiento personalizado. La
jornada cerro con el
compromiso de seguir
mejorando la atencion a los
supervivientes, en linea con los
valores de la Asociacion.



Rutas saludables

En 2024, la Asociacidon Espanola Contra el Cancer en Navarra ha organizado 225 rutas saludables en
seis localidades de la region, reuniendo a 250 participantes por trimestre gracias al compromiso de las
personas voluntarias que lideraron estas caminatas.

Las rutas, realizadas semanalmente en Pamplona, Tudela, Estella, Corella, Cintruénigo y Cortes,
ofrecieron un espacio accesible y gratuito para fomentar la actividad fisica, mejorar el bienestar
emocionaly crear lazos de apoyo mutuo entre los participantes. Con paseos tematicos y horarios
adaptados, esta iniciativa no solo promovio un estilo de vida mas activo, sino también una comunidad
mas unida en la lucha por habitos saludables.

1° TRIMESTRE

PAMPLONA (lunes)
@& 34 inscritos.
() 8 enero / 24 marzo.

PAMPLONA (martes)
&& 35 inscritos.
] 9 enero / 26 marzo.

ESTELLA
&& 45 inscritos.
[ 17 enero / 27 marzo.

TUDELA
a& 23 inscritos.
(] 25 enero / 21 marzo.

CORTES
& 20 inscritos.

(™) 10 enero / 20 marzo.

CORELLA
& 59 inscritos.
(] 25 enero / 21 marzo.

CINTRUENIGO
& 13 inscritos.

[ 24 enero / 20 marzo.

2° TRIMESTRE

PAMPLONA (lunes)
@@ 35 inscritos.
(1 8 abril / 24 junio.

PAMPLONA (martes)
& 38 inscritos.
(™) g abril / 25 junio.

ESTELLA
& 60 inscritos.
(7 10 abril / 26 junio.

TUDELA
&& 25 inscritos.
(] 18 abril / 20 junio.

CORTES
2@ 24 inscritos.
(™) 3 abril / 5 junio.

CORELLA
&& 55 inscritos.

[ 18 abril / 30 mayo.

CINTRUENIGO
& 13 inscritos.
(™1 17 abril / 5 junio.

La escuela

3° TRIMESTRE

PAMPLONA (lunes)
& 36 inscritos.
(] 16 septiembre / g diciembre.

PAMPLONA (martes)
& 42 inscritos.
() 17 septiembre / 10 diciembre.

ESTELLA
2& 50 inscritos.
[ 2 octubre / 18 diciembre.

TUDELA
& 22 inscritos.
(] 26 septiembre / 19 diciembre.

CORTES
& 20 inscritos.
(™) g octubre / 18 diciembre.

CORELLA
a& 60 inscritos.
(] 10 octubre / 19 diciembre.

CINTRUENIGO
&4 7 inscritos.
(") 26 septiembre / 18 diciembre.
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X Marcha Contra el
Cancer en Pamplona

EL 16 de junio de 2024, Pamplona celebro la

X Marcha Contra el Cancer, organizada por la
Asociacion Espanola Contra el Cancer en Navarra.
Mas de 2.500 personas se dieron cita en la
Ciudadela para participar en este evento ludico-
deportivo no competitivo, que recorrié algunos de
los lugares mas emblematicos de la ciudad, como
la Vuelta del Castillo y el Parque de la Taconera.

Este ano, la marcha destaco por ser "mas verde
que nunca’, como senald Juan Franco, presidente
de la Asociacion en Navarra. En su esfuerzo por
reducir el impacto ambiental, se elimino el uso
de botellas de plastico, se instalaron puntos de
agua con vasos retornables y se promovio el
reciclaje en toda la jornada, marcando un hito en
la organizacién sostenible de este tipo de
eventos.

La marcha tuvo un fuerte componente solidario,
con un claro mensaje de apoyo a los pacientes
oncologicos y sus familias. Segun los
organizadores, esta iniciativa busca mostrarles
que no estan solos y que toda la sociedad camina
a su lado en la lucha contra el cancer.

2.500

Asistentes

Tras la marcha, los asistentes disfrutaron de una
variedad de actividades para todos los publicos,
incluyendo exhibiciones deportivas, clases al aire
libre y actividades infantiles, ademas de degustar
pinchos y zumos solidarios cuyos beneficios se
destinaron a la investigacion contra el cancer. La
jornada concluyo con un animado concierto de
musica que reunio a participantes de todas las
edades, cerrando con alegria y esperanza un dia
dedicado a la solidaridad.

En su décima edicion, la Marcha Contra el Cancer
consolido su relevancia como una de las citas
mas importantes del calendario solidario en
Navarra, combinando su compromiso con los
pacientes con una apuesta decidida por la
sostenibilidad.
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Cancer en Navarra celebro la Vil
Marcha Contra el Cancer en la
Ribera en Tudela. El evento, de
caracter ludico-deportivo no
competitivo, tuvo una
participacion récord de mas de
5000 personas. Los asistentes,
vestidos con camisetas y
mochilas conmemorativas, se
congregaron en la Plaza Nueva
de Tudela para iniciar el
recorrido.

La marcha comenzé con el pistoletazo de salida a .
cargo del alcalde de Tudela, Alejandro Toquero, el i = ' .. =
presidente de la Asociacion Espanola Contra el ;
Cancer en Navarra, Juan Franco, el gerente de la
asociacion en Navarra, Javier Garcia Sayés, la
delegada de la asociacion en la Ribera, Mamen
Motilva, y representantes de los patrocinadores.

Elrecorrido de la marcha
discurrié por las principales
calles de Tudela, partiendo de la
Plaza Nueva y pasando por
lugares emblematicos como el
teatro Gaztambide, la Avenida
Zaragozay el Paseo del Prado,
entre otros, para finalizar
nuevamente en la Plaza Nueva.
Durante la manana, se llevaron a
cabo diversas actividades para
todos los publicos, incluyendo
una exposicion cientifica, talleres
infantiles y una rifa solidaria. Los
asistentes también pudieron
disfrutar de degustaciones de
tostadas de aceite y ajo
ofrecidas por la Cofradia del Ajo.
El broche de oro de la jornada

El evento contod con el respaldo
de numerosas empresas
patrocinadoras y colaboradoras,
cuyo apoyo fue fundamental
para el éxito de la marcha.

fue el baile de los gigantes de
Tudela.

5.000

Asistentes

Ciencia
p=ra tod(
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The Funny Food

Project

1.21

Escolares

3

The Funny Food Project es una iniciativa dirigida a
centros educativos para trabajar la alimentacion
saludable junto a las familias. Se trata de un
concurso online de meriendas o almuerzos
saludables dirigido a las familias del centro
educativo.

Con ella la Asociacion busca implicar a las familias
en la alimentacion de sus hijos y fomentar el
consumo de almuerzos y meriendas saludables,
mejorando asi la relacion de los menores con la
alimentacion sana. Se trata de una iniciativa que
fomenta la elaboracion de almuerzos y meriendas
divertidas, originales y saludables mediante un
concurso. Para facilitar la tarea, la Asociacion pone
a disposicion del centro educativo todos los
recursos necesarios para llevarlo a cabo y todo

nuestro apoyo para elegir la receta ganadora.

CPEIP ANORBE
& 15 alumos/as.
[ 17 enero.

CPEIP CARDENAL ILUNDAIN (Pamplona)
aa 249 alumos/as.
(] 29 enero.

CPEIP JUAN DE PALAFOX (Fitero)
a& 168 alumos/as.

6 charlas impartidas el 24 de enero.
Presentacion recetas 6 marzo.

LA ANUNCIATA FESD (Tudela)

aa 75 alumos/as.

3 charlas impartidas el 8 de febrero.
Presentacion recetas 20 de marzo.

COLEGIO SANTA ANA (Estella)

aa& 403 alumos/as.

7] 15 abril.

Participa todo el centro,

cada curso presenta una receta grupal.

COLEGIO ESCOLAPIOS (Tafalla)
a& 147 alumos/as.
[ 15 abril.

COLEGIO DE FOMENTO
MIRAVALLES - EL REDIN (Pamplona)
aa 68 alumos/as.

(™) 29 abril.

COLEGIO COMPANIA DE MARIA (Tudela)
2& 88 alumos/as.
2 charlas impartidas el 13 de mayo.

Proyecto Zero

Primera generacion libre de tabaco en 2030

El Proyecto Zero es una
iniciativa innovadora de la
Asociacion Espanola Contra el

capacidad de influencia, capaz
de desafiar la normalizacion del
tabaco y fomentar habitos de

Cancer que persigue un vida saludables en su entorno.
objetivo ambicioso y

trascendental: lograr que la Este programa, desarrollado en

Generacion Z sea la primera colaboracion con la Fundacion
generacion libre de tabaco en Lo Que De Verdad Importa, ha
2030. En un contexto en el que contado con la participacion de
cada dia 500 menores 60 jovenes seleccionados entre
comienzan a fumar en Espana, mas de 1.000 candidaturas en
este proyecto pone el foco en toda Espana. Durante su

la juventud como motor del formacion, han trabajado en la
cambio, dotandola de identificacion de barreras
herramientas para liderar una sociales y han disenado
transformacion social real. estrategias innovadoras para
eliminar la presencia del tabaco

Através de un programa en la vida cotidiana de su

formativo en liderazgo, generacion.

comunicacion e innovacion, los

jovenes participantes no solo Su implicacion no se queda en
adquieren conocimientos, sino las aulas: han expuesto sus

que se convierten en

embajadores de una nueva
cultura libre de humo.

La Asociacion no solo busca
mentalizar, sino generar un
movimiento juvenil con

ideas ante instituciones y
expertos en salud publica,
demostrando que el cambio es
posible cuando se les brinda el
espacio y los recursos
necesarios. La clave del
Proyecto Zero es precisamente

esta: empoderar a la juventud
para que sean ellos quienes
lideren el camino hacia un futuro
sin tabaco.

En Navarra, contamos con una
representante dentro de este
movimiento, un reflejo del
compromiso de nuestra
comunidad con la lucha contra
el tabacoy el cancer. Su
participacion activa en el
proyecto refuerza el impacto
local de esta iniciativa,
conectando la vision global con
acciones concretas en nuestro
territorio.

La Asociacion Espanola Contra
el Cancer en Navarra sigue
apostando por la prevenciony la
sensibilizacion como pilares
fundamentales de su labor, y el
Proyecto Zero es un gjemplo de
como el compromiso de la
sociedad, y en especial de los
mMas jovenes, puede marcar la
diferencia en la lucha contra el
tabaco.

Prevencion %
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Campana solar 2024

La Asociacion puso en marcha entre junio y agosto de 2024 una
campana de sensibilizacion sobre proteccion solar con el objetivo de
recordad la necesidad de protegerse adecuadamente del sol para
prevenir el cancer de piel.

46

Concierto contra
el cancer de mama

Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama,
el 19 de octubre, la Asociacion ofrecio un concierto
en el Bosquecillo a cargo de Maiy Raul Elizalde y
Hotel Overlook. Tras la actuacion los asistentes
pudieron disfrutar de un pincho solidario, cuyos
fondos iban destinados a la investigacion contra el
cancer.
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Unir esfuerzos contra el cancer

En 2024, la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Navarra ha firmado convenio

con cinco entidades.

Durante el ano 2024, la Asociacion Espanola Contra el Cancer en Navarra ha consolidado su compromiso
con la sociedad navarra a través de la firma de cinco convenios de colaboracion con diferentes
entidades. Estos acuerdos, que buscan unir esfuerzos en la lucha contra el cancer, se han centrado en
la promocion de la salud, la prevencion del cancer y la divulgacion de informacion util para la poblacion.
A continuacion, se detalla un resumen de cada convenio:

Convenio con el Colegio Oficial
de Médicos de Navarra (COMNA)

Contenido: Este acuerdo busca promover la
prevencion y concienciacion sobre el cancer a
través de la promocion de habitos de vida
saludables y la difusion de informacion entre los
colegiados de COMNA. Se contempla la
colaboracion en la organizacién de charlas y
jornadas formativas, asi como la promocion del
voluntariado. COMNA también informara a sus
miembros sobre los servicios de la Asociacion y
facilitara los canales de comunicacion.

50

Convenio con el Colegio Oficial de
Enfermeras de Navarra (COENAV)

Contenido: Este acuerdo tiene como objetivo la
sensibilizacion y prevencion del cancer. COENAV
se compromete a difundir las campanas de la
Asociacion entre sus colegiados y la poblacion en
general. También colaborara en la organizacion de
actividades como charlas y jornadas formativas,
asi como en la promocion del voluntariado entre

Sus miembros.
-

COHEGID OFCIAL DE
EMFERMERAS DE MANAREA
HAFARRCOAKD ERIIAINEN
ELEARCD DFIZIALA

Convenio con el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Navarra (COFNA)

Contenido: Este convenio busca la sensibilizacion
y la prevencion del cancer a través de una
estrecha colaboracion con las farmacias. Se busca
la difusion de informacion sobre la enfermedad,
los tratamientos y las formas de prevencion, asi
como la promocion de campanas y eventos a
través de las farmacias.

Convenio con la Asociacion de Entidades
Deportivas y de Ocio de Navarra
(AEDONA)

Contenido: Este convenio busca la colaboracién
de AEDONA en la lucha contra el cancer a través
de la promocion de habitos de vida saludables
entre sus socios, la difusidon de campanas de la
Asociacion y la colaboracion en eventos como la
"Marcha Contra el Cancer". También se contempla
la colaboracion en el diseno de actividades que
fomenten la practica deportiva y la participacion
en la zona "PICNIC - WELLNESS' de la Marcha
Contra el Cancer.

En red %

Convenio con Navarra Health Cluster
(NHC)

Contenido: Este convenio busca sinergias para la
colaboracién en proyectos de I+D+i en el ambito
del cancer. Se contempla el intercambio de
informacion, la organizacion conjunta de eventos y
la promocion de la cultura cientifica en la
sociedad.

MNAVARRA
NHC 2
CLUSTER

En resumen, estos cinco convenios representan un avance significativo en la labor de la Asociacion
Espanola Contra el Cancer en Navarra. La colaboracion con entidades clave en la sociedad navarra
permitira ampliar el alcance de sus programas de prevencion, sensibilizacién y apoyo a pacientes.
Desde la Asociacion se destaca el compromiso de la entidad con la lucha contra el cancery su

impacto positivo en la comunidad.
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Contra el cancer desde las aulas

Convenio de colaboracion con el
IES Navarro Villoslada

Convenio de Colaboracion entre la Asociacion
Espanola Contra el Cancer en Navarray el IES
Navarro Villoslada

En 2024, la Asociacion Espanola Contra el Cancer
en Navarra y el Instituto de Educacion Secundaria
Navarro Villoslada firmaron un convenio con el
objetivo de reforzar la lucha contra el cancer a
través de iniciativas de colaboracion. Este acuerdo
establece un marco de accion conjunta centrado
en la informacion, concienciacion y adopcion de
habitos de vida saludables entre el alumnado, sus
familias y el personal del centro educativo.

ELIES Navarro Villoslada se comprometio a:

- Colaborar en las campanas de prevencion de la
Asociacion.

- Difundir materiales informativos.

- Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
importancia de la prevencion y el apoyo a los
afectados por el cancer.

+ Promover el voluntariado corporativo y la

participacion en eventos como la X Marcha

Contra el Cancer en Pamplona, que se celebro el

16 de junio de 2024.

Por su parte, la Asociacion se comprometio a:

- Apoyar al IES Navarro Villoslada en la
implementacion de proyectos de "Aprendizaje -
Servicio" que contribuyan al desarrollo curricular
de los estudiantes y al bienestar comun,
comenzando con un proyecto en la asignatura de
Lengua Castellana y Literatura para 3° de ESO.

Un punto de partida del proyecto fue el apoyo a la
X Marcha Contra el Cancer, en Pamplona, con la
participacion de alumnos de 3° de la ESO como
parte de la asignatura de Lengua Castellanay
Literatura.

Este convenio representa una oportunidad para
fortalecer las alianzas con la comunidad educativa
en la prevencién y lucha contra el cancer,
destacando la importancia de la cooperacion entre
instituciones para lograr un impacto significativo en
la sociedad.

Covenio de colaboracion con la
Asociacion Bachillerato de investigacion e IES Plaza de la Cruz

Convenio de Colaboracién
entre la Asociacion Espanola
Contra el Cancer en Navarray
la Asociacion para el Desarrollo
del Programa de Bachillerato
de Investigacion BI+

En 2024, la Asociacion Espanola
Contra el Cancer en Navarray la

Asociacion para el Desarrollo del

Programa de Bachillerato de
Investigacion Bl+ en Navarra
(Asociacion BI+) firmaron un
convenio con el objetivo de
fomentar la colaboracion en la
lucha contra el cancery en la
promocion de habitos de vida
saludables. Este acuerdo
establece las bases para una
colaboracion enfocada en la
prevencion del cancer mediante
el apoyo y difusion entre el
alumnado, familiares y personal
docente y resto de personas
empleadas en los centros
educativos adscritos a la
Asociacion Bl+.

Entre las actividades
planificadas para el ano 2024
se incluyen:

+ Proyectos de mentoria en la

asignatura de “Investigacion
de Mercados”, utilizando
datos anénimos de socios de
la Asociacion Espanola Contra
el Cancer en Navarra.

+ Colaboracion en la

organizacion y difusion de
eventos tales como “En
Marcha Contra el Cancer” el
16 de junio.

+ Colaboracion en proyectos de

“Aprendizaje - Servicio”, que
integran formacion acadéemica
con servicio comunitario, y en
investigaciones que
contribuyan al desarrollo del
programa de Bachillerato de
Investigacion.

Por su parte, la Asociacion Bl+
se encargara de:

+ Informar y movilizar a su
comunidad educativa,
incluyendo alumnado,
profesorado y personal de los
centros educativos asociados
sobre las actividades y
servicios que ofrece la
Asociacion Espanola Contra el
Cancer.

+ Animarlos a participar en las
acciones de voluntariado de la
Asociacion.

Con este convenio, ambas
organizaciones buscan
contribuir activamente a la
prevencion del cancery al
desarrollo educativo y social de
los estudiantes en Navarra. La
firma de este convenio
representa un paso adelante en
el trabajo conjunto entre el
sector educativo y
organizaciones dedicadas a la
salud y el bienestar social en la
region.
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Hay varias formas de hacer voluntariado en la
Asociacion. Se puede hacer voluntariado de forma
puntual o recurrente o bien de forma presencial y
online. Las modalidades de voluntariado de la
Asociacion son:

Informacion

El voluntariado de informacion ayuda a transmitir
informacion utily necesaria para mentalizar
sobre el impacto que genera la enfermedad y
tambien, sobre los servicios gratuitos que ofrece
la Asociacion.

Fotografias del
voluntariado en

acompanamiento.
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Acompanamiento

Las personas voluntarias de acompanamiento
estan en contacto directo con pacientes
oncologicos y familiares. Gracias a su implicacion
son capaces de crear una red de apoyo estable,
duradera y de confianza tan necesaria en
momentosde enfermedad e incertidumbre.

Testimonial

Los voluntarios testimoniales comparten su
experiencia personal como paciente o como
familiar ante un proceso de cancer como
complemento a la intervencioén terapéutica que
ofrecemos en la Asociacion.

Soporte

Las personas voluntarias en soporte ayudan en
tareas administrativas participando en tareas
logisticas para organizar campanas, carreras o

eventos. Su colaboracion es fundamental para el

buen funcionamiento de la Asociacion.

Voluntariado _lJ\_

Promocion
de la salud

Cualquier persona que sea consciente de la
importancia que tiene mantener habitos de vida
saludables puede involucrarse en el programa de
prevencion “Rutas saludables”. Estas personas
voluntarias dinamizan las caminatas

periodicas para incrementar el nivel de actividad
fisica en la poblacion general.

Fotografias del
voluntariado en

soporte.
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Ciencia

Estos voluntarios ayudan a despertar el interés por la investigacion cientifica y a generar conciencia
sobre su importancia en la sociedad. Cualquier persona con un perfil de investigador puede realizar
talleres o actividades de divulgacion para acercar la ciencia y los resultados de la investigacion a la
poblacion general.
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Obtencion de
recursos

Estos voluntarios participan en nuestros eventos
para ayudarnos en la obtencion de recursos y la
sostenibilidad econdmica de la asociacion. Estas
acciones son importantisimas pues, gracias al
dinerorecolectado, desde la Asociacion
podemos mejorar los servicios gratuitos que
ofrecemos a todas las personas que estan
pasando por un proceso oncolégico y a sus
familias. Ademas, ayudamos a financiar
proyectos de investigacion que, sin duda, son el
pilar fundamental para avanzar en la lucha contra
el cancer.

et e W] T T
conbg o Comier
o Mo

Lontra el cancer
*omos solo uno

Gestion

Organos de gobierno y actividades
representativas.

Voluntariado _lJ‘_

Fotografias del voluntariado en recursos.
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Ayudas a la
Investigacion 2024

En 2024, la Asociacion Espanola Contra el Cancer
adjudicé un total de 32 millones de euros a nivel
nacional, distribuidos en 257 ayudas para diversos
proyectos de investigacion oncologica. Estas
ayudas cubren todas las fases de la carrera
investigadora y se centran en:

- Aumentar la financiacion, especialmente en
canceres de baja supervivencia.

« Atraer talento investigador, fomentando la
estabilidad laboral.

+ Impulsar la innovacion y la investigacion clinica
para trasladar los resultados al paciente.

En Navarra, se adjudicaron 9 ayudas por un total
de 1.062.655 euros. Sumando anos anteriores,
actualmente hay 47 ayudas en desarrollo en
Navarra, con una aportacion total de 10.284.688 €.

Detalle de las ayudas entregadas en Navarra:

+ Ayuda Clinico Junior en el Territorio AECC 2024:

Adjudicada a la investigadora Sofia Huerga, del
centro Cancer Center Clinica Universidad de
Navarra (UNAV-CCUN), con una inversion de
140.000 euros.

+ Ayuda Clinico Senior AECC 2024: Adjudicada a la

Dra. Paula Rodriguez, del centro Cancer Center
Clinica Universidad de Navarra (UNAV-CCUN),
con una inversion de 240.000 euros.

+ Ayuda Postdoctoral AECC 2024: Adjudicada a la

Dra. Ibone Labiano, del centro Navarrabiomed,
con una inversion de 160.000 euros.

+ Ayuda Postdoctoral AECC 2024: Adjudicada al

Dr. Julio José Jiménez, del centro Cancer Center
Clinica Universidad de Navarra (CIMA-CCUN),
con una inversion de 160.000 euros.

+ Ayuda Predoctoral AECC Navarra 2024:

Adjudicada a la investigadora Iratxe Ugarte, del
centro Cancer Center Clinica Universidad de
Navarra (CIMA-CCUN), con una inversion de
81.805,48 euros.

+ Ayuda Proyectos Generales AECC 2024:

Adjudicada a la Dra. Maite Huarte, del centro
Cancer Center Clinica Universidad de Navarra
(CIMA-CCUN), con una inversion de 272.000
euros.

+ Ayudas Programa Practicas Laboratorio Curso

Acadéemico AECC 2024: Adjudicada a los
estudiantes Adrian Gily Miryam Vacas, del
centro Cancer Center Clinica Universidad de
Navarra (CIMA-CCUN), con una inversion de
3.872,72 € cada uno.

+ Ayuda Programa Practicas Laboratorio Verano

AECC 2024: Adjudicada a la estudiante Maite
Losarcos, del centro Cancer Center Clinica
Universidad de Navarra (UNAV-CCUN), con una
inversion de 1.103,82 €.

Investigacion

Reto AECC 70% Supervivencia

Este proyecto busca aumentar
la supervivencia en cancer para
superar el 70% en 2030, mejorar
los tratamientos y la calidad de
vida de los pacientes. Se enfoca
en la investigacion de canceres
de baja supervivencia y busca la
equidad entre pacientes. El Reto
AECC 70% Supervivencia es la
mayor ayuda de una entidad
privada para la investigacion de
canceres de baja supervivencia.

Navarra participa en dos proyectos del Reto AECC 70%
Supervivencia:

+ Investigacion de cancer de pulmon de células pequenas:
Un proyecto de 10 millones de euros. Este proyecto cuenta con la
participacion de los grupos de los Dres. Alfonso Calvo y Miguel
Fernandez de Sanmaned, del Cancer Center Clinica Universidad
de Navarra (UNAV-CCUN).

+ Investigacion de cancer de higado: Un proyecto de 8 millones de
euros. Este proyecto cuenta con la participacion de los grupos de
los Dres. Matias Avila, Maite Garcia y Carmen Berasain, todos del
Cancer Center Clinica Universidad de Navarra (CIMA-CCUN).
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32 millones de euros
para investigacion 2.300

en 2024

Desde la Fundacion Cientifica
trabajamos con el objetivo de
alcanzar el 70% de supervivencia
en cancer en el ano 2030.

En 2024 hemos aumentado
nuestro apoyo a la
investigacion mediante una
financiacion sin
precedentes.

En total se han repartido ayudas
por valor de 32M€ a 257
proyectos de investigacion.

Hemos adjudicado nuevos
proyectos innovadores y
multidisciplinares que
esperamos nos ayuden a abrir
nuevas vias para entender,
preveniry tratar el cancer.

Destacamos entre todas las
adjudicaciones del ano, la que
ha sido la mayor ayuda que
hemos dado de nuestra historia:
la convocatoria Reto AECC 70%
supervivencia para investigar en
canceres de baja supervivencia,
un total de 18M<€.

20M€

16M€

125 184

ayudas ayudas

2020 2021

66

investigadores

trabajan en proyectos contra el cancer
con el apoyo de la Asociacion

Nuevas adjudicaciones ug

257 ayudas
32 M€

Total ayudas en desarrollo E

750 proyectos
143 M€

2M€
20M€ 3

24M€

195 233 257

ayudas ayudas ayudas

2022 2023 2024

Investigacion

Navarra concentra la mayor
Inversion per capita
en investigacion.

47 proyectos
10,3 M€

Ayudas en desarrollo e inversion por CCAA

. N° DE . N° DE

COMUNIDAD AUTONOMA AYUDAS INVESRSION CENTROS
Andalucia 71 7.874.821 € 16
Aragon 15 1507243 € 3
Cantabria 12 1163.817 € 4
Castillay Leon 35 0.023.387 € 8
Castilla-La Mancha 11 557580 € 6
Cataluna 201 61.917.003 € 22
Comunidad de Madrid 147 23.675.498 € 31
Comunitat Valenciana 61 6.753.243 € 15
Extremadura 4 337.804 € 2
Galicia 44 5445790 € 11
Illes Baleares 9 786.799 € 3
Islas Canarias 5 392.050 € 3

La Rioja 12 1.052.907 € 2

Comunidad Foral

de Navarra 47 A 2 5
Pais Vasco 49 0.639.473 € 7
Principado de Asturias 18 2162.835 € 4
Region de Murcia 9 639.085 € 3
Total 750 143.220.020 € 145
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Premio por la vida

Doctor Jesus San Miguel

La Asociacion Espanola Contra el Cancer en
Navarrareconocio el 4 de febrero, Dia Mundial
Contra el Cancer, el esfuerzo del Dr. Jesus San
Miguel para combatir el cancer, durante su
trayectoria profesional. EL Dr. San Miguel,
hematolgo, es miembro del Comité Cientifico
Asesor del Centro Nacional de Investigaciones
Oncologicas (CNIO). En Pamplona ha sido director
cientifico del Cima, director médico de la Clinica
Universidad de Navarra, director de Medicina
Clinica y Traslacional de la Universidad de Navarra
y catedratico de Medicina y Cirugia por la misma
universidad.

gacion

reaniraslcancenes

El Dr. San Miguel recibié el galardén “Premio por
la vida" de manos de Isabel Orbe, directora
general de la Asociacion Espanola Contra el
Cancery de su Fundacion Cientifica.

ELDr. San Miguelsobresale especialmente por su
capacidad para integrar la actividad propia del
hospital y la del laboratorio en un modelo
deinvestigacion traslacional al servicio del
paciente. Es un profesional de gran pasion, se ha
comprometido en el servicio a la comunidad
medicay a los pacientes a través de la
participacion en comités y comisiones nacionales
€ internacionales, asi como en la elaboracion de
mas de una veintena de guias y documentos de
consenso sobre diagnostico, clasificacion y
tratamiento de enfermedades hematologicas.
Esresponsable de la creacion del sistema
internacional de estadificacion del mieloma,
entre otros.

Investigacion
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Ingresos del 2024

2.060.414 €

Ingresos privados 92%

1.001.481 €

Socios (77%) Donativos (7%)  Acuerdos (3%)  Ventas (3%) Eventos (2%)
1588.416 € 152.879 € 65768 € 56710 € 36.416 €

Otros ingresos
1.283 €

Ingresos publicos 8%

158.934 €

Subvenciones Subvenciones  Otros publicos (2%)
autonomicas (5%) locales (1%) Acuerdos Entidades
08.635 € 28108 € Publicas
32.101 €
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La Asociacion en datos

Socios y socias Voluntariado
11.986 482
Servicios ofrecidos Convenios
Trabajamos para mejorar la calidad de vida a las personas con ﬁI’mCJdOS

cancery sus familiares ofreciendo nuestros servicios gratuitos.

Personas beneficiarias

- AEDONA
Servicios dirigidos a pacientes Prevencion: + COENAV
y familiares con necesidades 40 personas han dejado de - COFNA
emocionales: fumar gracias a nosotros. - MEDENA
1738 personas atendidas. « NHC

673 personas han acudido a + |[ES Plaza de la Cruz

Servicios dirigidos a pacientesy  nosotros para mejorar su nivel + Asociacion Entidades de
familiares con necesidades de actividad fisica. Bachillerato de Investigacion
sociales:

431 personas atendidas. Alumnos y alumnas que
estudian en entornos mas
Servicios dirigidos a personas saludables gracias a nosotros:
con necesidad médico-sanitaria:  1.121 personas.

85 personas atendidas.

Servicios de acompanamiento
y asesoramiento:

7.823 sesiones de atencion a
pacientes y familiares con
profesionales.

73



% Memoria 2024

Entidades colaboradoras con la Asociacion

- 3 P BIOPHARMACEUTICALS S.L.

- ADORNO

- AGENOR MANTENIMIENTOS S.A.

- AGRUPACION GUITARRAS DE OLITE

- AKARI GASTROTEKA

- ALEHOME

- ANDRES MADORRAN S.L.

- BAR LA GRANJA

- BAR EL BOSQUECILLO

- ASIRY OUTLET

- ASOC ANTIGUOS ALUMNOS DEL COLEGIO
DE SAN FRANCISCO JAVIER

- ASOCIACION CLUSTER DE SALUD DE NAVARRA

- ASOCIACION DE EMPRESARIOS DE HOSTELERIA
Y TURISMO DE NAVARRA

- AEDONA

- ASOCIACION NUEVO CASINO DE PAMPLONA

- ASOC BACHILLERATO I+

- ASOCIACION DE QUINTOS DEL 1979 DE TUDELA

- BAMBOLA JUGUETTOS

- BAR PISCINAS BERIAIN

- BAR LOS BRUGOS DE IRNUA

- BAYON MODA

- BAR BEARAN

- CADENA HOTELERA ZENIT SA.

- CAJA RURAL DE NAVARRA S COOP DE CREDITO

- CARNICERIAS ASCARZA HERMANOS

- CECORSA NAVARRA S A.

- BAR CASA PACO

- CENTRO DE BELLEZA NIEVES FERNANDEZ

- CENTRO VETERINARIO SANIVET URDAX

- CENTRO VETERINARIO SANIVET URDAX SL.

- CLINICA BAVIERA S.A.

- CLUB DEPORTIVO MULTIBASKET

- COLEGIO COMPANIA DE MARIA

- COLEGIO PUBLICO DE CABANILLAS

- COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA DE NAVARRA

- COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE NAVARRA

- COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE NAVARRA

- COME COME GOLOSINAS

- COMERCIAL PACONA 2014 S.L.

- COMERCIAL SETECMAS.L.

- CONGELADOS DE NAVARRA S.A.U.

- CONSTRUCCIONES HERMANOS GARBAYO
CHIVITE S.L.

- COPISTERIA MENDEBALDEA

- DE SOUZA MEDINA ELIANE

74

+ DEPARTAMENTO DE CULTURA, DEPORTE

Y TURISMO

+ SELENE
« JATA
- ESCUELA DE TEATRO Y DANZA ANGEL

MARTINEZ

+ FEDERACION DE COROS DE NAVARRA

- FEDERACION DE PENAS OSASUNISTAS
- FERRETERIA GARATE

- FERRETERIA SAN ELOY

- FLORETTE IBERICAS.L.

- FLORISTERIA NUNEZ

+ FORJADOS ORGUES S.L.

« FRUTAS Y VERDURAS CASTEL RUIZ SAT
+ FRUTOS SECOS DE NAVARRA S.A.

+ RESTAURANTE EL CRUCERO

- FUNDACION M. TORRES

- FUNDACION THE PINK FORCE

+ GARATE ITURRIAGAGOITIA ASIER

+ GELAGRI IBERICAS.L.

- GOLF GORRAIZ, S.A.

- CAFETERIA ELIZALDE

+ GRUPO EMPRESARIAL ENHOL S.L.

+ GLAXOSMITHKLINE SA.

+ INSTITUTO DE BACHILLERATO NAVARRO

VILLOSLADA

- BAR KIROL
- CAFE IRUNA

- JANSSEN CILAG SA

- JOSETXO CHARRAL S.L.

- JOYERIA / RELOJERIA JESUS HUARTE

- BAR BASERRIBERRI

- KREAN S.COOP.

- LAMILLA DE ORO

- LODISNAS.L.

- LOIRIS.L.

- MAJUAMSOR S.L.

- MARDENTXU FAST FOOD

- MARMOLES ECHEVERRIA SA.

- MCA SPAIN S.L.

- MERCADO DE SANTO DOMINGO S.L.

- MERCERIA LENCERIA CONCHI

- MODA MUJER PILI ZUGALDIA

- MUNARRIZ Y COMPANIAS.L.

- NAVARRA IMPULSA CULTURA DEPORTE

Y OCIOSL

- BAR LA ANTIGUA FARMACIA

+ PUERTAS Y AUTOMATISMOS PORTISA

- PENA KATXI RIBAFORADA

+ ROCKWOOL PENINSULAR SA.

+ ROTH IBERICASAU.

+ SA COMERCIOS MINORISTAS DE PAMPLONA
+ SA COMERCIOS MINORISTAS DE PAMPLONA
+ SINASE ACEROS Y SERVICIOS S A.

+ SISTELEC SOLUCIONES DE

TELECOMUNICACION S.L.

+ SOCIEDAD COOPERATIVA DE HOSTELERIA

NAVARRA LIMITAD

+ SOCIEDAD COOPERATIVA DE HOSTELERIA

NAVARRA LIMITAD

+ SOFIDEL SPAIN S.L.
-+ SONOCO TUDELAS.L.
+ SUBERVIOLA INSTALACIONES

Y MANTENIMIENTOS SL.

+ SUPERLIMPIEZAS LEYRE S.L.

+ TRIBECA

+ TXURI S.COOP.

- UVE SA

- UNIVERSIDAD PUBLICA DE NAVARRA
- URZANTE SL

+ VENTILACION AXIAL IBERICA S.L.

+ VIAAPPIA INGENIERIA ESTUDIOS Y OBRAS S.L.
- YON SA

+ ZITROMAC SOLUCIONES CITRICAS S.L.

- ZURCIDO Y REPARACION DE ROPA CENAIDA

Transparencia —ll‘L

+ AYUNTAMIENTO DE ANDOSILLA

+ AYUNTAMIENTO DE ARRONIZ

- AYUNTAMIENTO DE BUNUEL

+ AYUNTAMIENTO DE CORELLA

+ AYUNTAMIENTO DE FITERO

+ AYUNTAMIENTO DE LARRAGA

+ AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA

+ AYUNTAMIENTO DE MURILLO EL CUENDE
+ AYUNTAMIENTO DE SAN ADRIAN

+ AYUNTAMIENTO DE TUDELA

+ AYUNTAMIENTO DE VALTIERRA

- COMUNIDAD DE BARDENAS REALES
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