contra el cancer

Con motivo del Dia Europeo de Prevencion del Cancer de Piel (13 de junio)

NOTA DE PRENSA

La Asociacion Espanola contra el
Cancer insiste en la prevencion como
unica manera de evitar el cancer de piel

¢ En los ultimos 4 anos, el cancer de piel ha aumentado en un 40%. En 2024,
se diagnosticaron 21.000 nuevos casos en Espahna, cifra que podria
reducirse significativamente de haber seguido unas sencillas pautas de
prevencion.

e Elprincipal factor deriesgo para el desarrollo de cancer de piel es evitable
y esta relacionado con las radiaciones ultravioletas, en su mayor parte
procedentes de la exposicidn solar excesiva.

e La piel tiene memoria, por lo que las agresiones que las radiaciones
solares producen en las células se van acumulando a lo largo de la vida: a

mayor exposicion, mayores son los riesgos.

Madrid, 13 de junio de 2025.- El cancer de piel es el tipo de cancer mas frecuente y
su incidencia ha aumentado en un 40% en los ultimos cuatro anos. En 2024, se
detectaron casi 21.000 nuevos casos en Espana, cifra que podria reducirse
significativamente si se siguiesen algunas recomendaciones de prevencion,
sencillas pero vitales.

Ante esta realidad, la Asociacién Espanola contra el Cancer, en el marco del Dia
Europeo de la Prevencion del Cancer de Piel, que se celebra el 13 de junio, lanza una
campana de prevencion y hace un llamamiento a la poblacién para protegerse del
sol este verano, la principal accion proactiva que se puede llevar a cabo para evitar
el desarrollo de un cancer de piel.

La campana de este ano esta dirigida especialmente a ninos y adolescentes,
trabajadores al aire libre y deportistas. A traves de la web www.protegetupiel.es se
puede acceder a contenidos y consejos relacionados con la prevencion, asi como
algunas indicaciones practicas para detectar los sintomas a tiempo.
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El cancer de piel se produce por el crecimiento anormal y descontrolado de las
ceélulas cutaneas, alteradas debido a la accion de la radiacion ultravioleta (UV). Esta
radiacion procede de la luz solar o de fuentes artificiales, por eso suele manifestarse
con mayor frecuencia en las zonas de piel expuestas al sol.

En 2024 se detectaron en Espana 20.854 nuevos canceres de piel en total. De ellos,
14.784 fueron cancer de piel no melanoma y 6.070, melanoma; lo que supone 30 y
12 casos huevos cada 100.000 habitantes, respectivamente.

Diferentes tipos de cancer, misma prevencioén

Al hablar de cancer de piel, se distinguen dos subtipos principales: los melanomas y
los carcinomas cutaneos.

Los melanomas con tumores generalmente pigmentados que suelen aparecer con
frecuencia en la piel del tronco o extremidades, aunque pueden aparecer en otras
zonas del cuerpo. Son los menos frecuentes de todos los tumores de piel, pero son
muy agresivos, ya que pueden diseminarse y tener muy mal pronostico a pesar de
Su pequeno tamano.

Los carcinomas cutaneos son los tumores mas frecuentes a nivel mundial y, de
hecho, a veces no se contabilizan en las estadisticas de cancer. Aparecen sobre todo
en las regiones de piel mas expuestas al sol: manos, cara, cuello y cuero cabelludo,
principalmente. A pesar de su frecuencia, estos tumores malignos son de evolucion
pPOCO agresiva y suelen tener buen prondstico en general, aunque pueden originar
lesiones deformantes.

En ambos casos, la principal causa de su desarrollo son las lesiones provocadas por
el sol, por lo que es imprescindible poner especial énfasis en el cuidado de la piel
durante todo el ano, no solo durante las vacaciones de verano.

La piel tiene memoria: la proteccion desde la infancia es fundamental

Tomar el sol con moderacion puede tener muchos beneficios para el organismo y el
estado animico. Sin embargo, cuando se expone la piel al sol sin proteccion, los rayos
ultravioleta (UV) pueden causar quemaduras solares, envejecimiento prematuro y
cancer de piel.

La prevencion desde la infancia es fundamental para reducir la incidencia de los
danos, porque la piel tiene memoria. Las agresiones que las radiaciones solares
producen en las celulas de la piel se van acumulando a lo largo de la vida: a mayor
exposicion, mayores son Los riesgos de padecer alteraciones y cancer cutaneo. Por
€s0 es importante tener en cuenta algunos consejos de prevencion.

Es importante protegerse del sol todos los dias, incluyendo los dias nublados, y
evitar la exposicion directa al sol, especialmente entre las horas de mayor intensidad,
entre las 11h y las 17h en verano. En este sentido, es aconsejable usar protector solar
con un factor de proteccion (FPS) preferiblemente de 50. Se recomienda aplicar 30
minutos antes de la exposicion al sol, asi como reaplicar cada dos horas o tras darse
un bano, si se trata de un dia en la playa o la piscina.
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Sobre las cabinas bronceadoras, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las
clasifico como cancerigenas para los humanos, indicando que el riesgo de padecer
un cancer de piel aumenta en un 75% si se utilizan camas solares antes de los 30, por
lo que se aconseja no usarlas. Ademas, una piel bronceada no protege del dano del
sol, por lo que es importante seguir protegiendose incluso una vez bronceados.

La prevencion incluye utilizar ropa adecuada, gafas y examinar la piel

En cuanto a la indumentaria para evitar la exposicion directa al sol, es recomendable
proteger la piel y la cabeza con ropa adecuada, que cubra la mayor parte posible de
piel, y gorras o sombreros. Utilizar camisas o camisetas holgadas, de manga larga y
transpirables (no fibras de poliéster) es una buena opcion. En cuanto a la vista, es
conveniente usar gafas de sol que estén homologadas y tengan filtros para los rayos
de luz y RUV, ya que asi se garantiza una proteccion optima.

La poblacion de riesgo, como ninos, deportistas, trabajadores expuestos a
actividades al aire libre, asi como personas con enfermedades o tratamientos
cronicos, deben tener especial cuidado, manteniendose siempre hidratados y
ubicandose en zonas de sombra el mayor tiempo posible, ademas de seguir los
consejos de prevencion anteriormente mencionados.

En lo referente a la deteccidon precoz del cancer de piel tambiéen es importante
examinar la piel frecuentemente, vigilando los lunares y observando posibles
asimetrias, bordes irregulares y/o0 cambios de color o de tamano.

Ante cualquier sospecha o duda relacionada con el cancer de piel es imprescindible
acudir a un profesional. En caso de necesitar consejos de prevencion o medidas de
apoyo, la Asociacion Espanola contra el Cancer tiene a disposicion de pacientes y
familiares el teléfono de Infocancer, 900 100 036, disponible durante las 24h del dia,
los 7 dias de la semana y en el que un profesional atendera la consulta.

Sobre la Asociacion Espanola Contra el Cancer

La Asociacion Espanola Contra el Cancer es la entidad de referencia en la lucha contra el cancer desde hace 70
anos. Dedica sus esfuerzos a mostrar la realidad del cancer en Espana, detectar areas de mejora y poner en marcha
un proceso de transformacion social que permita corregirlas para obtener un abordaje del cancer integral y
multidisciplinar. En su ADN esta estar al lado de las personas por lo que su trabajo también se orienta a ayudarlas a
prevenir el cancer; estar con ellas y sus familias durante todo el proceso de la enfermedad, si se lo diagnostican; y
mejorar su futuro con el impulso a la investigacion oncologica. En este sentido, a través de su Fundacion Cientifica,
la Asociacion aglutina la demanda social de investigacion contra el cancer, financiando por concurso publico
programas de investigacion cientifica oncolégica de calidad. Hoy en dia, es la entidad social y privada que mas
fondos destina a investigar el cancer: 143 millones de euros en 750 proyectos, en los que participan mas de 2.300
investigadores.

La Asociacion integra a pacientes, familiares, personas voluntarias y profesionales que trabajan unidos para prevenir,
sensibilizar, acompanar a las personas afectadas y financiar proyectos de investigacion oncologica que permitiran
un mejor diagnostico y tratamiento del cancer.

Estructurada en 52 Sedes Provinciales, y presente en mas de 2.000 localidades espanolas, cuenta con mas de 35.000
personas voluntarias, mas de 728.000 socios y 1.261 profesionales.

Durante el 2024, la Asociacion Espanola Contra el Cancer ha atendido a mas de 136.000 personas con sus servicios
de atencion profesionalizada.
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Para mas informacion:

Esther Diez Belén Sasiambarrena
Responsable de Comunicacion Externa Agencia de Comunicacién
esther.diez@contraelcancer.es bsc@lasker.es
Tel: 900 100 036 Movil: 650 59 05 62
Movil: 667 11 36 16
Twitter @_Esther_Diez Carlos Cuenca

Agencia de Comunicacion
Carolina Cobos ccr@lasker.es
Técnica de Comunicacion Movil: 696 355 070
carolina.cobos@contraelcancer.es
Movil: 651 04 38 68 Ana Rodriguez

Agencia de Comunicacién

ars@lasker.es
Movil: 690 390 616

Sara Fernandez

Agencia de Comunicacion
sfo@lasker.com
649836642
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