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La relacion entre consumo de tabaco y sintomatologia ansioso-depresiva es ampliamente

reconocida . Aungque muchas personas fuman como
estrategia para regular su malestar emocional, abandonar el tabaco puede mejorar
significativamente el estado de animo . Este estudio analiza la evolucion de los

niveles de ansiedad y depresion a lo largo de un tratamiento de deshabituacion tabaquica y sus
seguimientos.

Participaron 116 adultos motivados para dejar de fumar, tratados en la AECC de Burgos mediante
un programa combinado psicolégico-médico de 7 sesiones mas 3 seguimientos (1 mes, 3 meses y
6 meses). Se evaluaron los niveles de ansiedad estado y rasgo (STAI), depresion (BDI-II), y
cooximetria en fase pretratamiento, sesion /7, seguimiento de 3 y 6 meses. Se realizaron
comparaciones de medidas repetidas y pruebas t para muestras relacionadas.

e Evolucion de las variables de estudio

—&— Cooximetria

Se observaron descensos
estadisticamente significativos
en ansiedad estado y depresion
desde el pretratamiento hasta el
final del tratamiento (p <.001),
con mejoras mantenidas en los
seguimientos. La ansiedad rasgo
también mostro una mejora,
aungue de menor magnitud. Estos
resultados se mantuvieron
estables alos 3 y 6 meses. No se
hallaron diterencias significativas PPetatalmiento 7 Sésién 3 Méses 6 Méses
segun el sexo en la evolucion Momentos de evaluacion

emocional.
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El abandono del consumo de tabaco se asocio con una mejora
significativa y sostenida en los niveles de ansiedad y depresion, lo que
apoya la hipotesis de que dejar de fumar puede tener un impacto
positivo en la salud mental (Lawrence et al., 2013; Field et al., 2007).
Estos hallazgos contradicen la creencia de que dejar de fumar agrava
el malestar emocional y subrayan la importancia de incorporar la
intervencion emocional en los programas de deshabituacion,
especialmente durante la fase de mantenimiento.




