
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web contraelcancer.es.

Agenda d’activitats

Des.25
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1. 2. 3. 4. 5.

Horts urbans
Diferents ubicacions i horaris

 Rutes saludables
Diferents ubicacions i horaris

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online, de 18 a 18.45 h.

Club social: aprèn a fer mitja
 PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club Social: Taller de ganxet
 PC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Aproximació al sistema sanitari:  
estructura i recursos oncològics

 Casal Cívic i Comunitari Barcelona Verdum-Artesania, 
de 16.30 a 18 h.

Club Social: Taller de ganxet
 PC Anoia, de 16 a 18 h.Club Social

 Club social: Manualitats DIY                                                                        

 PC Granollers, de 16 a 18 h.

Club social. Manualitats DIY
 PC Maresme, de 10.30 a 12.30 h.

Club social. Manualitats 
 Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

8. 9. 10. 11. 12.
Club Social: Taller de mitja
 PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Taller d’organització
Online, de 10 a 11.30 h.

Alimentació i activitat física durant i després                     
dels tractaments

Online, de 12.30 a 14 h.

Club social: Taller de fotografia
 PC Anoia, de 16 a 18 h.

    Club social. Manualitats DIY                                                       
 PC Maresme, de 10.30 a 12.30 h.

Club social. Visita al Centre d’Art Contemporani La Sala                                               
 PC Garraf - Alt Penedès, de 10.30 a 12.30 h.

Club social. Taller d’expressió artística
 PC Anoia, d’11 a 13 h.

Nadal sense tu
Online, de 13 a 14 h.

Club social. Lectura
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 17 a 18 h.

15. 16. 17. 18. 19.
Pautes d’autocura de la pell

Online, de 10 a 11.30 h.

Mites i creences sobre alimentació i càncer
 Online, de 12 a 13.30 h.

Club social: aprèn a fer mitja
 PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Taller de ganxet
 PC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Alimentació per a totes les butxaques
 Casal de Persones Grans Parc Sandaru, de 10 a 11.30 h.

Club social. Taller de pintar ceràmica 
 PC Anoia, de 16 a 18 h.

Club social. Club de lectura
  PC Maresme, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Manualitats DIY

PC Mataró, de 10.30 a 12.30 h.

Club social. Manualitats
 Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

Aprèn a entendre i interpretar les etiquetes dels aliments 
 Casal Cívic i Comunitari Barcelona-La Pau, 16.30 a 18 h.

Coneixent l’Associació Contrta el Càncer
 Biblioteca Zona Nord Maria Sánchez, de 18 a 19 h.

 .

22. 23. 24. 25. 26.

 Menú festiu de Nadal
 Centre Cívic Navas. Barcelona, de 10 a 12 h.

29. 30.

   inscripcions

   inscripcions

   inscripcions

   inscripcions
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http://www.contraelcancer.es
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-online-24
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-ganxet-vilanova-i-geltru-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-granollers
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-i-despres-tractament-online-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-mataro-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/horts-urbans-16
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-ganxet-vilanova-i-geltru-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/rutes-saludables-19
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aproximacio-sistema-sanitari-estructura-i-recursos-oncologics-casal-civic-i-comunitari-barcelona-verdum-artesania
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-inscriu-comencar-gener-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-mitja-igualada-31
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/manualitats-diy-mataro-7
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-18
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-mitja-igualada-32
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/organitzacio-i-gestio-dia-dia-amb-cancer-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-tanimes-fer-fotografies-creatives-igualada
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/manualitats-diy-mataro-7
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/nadal-sense-tu-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-igualada-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/visita-centre-dart-contemporani-sala-vilanova-i-geltru-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-59
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-online-24
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-mitja-igualada-33
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-online-30
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-ganxet-vilanova-i-geltru-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-totes-les-butxaques-casal-persones-grans-parc-sandaru
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-ceramica-igualada-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/coneix-lassociacio-contra-cancer-biblioteca-nord-maria-sanchez-torre-baro
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/apren-entendre-i-interpretar-les-etiquetes-dels-aliments-centre-civic-i-comunitari-barcelona-pau
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-19
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/manualitats-diy-mataro-7
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/navas/p/65950/men-festiu-de-nadal

