
 

 

I CERTAMEN LITERARI “DEL CÀNCER SE’N PARLA” 

 

L’ASSOCIACIÓ CONTRA EL CÀNCER de Tarragona presenta aquesta 

iniciativa, que es regeix per les Bases que figuren a continuació: 

PARTICIPANTS: 

- El Certamen Literari “DEL CÀNCER SE’N PARLA” és obert a qualsevol 

persona que vulgui explicar i compartir la seva experiència, sense límit 

d’edat ni de cap altra condició. 

REQUISITS DEL RELAT: 

- Les persones que hi participin han d’enviar un relat, en format prosa, on 

figuri l’expressió: Conviure amb el càncer, d’un mínim de 250 paraules i 

d’un màxim de 300 paraules, DIN-A-4 a una cara, lletra Arial, mida 12, 

interlineat 1,5 en format word o pdf. 

- Cada autor només podrà enviar un sol relat, en català o en castellà, que 

ha de ser inèdit. 

TERMINI I PRESENTACIÓ DEL RELAT: 

- Es podran enviar els relats a partir del dia 9 de desembre a les 14h. La 

data límit de recepció dels relats és el 8 de gener a les 14h. 

- El text cal enviar-lo via correu electrònic a l’adreça de correu: 

tarragona.comunica@contraelcancer.es indicant a l’assumpte del correu: 

Certamen literari Dia Mundial Contra el Càncer”. En un document adjunt 

hi haurà el relat amb el pseudònim de l’autor/a.  
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- En un altre document adjunt es farà constar el títol del text i les dades 

personals de l’autor/a: noms, cognoms, adreça, codi postal, localitat, 

telèfon i NIF. 

Una persona que no és membre del Jurat rebrà els originals i garantirà 

l’anonimat dels autors/es. 

SELECCIÓ I COMUNICACIÓ: 

- El jurat del Certamen Literari estarà format per membres coneixedors del 

món literari i de l’oncologia. 

- El jurat, establert a tal efecte, valorarà la qualitat literària, l’originalitat, les 

habilitats lingüístiques i, molt en especial, la reflexió sobre el tema. 

S’atorgaran premis als 3 millors textos en català o en castellà, que podran 

ser difosos per les xarxes i seran llegits públicament en el decurs d’un acte 

convocat a tal fi el 4 de febrer de 2026 a l’Abacus Cooperativa de 

Tarragona. 

PREMIS: 

- Els guardons del Certamen són merament honorífics, pel que no es 

contemplen premis econòmics i només es lliuraran detalls materials com 

a reconeixement. 

- La presentació dels textos pressuposa l’acceptació íntegra d’aquestes 

Bases. Les qüestions no previstes en les Bases les ha de resoldre el Jurat 

segons el seu lliure criteri. 

   

A Tarragona, 17 de novembre de 2025 

 

 

 


