
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web contraelcancer.es.

Agenda d’activitats Abr.26
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1. 2. 3.

 Rutes saludables
Diferents ubicacions i horaris

Club social. Manualitats DIY 
 PC Vallès Oriental, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Fil art - LAB
 PC Maresme, de 10 a 12 h.

6. 7. 8. 9. 10.
Club social. Taller de ganxet

 PC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Club social. Punt de creu
 Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

Les incapacitats laborals
Online, de 10 a 11.30 h.

 Club social. Taller de Ceràmica
  PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Manualitats DIY 
 PC Vallès Oriental, de 16.30 a 18.30 h.

Grup de Supervivents. 
He acabat els tractaments, i ara que?

Online, 8 sessions, de 17 a 18.30 h.

Club social. Lectura
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 17 a 18 h.

13. 14. 15. 16. 17.
Re-@dapt plus nutrició. 

Símptomes digestius i alimentació
Online, 5 sessions a les 11 h.

Mites i creences sobre alimentació i càncer
Online, de 12 a 13.30 h.

Club social: aprèn a fer mitja
 PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social . Taller de creativitat i construcció
 PC Garraf - Alt Penedès, de 17 a 18.30 h.

Club social. Manualitats DIY
 PC Maresme, de 10 a 12 h.

Ansietat i estrés
Online, 3 sessions, de 12 a 13 h.

Aprèn a dissenyar el teu menú durant el tractament 
Online, de 15.30 a 17 h.

Club social. Taller de globoflèxia
  PC Anoia, 16 a 18 h.

Club social. Taller de fang. 
Crea en present el teu posagot.

 PC Maresme, de 16 a 18 h.

Club social. Manualitats DIY 
 PC Vallès Oriental, de 16.30 a 18.30 h.

Maneig de l’incertesa
Online, de 17 a 18 h.

Club social. Passatemps amb companyia
PC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Pautes d’autocura de la pell
Online, de 10 a 12 h.

Club social. Fil art - LAB
 PC Maresme, de 10 a 12 h.

Grup de sexualitat 
 Online, 8 sessions, de 12 a 13.30 h.

Club social. Manualitats DIY 
 Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

20. 21. 22. 23. 24.

Prevenció del limfedema. Què cal saber? 
Online, de 15.30 a 17 h.

Club social: aprèn a fer mitja
 PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social . Taller de creativitat i construcció
 PC Garraf - Alt Penedès, de 17 a 18.30 h.

Club social. Taller de ganxet
 PC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Club social. Manualitats DIY
 PC Maresme, de 10 a 12 h

Club social. Taller de pintar ceràmica
 PC Anoia, d’11 a 13 h.

Club social. Punt de creu
 Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

Incapacitats permanents i mútues
Online, de 10 a 11.30 h.

Grup de dol
Online, de 12 a 13.30 h.

Com acompañar a un menor en dol
Online, de 12.30 a 13.30 h.

Club social. Taller de fotografia
  PC Anoia, 16.30 a 18.30 h.

Club social. Manualitats DIY 
 PC Vallès Oriental, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Lectura
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 17 a 18 h.

27. 28. 29. 30.

Club social: aprèn a fer mitja
 PC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social . Taller de creativitat i construcció
 PC Garraf - Alt Penedès, de 17 a 18.30 h.

Grup “Què passa que no m’enrecordo?”
Online, 8 sessions, de 9.30 a 11 h.

Quan existeix formigueig a mans i peus: 
entendre i gestionar la neuropatía perifèrica

Online, de 12.30 a 14 h.

Discapacitat, LAPAD i incapacitats
Online, de 10 a 11.30 h.

Club Social. Visita Horitzons subjectius
 PC Garraf - Alt Penedès, de 10.30 a 12 h.

Club social. Taller de ganxet
 PC Garraf - Alt Penedès, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Manualitats DIY 
 PC Vallès Oriental, de 16.30 a 18.30 h.

Comunicació i cures
Online, de 17 a 18 h.

Club social. Fil art - LAB
 PC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Passatemps amb companyia
 PC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Posa’t guapa
 Barcelona, de 10.30 a 12.30 h.

Taller Cuidar-se per cuidar
 Espai Domum  Hospital Sociosanitari  

de l’Hospitalet, d’11 a 12.30 h.

Alimentació durant el tractament de càncer
 Espai Domum Vall d’Hebron, de 15.30 a 17 h.
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