
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web contraelcancer.es.

Agenda d’activitats

Jul.26
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

1. 2. 3.

Estratègies per famílies que conviuen  
amb el càncer. Facilitar el dia a dia

Online, de 10 a 11.30 h.

Club Social. Aprèn punt de creu
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 16.30 a 17.30 h.

Club Social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

6. 7. 8. 9. 10.
Club social. Taller de creativitat i construcció
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Club social. Fils amb ànima
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Vull mantenir-me actiu físicament  
durant els tractaments. Com ho faig? 

Online, de 12.30 a 14 h.

Club Social. Aprèn punt de creu
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 16.30 a 17.30 h.

Club Social. Passatemps amb companyia!
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Club social. Manualitats DIY 
 Espai AECC Vallès Oriental, de 10.30 a 12.30 h.

13. 14. 15. 16. 17.
Mites i creences sobre alimentació i càncer

Online, de 12 a 13.30 h.
Club social. Fils amb ànima

 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

M’han diagnosticat càncer i ara què
Online, de 10 a 11.30 h.

Quin tipus d’alimentació seguir 
durant els tractaments? 

Online, de 12.30 a 14 h.

Vacances sense tu
Online, de 13 a 14.30 h.

Club Social. Aprèn punt de creu
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 16.30 a 17.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Club social. Manualitats DIY 
 Espai AECC Vallès Oriental, de 10.30 a 12.30 h.

20. 21. 22. 23. 24.

Taller Higiene de la son 
Online, a les 11.30 h.

Club social. Fils amb ànima
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de creativitat i construcció
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Taller autoestima
3 sessions, online, a les 11.30 h.

Discapacitat, LAPAD i incapacitats
Online, de 10 a 11.30 h.

Com millorar la teva salut òssea
Online, de 12 a 13:30

Club Social. Club de lectura
 Espai AECC Maresme, de 16.30 a 18 h.

Club Social. Aprèn punt de creu
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 16.30 a 17.30 h.

Club Social. Passatemps amb companyia!
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Club social. Manualitats DIY 
 Espai AECC Vallès Oriental, de 10.30 a 12.30 h.

27. 28. 29. 30. 31.

Club social. Fils amb ànima
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Les incapacitats laborals
Online, de 10.30 a 12 h.

Club Social. Aprèn punt de creu
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 16.30 a 17.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Club social. Manualitats DIY 
 Espai AECC Vallès Oriental, de 10.30 a 12.30 h.
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