
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web contraelcancer.es. Set.26
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

1. 2. 3. 4.
Discapacitat, LAPAD i incapacitats

Online, de 10 a 11.30 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 16.30 a 18.30 h.

Club Social. Converses musicals en anglès
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

7. 8. 9. 10. 11.
Club social. Jocs de taula

 Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.
Club social. Coixins del cor

 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Club social. Manualitats DIY  
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Les incapacitats laborals
Online, de 10 a 11.30 h.

Club social. Taller de globoflèxia
 Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Manualitats DIY
 Espai AECC Vallès Oriental, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

14. 15. 16. 17. 18.
Comunicació i cures

Online, de 12 a 13.30 h.

Tinc linfedema. Quines estratègies puc posar en marxa?
Online, de 15.30 a 17 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.

Club social. Taller de mitja
 Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Coixins del cor
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Incapacitats permanents i mútues
Online, de 10 a 11.30 h.

Club social. Manualitats DIY  
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats de pell
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Taller de sexualitat i càncer
Online, d’12.30 a 13.30 h.

Vull mantenir-me actiu físicament  
durant els tractaments. Com ho faig?

Online, de 12.30 a 14 h.

Club social. Nines de llana merino
 Espai AECC Maresme, de 16 a 17.30 h.

Club social. Manualitats DIY
 Espai AECC Vallès Oriental, de 16 a 18.30 h.

Grup ansietat i estrés
Online, 3 sessions, de 17 a 18 h.

Pautes d’autocura de la pell
Online, de 10 a 12 h.

Club Social. Converses musicals en anglès
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Grup Què passa que no m’enrecordo?
Online, 8 sessions, de 9.30 a 11 h.

21. 22. 23. 24. 25.
Club social. Jocs de taula

 Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.

Club social. Taller de mitja
 Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Coixins del cor
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Grup He acabat els tractaments, i ara què?
Online, 8 sessions, de 12 a 13.30 h.

Cuidar-se per cuidar
 Espai Domum de l’Hospital de Sant  

Joan Despí, Moisés Broggi, de 16.30 a 18 h.

Club social. Manualitats DIY  
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Planifiació de l’herència 
Online, d’11 a 12:30

Afrontant la quimiteràpia
Online, de 12 a 13 h.

Entrena la teva respiració. La importància  
de la respiració per millorar el teu benestar

Online, de 12.30 a 14 h.

Club social. Manualitats DIY
 Espai AECC Vallès Oriental, de 16 a 18.30 h.

Club social. Nines de llana merino
 Espai AECC Maresme, de 16 a 17.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Grup de gestió del dolor
Online, 8 sessions, de 9.30 a 11.30 h.

Grup d’autoestima
Online, 3 sessions, de 10 a 11 h.

28. 29. 30.

Mites i creences sobre alimentació i càncer
Online, de 12 a 13.30 h.

Recupera la salut del teu sol pelvià  
i abdominal. Dirigit a dones

Onlie, de 15.30 a 17 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.

Club social. Taller de mitja
 Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Grup de cuidadors. Cuidar-se per cuidar
 Barcelona, 6 sessions, de 17 a 18.30 h.

Club social. Coixins del cor
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Grup de mindfulness
Online, d’11.30 a 12.30 h.

Grup de mindfulness
 Espai AECC Vallès Occidental, 

8 sessions, de 12 a 14 h.

Club de lectura
 Espai Domum de l’Hospital de Sant  

Joan Despí, Moisés Broggi, de 16.30 a 18 h.

Incorporació a la feina 
Online, de 10 a 11.30 h.

Taller d’automaquillatge. Mirar-se amb confiança 
 Barcelona, de 10 a 12 h.

Club social. Manualitats DIY  
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Grup Por a la recaiguda
Online, 5 sessions, de 12 a 13.30 h.

Grup de dol
 Barcelona, 11 sessions, de 13.30 a 15 h.

Club social. Manualitats DIY
 Espai AECC Vallès Oriental, de 16 a 18.30 h.

Club social. Nines de llana merino
 Espai AECC Maresme, de 16 a 17.30 h.

Grup Millorant el benestar emocional
Online, 5 sessions, de 17 a 18.30 h.
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Agenda d’activitats

http://www.contraelcancer.es
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-informativo-breve-discapacidad-ley-dependencia-incapacidad-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-ganxet-igualada-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/clone-club-social-converses-musicals-angles-vilanova-i-geltru
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-juegos-mesa
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-jocs-taula-igualada-11
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/pautas-autocuidado-piel-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-que-passa-que-no-em-recordo-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-coixins-cor-mataro-6
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/mitos-creencias-sobre-alimentacion-cancer-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-coixins-cor-mataro-6
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-informativo-breve-reincorporacion-trabajo-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/quiero-mantenerme-fisicamente-activo-durante-tratamientos-como-hago-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-jocs-taula-mataro-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-mindfulness-5
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/manualitats-diy-mataro-14
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-granollers-29
http://contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-granollers-27
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/ansiedad-estres-barcelona-setiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/comunicacion-cuidados-barcelona-setiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/tengo-linfedema-que-estrategias-pongo-marcha-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-jocs-taula-mataro-0
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-media
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-jocs-taula-mataro-0
http://contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-mitja-igualada-55
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-coixins-cor-mataro-6
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-jocs-taula-mataro-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-jocs-taula-igualada-12
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-ganxet-vilanova-i-geltru-21
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-converses-musicals-angles-vilanova-i-geltru
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/manualitats-diy-mataro-14
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-informativo-breve-incapacidades-laborales-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-globoflexia-igualada-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-granollers-26
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-informativo-breve-incapacidades-permanentes-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-pell-igualada
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/manualitats-diy-mataro-14
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/sexualidad
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/manualitats-diy-mataro-14
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-granollers-28
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-afrontando-quimioterapia-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-coixins-cor-mataro-6
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-manualitats-igualada-10
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/recupera-salud-tu-suelo-pelvico-abdominal-dirigido-mujeres-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-manualitats-igualada-12
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/mirarse-con-confianza-taller-automaquillaje-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-mitja-igualada-56
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-mindfulness-barcelona-septiembre-2026-8-sesiones
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-intervencion-miedo-recaida-5-sesiones
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-creacio-nines-amb-llana-merino-mataro-1
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-intervencion-cuidadores-cuidarse-cuidar-barcelona-septiembre-2026-6-sesiones
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/club-lectura-domum-broggi
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-dol-13
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-intervencion-mejorando-bienestar-emocional-barcelona-septiembre-2026-5-sesiones
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-creacio-nines-amb-llana-merino-mataro-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/planificacio-lherencia-online-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-creacio-nines-amb-llana-merino-mataro-1
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/entrena-tu-respiracion-importancia-respiracion-mejorar-tu-bienestar-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-manualitats-igualada-11
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-intervencion-he-terminado-tratamientos-ahora-que-barcelona-setiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-ganxet-vilanova-i-geltru-22
https://www.contraelcancer.es/es/eventos/clone-cuidarse-cuidar-hospital-san-juan-despi-moises-broggi
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-intervencion-gestion-dolor-barcelona-septiembre-2026-8-sesiones
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-autoestima-barcelona-setiembre-2026-3-sessiones-viernes-11h-12h
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-jocs-taula-igualada-13

