Agenda d'activitats

La inscripcio a les activitats és gratuita, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web contraelcancer.es.

DILLUNS

5.
L'impacte emocionali social en el diagnostic oncologic
Hospital de Calella, Espai Domum, de 10 a 11.30 h.

@ inscripcions

Club social. Jocs de taula per a homes

Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de mitja

Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

@ inscripcions

12,

19.
Mites i creences sobre alimentacié i cancer
Online, de 12 a13.30 h.

@ inscripcions

Club social. Jocs de taula per a homes

Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de mitja

Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

@ inscripcions

26.

Recupera la salut del teu sol pelvia
i abdominal. Dirigit a dones
Online, de 1530 a 17 h.

@ inscripcions
Club social. Jocs de taula per a homes

Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.
@ inscripcions

Club social. Taller de mitja
Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.
@ inscripcions

Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials
NUY i Inclusié

DIMARTS

Club social. Coixins del cor
Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de ganxet
Espai AECC Garraf - Alt Penedes, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Club social. Taller d'iniciacio al tapis
Espai AECC Catalunya Central, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de manuadalitats
Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.
7 inscripcions
Club social. Punt de creu
Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

7D inscripcions

13.
Club social. Coixins del cor
Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.
D inscripcions
Club social. Taller d'iniciacié al tapis
Espai AECC Catalunya Central, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de manuadalitats
Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.
@ inscripcions
Higiene del son
Hospital Moises Broggi. Espai Domum, de 16.30 a 18h.

D inscripcions

20.

Club social. Coixins del cor
Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de ganxet
Espai AECC Garraf - Alt Penedes, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Club social. Taller d'iniciacié al tapis
Espai AECC Catalunya Central, de 10 a 12 h.
@ inscripcions

Club social. Taller de manualitats
Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.
@ inscripcions
Club social. Punt de creu
Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.
7 inscripcions
Grup Supervivents
Online, 7 sessions, de 16.30 a 18 h.
@ inscripcions

27.

Club social. Coixins del cor
Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Club social. Taller d'iniciacié al tapis
Espai AECC Catalunya Central, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de manualitats

Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.
@ inscripcions

Diputacio P K
Barcelona Barcelona e

Fundacié "la Caixa”

14,

21.

28.

DIMECRES

Club social. Manualitats DIY
Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Discapacitat, LAPAD i incapacitats
Online, de 10 a11.30 h.
@ inscripcions
Programa Re-@dapt plus: alimentacio
per mantenir la forga i el muscul
5 sessions, online, de 12.30 a 12.30 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de ganxet
Espai AECC Vallés Oriental, de 16 a 18.30 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de ganxet
Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.
D inscripcions
Club social. Nines de llana merino
Espai AECC Maresme, de 16 a 17.30 h.
() inscripcions

Club social. Manualitats DIY
Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.
D inscripcions
Com miillorar la teva salut ossea
Online, de 1230 a 14 h.
D inscripcions
Club social. Taller de ganxet
Espai AECC Valles Oriental, de 16 a 18.30 h.
D inscripcions
Club social. Nines de llana merino
Espai AECC Maresme, de 16 a 17.30 h.
@ inscripcions
Club Social. Taller de globofléxia
Espai Anoia, de 16.30 2 18.30 h.
D inscripcions
Maneig de l'incertesa
Online, de 17a 18 h.
7 inscripcions

Club social. Manualitats DIY
Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de manualitats de pell

Espai Anoia, d'11a 13 h.

@ inscripcions
Incapacitats temporals

Online, d11a 13 h.
@ inscripcions
Higiene del son

Online, de 12 a 13 h.
@ inscripcions

Programa per a deixar de fumar

per a pacients oncologics
9 sessions, online, de 12 a 13.30 h.

D inscripcions
Menopausa i cancer: alimentacio i fisioterapia
Online, de 1230 a 14 h.
@ inscripcions
Grup de sexualitat
8 sessions, online, de 12.30 a 14 h.
@ inscripcions
Com parlo amb el meu fill de la malaltia?
Online, de13a14 h.
@ inscripcions
Club social. Taller de ganxet
Espai AECC Vallés Oriental, de 16 a 18.30 h.
@ inscripcions
Grup de cuidadors. Cuidar-se per cuidar
6 sessions, online, a les 17 h.
@ inscripcions

Incorporacié a la feina
Online, de 10 a 11.30 h.

® inscripcions
Club social. Manualitats DIY
Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.
@ inscripcions
Com alimentar-se davant dels efectes

secundaris del tractament
Online, de 12.30a 14 h.

D inscripcions
Club social. Taller de ganxet
Espai AECC Valles Oriental, de 16 a 18.30 h.
D inscripcions
Club social. Club de lectura

Espai AECC Maresme, de 16 a 17.30 h.
@ inscripcions

Patrocinador de la Seu de Barcelona:

@Arbitrade.

DIJOUS

Club Social. Converses musicals en anglés
Espai AECC Garraf - Alt Penedeés, de 10 a 11.30 h.

@ inscripcions
Club social. Jocs de taula
Espai AECC Anoia, d11a 13 h.
@ inscripcions
Club social. Manualitats DIY
Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.
@ inscripcions

Club social. Jocs de taula
Espai AECC Anoia, d'11a 13 h.
@ inscripcions

15.

Pautes d'autocura de la pell
Online,de10a12h.
@ inscripcions
Club Social. Converses musicals en anglés
Espai AECC Garraf - Alt Penedes, de 10 a 11.30 h.
@ inscripcions
Club social. Jocs de taula
Espai AECC Anoia, d11a 13 h.
@ inscripcions
Quin tipus d'alimentacioé seguir durant els tractaments
Online, de 1230 a 14 h.
@ inscripcions
Club social. Manualitats DIY
Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.
@ inscripcions

22.

Club social. Jocs de taula
Espai AECC Anoia, d'11a 13 h.
() inscripcions
Grup Millorant el benestar emocional
Barcelona, 5 sessions, de 12 a 13.30 h.
@ inscripcions
Grup de dol
Online, de 1230 a 14 h.
@ inscripcions
Grup de sexualitat per a homes
8 sessions, online, de 12.30 a 14 h.
@ inscripcions

29.

Club Social. Converses musicals en anglés
Espai AECC Garraf - Alt Penedes, de 10 a 11.30 h.

D inscripcions
Club social. Jocs de taula
Espai AECC Anoia, d'11a 13 h.
@ inscripcions
Club social. Manualitats DIY
Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.
@ inscripcions
Club social. Club de lectura
Hospital Moises Broggi. Espai Domum, de 16.30 a 18h.
@ inscripcions

Oct.26

DIVENDRES
2.

Club social. Lectura
@ Barcelona. Centre Civic Can Deu. de 17 a 18 h.
@ inscripcions

16.
Club social. Nines de llana merino
Espai AECC Valles Oriental, d11a 13 h.
@ inscripcions
Club social. Lectura
@ Barcelona. Centre Civic Can Deu. de 17a18 h.
@ inscripcions

23.
Grup de dol per a joves
Online, de12a13.30 h.
@ inscripcions
30.

Club social. Lectura
@ Barcelona. Centre Civic Can Deu. de 17 a 18 h.
@ inscripcions

associacio
contra el cancer
a Barcelona
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