
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web contraelcancer.es. Oct.26
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

1. 2.
Club Social. Converses musicals en anglès

 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Club social. Manualitats DIY 
  Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

Club social. Lectura
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 17 a 18 h.

5. 6. 7. 8. 9.
L’impacte emocional i social en el diagnòstic oncològic

 Hospital de Calella, Espai Domum, de 10 a 11.30 h.

Club social. Jocs de taula per a homes
 Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.

Club social. Taller de mitja
 Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Coixins del cor
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Club social. Taller d’iniciació al tapís
 Espai AECC Catalunya Central, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Club social. Punt de creu
  Barcelona, de 16.30 a 17.30 h. 

Club social. Manualitats DIY  
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Discapacitat, LAPAD i incapacitats
Online, de 10 a 11.30 h.

Programa Re-@dapt plus: alimentació  
per mantenir la força i el múscul

5 sessions, online, de 12.30 a 12.30 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Vallès Oriental, de 16 a 18.30 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Nines de llana merino
 Espai AECC Maresme, de 16 a 17.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

12. 13. 14. 15. 16.
Club social. Coixins del cor

 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller d’iniciació al tapís
 Espai AECC Catalunya Central, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Higiene del son
 Hospital Moisés Broggi. Espai Domum, de 16.30 a 18h.

Club social. Manualitats DIY  
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Com millorar la teva salut òssea
Online, de 12.30 a 14 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Vallès Oriental, de 16 a 18.30 h.

Club social. Nines de llana merino
 Espai AECC Maresme, de 16 a 17.30 h.

Club Social. Taller de globoflèxia
 Espai Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Maneig de l’incertesa
Online, de 17 a 18 h.

Pautes d’autocura de la pell
Online, de 10 a 12 h.

Club Social. Converses musicals en anglès
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Quin tipus d’alimentació seguir durant els tractaments
Online, de 12.30 a 14 h.

Club social. Manualitats DIY 
 Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

Club social. Nines de llana merino
 Espai AECC Vallès Oriental, d’11 a 13 h.

Club social. Lectura
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 17 a 18 h.

19. 20. 21. 22. 23.
Mites i creences sobre alimentació i càncer

Online, de 12 a 13.30 h.

Club social. Jocs de taula per a homes
 Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.

Club social. Taller de mitja
 Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Coixins del cor
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 12 h.

Club social. Taller d’iniciació al tapís
 Espai AECC Catalunya Central, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Club social. Punt de creu
 Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

Grup Supervivents
Online, 7 sessions, de 16.30 a 18 h.

Club social. Manualitats DIY  
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats de pell 
 Espai Anoia, d’11 a 13 h.

Incapacitats temporals
Online, d’11 a 13 h.

Higiene del son
Online, de 12 a 13 h.

Programa per a deixar de fumar  
per a pacients oncològics

9 sessions, online, de 12 a 13.30 h.

Menopausa i càncer: alimentació i fisioteràpia
Online, de 12.30 a 14 h.

Grup de sexualitat
8 sessions, online, de 12.30 a 14 h.

Com parlo amb el meu fill de la malaltia?
Online, de 13 a 14 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Vallès Oriental, de 16 a 18.30 h.

Grup de cuidadors. Cuidar-se per cuidar
6 sessions, online, a les 17 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Grup Millorant el benestar emocional
 Barcelona, 5 sessions, de 12 a 13.30 h.

Grup de dol
Online, de 12.30 a 14 h.

Grup de sexualitat per a homes
8 sessions, online, de 12.30 a 14 h.

Grup de dol per a joves
Online, de 12 a 13.30 h.

26. 27. 28. 29. 30.

Recupera la salut del teu sol pelvià  
i abdominal. Dirigit a dones

Online, de 15.30 a 17 h.

Club social. Jocs de taula per a homes
 Espai AECC Maresme, de 16 a 18 h.

Club social. Taller de mitja
 Espai AECC Anoia, de 16.30 a 18.30 h.

Club social. Coixins del cor
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Club social. Taller d’iniciació al tapís
 Espai AECC Catalunya Central, de 10 a 12 h.

Club social. Taller de manualitats 
 Espai AECC Anoia, de 10.30 a 12.30 h.

Incorporació a la feina 
Online, de 10 a 11.30 h.

Club social. Manualitats DIY  
 Espai AECC Maresme, de 10 a 12 h.

Com alimentar-se davant dels efectes  
secundaris del tractament

Online, de 12.30 a 14 h.

Club social. Taller de ganxet
 Espai AECC Vallès Oriental, de 16 a 18.30 h.

Club social. Club de lectura
 Espai AECC Maresme, de 16 a 17.30 h.

Club Social. Converses musicals en anglès
 Espai AECC Garraf - Alt Penedès, de 10 a 11.30 h.

Club social. Jocs de taula
 Espai AECC Anoia, d’11 a 13 h.

Club social. Manualitats DIY 
 Barcelona, de 16.30 a 17.30 h.

Club social. Club de lectura
 Hospital Moisés Broggi. Espai Domum, de 16.30 a 18h.

Club social. Lectura
 Barcelona. Centre Cívic Can Deu. de 17 a 18 h.
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Patrocinador de la Seu de Barcelona:Amb el suport de:

a Barcelona

associació
contra el cancer

Agenda d’activitats

http://www.contraelcancer.es
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-conversaciones-musicales-ingles-vilanova-i-geltru-1
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-club-lectura-centre-civic-can-deu-9
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-juegos-mesa-igualada-14
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-manualidades-sede-barcelona
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-juegos-mesa-igualada-15
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-creacion-munecas-con-lana-merino-granollers
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-club-lectura-centre-civic-can-deu-10
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/taller-iniciacion-tapiz-manresa-12
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/recupera-salud-tu-suelo-pelvico-abdominal-dirigido-hombres-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-aprende-punto-cruz-haz-tus-creaciones-barcelona
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/deshabituacion-tabaquica-pacientes-oncologicos-barcelona-octubre-2026-9-sesiones
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/como-mejorar-tu-salud-osea-alimentacion-fisioterapia-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-aprende-hacer-punto-media-igualada-55
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-cojines-corazon-mataro-7
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/como-hablo-con-mi-hijo-enfermedad-actividad-online-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-informativo-breve-reincoporacion-trabajo-barcelona-septiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-juegos-mesa-igualada-17
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/taller-globoflexia-igualada-10
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/manejando-incertidumbre-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-aprende-hacer-punto-media-igualada-53
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-manualidades-igualada-15
https://www.contraelcancer.es/es/eventos/clone-taller-higiene-sueno-hospital-san-juan-despi-moises-broggi
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-aprende-hacer-punto-media-igualada-54
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/mitos-creencias-sobre-alimentacion-cancer-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-juegos-mesa-hombres-mataro
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-ganchillo-vilanova-i-geltru-23
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/clone-impacto-emocional-social-diagnostico-oncologico-espai-domum-hospital-calella
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-juegos-mesa-hombres-mataro
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-juegos-mesa-igualada-16
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-cojines-corazon-mataro-7
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-cojines-corazon-mataro-7
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-conversaciones-musicales-ingles-vilanova-i-geltru-2
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-ganchillo-granollers
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/manualidades-diy-mataro-15
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-informativo-breve-discapacidad-ley-dependencia-incapacidad-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/programa-re-dapt-plus-alimentacion-mantener-fuerza-musculo-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-aprende-punto-cruz-haz-tus-creaciones-64
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-creacion-munecas-con-lana-merino-mataro-2
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-ganchillo-igualada-6
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/manualidades-diy-mataro-15
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/que-tipo-alimentacion-seguir-durante-tratamientos-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-informativo-breve-incapacidad-temporal-arag-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/manualidades-diy-mataro-15
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/taller-iniciacion-tapiz-manresa-13
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-manualidades-igualada-14
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-juegos-mesa-hombres-mataro
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-intervencion-mas-alla-primer-ano
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-intervencion-sexualidad-cancer-barcelona-octubre-2026-8-sesiones
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/menopausia-cancer-alimentacion-fisioterapia
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/taller-iniciacion-tapiz-manresa-15
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-ganchillo-granollers-1
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/manualidades-diy-mataro-15
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-intervencion-mejorando-bienestar-emocional-barcelona-octubre-2026-5-sesiones
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-manualidades-igualada-17
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/cuidarse-cuidar-grupo-online-cuidadores-online-7-sesiones-octubre-barcelona-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/como-alimentarse-efectos-secundarios-tratamiento-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-ganchillo-granollers-2
https://www.contraelcancer.es/es/eventos/club-lectura-espai-domum-broggi-edificio-b-0
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-conversaciones-musicales-ingles-vilanova-i-geltru-3
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-club-lectura-mataro-11
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-club-lectura-centre-civic-can-deu-11
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-juegos-mesa-igualada-18
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-manualidades-sede-barcelona-1
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-ganchillo-granollers-0
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-creacion-munecas-con-lana-merino-mataro-2
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/taller-higiene-sueno
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-piel-igualada-0
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-cojines-corazon-mataro-7
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/taller-iniciacion-tapiz-manresa-14
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-ganchillo-vilanova-i-geltru-24
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-taller-manualidades-igualada-16
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-manualidades-sede-barcelona-0
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-intervencion-sexualidad-cancer-barcelona-octubre-2026-grupo-hombres-8-sesiones-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-duelo-barcelona-octubre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/grupo-duelo-jovenes-barcelona-setiembre-2026
https://www.contraelcancer.es/es/actividades-grupales/pautas-autocuidado-piel-barcelona-octubre-2026

