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FRENTE AL SOL, MEJOR POCO HECHO

QUE AL PUNTO g :
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A PRIMEY
Con la llegada del verano, el sol cae sobre nuestras cabezas, y N

aprovechamos un dia de parque, campo o piscina para intentar no ser los
mas palidos del barrio.

El Cédigo Europeo Contra el Cancer aconseja evitar una exposicion Te interesa...

excesiva al sol, sobre todo los nifios, utilizar proteccion solar y no usar

. Mas informacioén para tu piel.
cabinas de rayos UVA. H Fundacion Piel Sana (Academia
Espaiola de Dermatologia y Venerologia

Por otro, lado sol es necesario para nuestro organismo, ya que ayuda a
producir la vitamina D, siempre y cuando se tome moderadamente y con

precaucion. Participa...

La prevencidén, un habito sencillo
Ponte en la piel de los

demas:
o , — . . N Divulga nuestro diptico
Por vivir en un pais del Mediterraneo, generalmente ya obtenemos de manera involuntaria la vitamina para que las personas que EusoL o
D necesaria. Por tanto, no debemos preocuparnos por eso si salimos con cierta frecuencia de casa, y ta qU|grast|gan los A HUIED] A
consejos de
si centrarnos en protegernos de manera adecuada para reducir el riesgo de tener cancer de piel. autoexploracion y de

proteccioén solar.

3 Usa crema con fotoproteccién (FPS) alta entre 30 y 50,
antes de salir al exterior (incluso en los dias nublados) en

DESCARGAR

aquellas zonas del cuerpo que vayan a estar expuestas.

La piel cubre todo el cuerpo y de poco sirve proteger cara

: e NI s
y brazos cuando al final se nos queman las orejas, -

la nucay el cuero cabelludo.
TU APORTACION NOS DA VIDA

con tu ayuda podemos financiar
investigacion, asistir a personas
afectadas por cancer y trabajar en
prevencion.

hora antes de salir y después cada dos horas o después  mme——— e HAZTE SOCIO AHORA

Por eso es importante no descuidar ni un solo milimetro.

» Sivasala piscina o a la playa, aplica la crema media

de cada bafio, una vez que te hayas secado con la toalla.

» Utiliza ropa, gorra y gafas siempre que puedas , y evita el exponerte al sol entre las

12 y las 16 horas. Archivo


http://www.aecc.es/
http://fundacionpielsana.es/
https://www.aecc.es/Comunicacion/publicaciones/Paginas/ProtegetedelsolProtegetusalud.aspx
http://haztesocio.aecc.es/formulario.html

3 Durante la exposicion al sol prescinde de las pulverizaciones de agua, las colonias

o perfumes, ya que dejarian tu piel mas sensible a las quemaduras.

------------------------------------------------------------------------------------------- Q Consulta las ediciones anteriores de

“Consejos de Salud” en nuestra web.
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pasado. Por eso, aunque comiences a seguir las pautasde =~ rmoommmmosssssoooss-oooooooooooooooooooooooooos

El cancer mas visible

La piel tiene memoria y recuerda las imprudencias del

proteccion indicadas anteriormente, te aconsejamos que

*'l " -
— ""h.{__ revises tu piel una vez al mes, ya que la deteccion del cancer
@ cutaneo en las primeras fases favorece un buen prondstico

con el tratamiento adecuado. En este enlace encontraras el

.y VIP N P
paso a paso para hacerte una buena exploracion. Ead ° ° b

Hay dos tipos de canceres cutaneos, el melanoma y el cancer de piel no melanoma. Este ultimo es
el mas frecuente, de crecimiento lento y el que mejor prondstico tiene. El melanoma es un tipo de
tumor grave, por lo que la deteccion precoz es vital. Por lo tanto, te aconsejamos que acudas a tu

dermatologo si, tras una exploracion, detectas:

* Sospecha de NO MELANOMA: Lesiones costrosas o ulceras en la piel que no terminan de curarse y

que aumentan de tamafio con el tiempo.

* Sospecha de NO MELANOMA: Lesiones costrosas o Ulceras en la piel que no terminan de curarse y

que aumentan de tamafo con el tiempo.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR

/ EL SOL
"~ PUEDE DEJAR

-
UNA HUELLA
[ iy SV IMBORRABLE

il o EN TU PIEL
SOL Y CANCER DE PIEL BRONCEADO ARTIFICIAL
Claves para mantenerte alerta Todo lo que necesitas saber si lo vas a utilizar
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NOS DA VIDA



https://www.aecc.es/SobreElCancer/Prevencion/elsol/Paginas/comohacerunaautoexploraciondelapiel.aspx
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/Anteriores/Mayo2016/index.html
https://www.aecc.es/SobreElCancer/Prevencion/elsol/Paginas/solycancerdepiel.aspx
https://www.aecc.es/SobreElCancer/Prevencion/elsol/Paginas/solycancerdepiel.aspx
https://www.aecc.es/SobreElCancer/Prevencion/elsol/Paginas/bronceadoartificial.aspx
https://www.aecc.es/SobreElCancer/Prevencion/elsol/Paginas/bronceadoartificial.aspx
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/Historico.aspx
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Documents/Tusaludesloprimero_junio2016.pdf
http://haztesocio.aecc.es/
https://www.aecc.es/Paginas/Pol%C3%ADticadeprivacidad.aspx
https://www.facebook.com/unidoscontraelcancer
https://twitter.com/aecc_es
https://www.youtube.com/user/aecc
http://www.aecc.es/

