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El cancer colorrectal es el tumor mas frecuente en nuestro pais y afecta
tanto a hombres como a mujeres. La edad es uno de los principales
factores de riesgo, por eso a partir de los 50 afios es mas probable que
pueda aparecer. La buena noticia es que este tipo de cancer se puede
detectar en sus fases mas tempranas, antes de que aparezcan los
sintomas, y aumentar de esta forma las probabilidades de éxito de los

tratamientos.

¢ QUE HAY QUE HACER?

Si tienes entre 50 y 69 afos y vives en una comunidad auténoma donde ya esta implantado el
programa de cribado de cancer colorrectal, recibiras una carta recordandote la necesidad de hacerte
el test de sangre oculta en heces (TSOH). Si todavia no esta implantado el programa, puedes hablar

con tu médico de cabecera, y que valore la posibilidad de realizarte las pruebas oportunas.

Si todavia no tienes 50 afos, conviene que sigas leyendo, que recuerdes la importancia y beneficios
de estas revisiones y que difundas el mensaje a las personas mas cercanas a ti que si estan incluidas

en la franja de edad de riesgo.

PASO A PASO DE LA DETECCION PRECOZ.

Paso uno, prueba indirecta o TSOH. Esta prueba es tan
sencilla que puedes realizarla en casa. El objetivo es
comprobar si hay sangre en las heces. En el caso de que el
resultado sea negativo, enhorabuena, no tienes que volver a
hacerlo hasta dentro de dos afios. Si ha dado positivo, no te
preocupes, el sangrado puede estar ocasionado por

diferentes razones, la mayoria de las veces por lesiones

benignas pero para saber el motivo exacto debes someterte a

una prueba mas directa.

Paso dos, prueba directa o colonoscopia. Con ella se precisa el origen de la sangre aparecida en las
heces. Esta prueba requiere una preparacion dietética previa para limpiar bien el intestino y se realiza
en el hospital de manera ambulatoria. Con ella se confirma si existen lesiones benignas, premalignas

o cancer de colon.
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prevencion.
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http://www.aecc.es/
https://www.youtube.com/watch?v=JvbJmJr1W0Y
https://www.youtube.com/watch?v=QIdSKboWd_E
https://www.aecc.es/colabora/Paginas/Miretocontraelcancer.aspx
http://haztesocio.aecc.es/formulario.html

Paso tres, diagnésticos y tratamiento.
Archivo

* Polipos precancerosos. Son las lesiones que preceden al desarrollo del cancer de colon y que se
suelen extirpar durante la colonoscopia. En la mayoria de los casos no se precisa mas tratamiento.
Pasarias a hacerte revisiones periddicas. Q Consulta las ediciones anteriores de

* Céancer colorrectal. Lo mas frecuente es detectarlo en fases tempranas cuando se realizan “Consejos de Salud” en nuestra web.

revisiones de cribado periddicas. Una intervencién a tiempo aumentara la garantia de un buen

prondstico.
IR AL ARCHIVO

SOLOVENTAJAS

> EI TSOH es muy sencillo, comodo y apenas requiere

tiempo hacerlo.

2 Se puede detectar a tiempo cuando no se deja pasar mas

de dos afios entre prueba y prueba..

3 Con el diagnéstico precoz es posible aplicar el tratamiento
adecuado de manera temprana, por lo que el cancer se

supera en el 90% de los casos.

¥ El cribado precoz del cancer colorrectal reduce entre un 15 a un 30% la mortalidad por este tipo de

cancer.

¥ Evita una vida sedentaria, realiza ejercicio fisico diario y lleva una alimentacion rica en frutas y
verduras y baja en grasas, se reduce la probabilidad de que aparezcan esos polipos premalignos

y el cancer de colon.

3 Saber que las medidas de prevencion (habitos saludables) y de deteccion precoz (pruebas de
cribado periédicas) son tan sencillas y que aportan tanta tranquilidad respecto a nuestra salud, no
tiene precio.

TAMBIEN TE PUEDE INTERSAR
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https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/Anteriores/Febrero2016/index.html
https://www.aecc.es/SobreElCancer/Cancerenimagenes/Paginas/Fasesdelcancercolorrectal.aspxx
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