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REVISTA DE LA JUNTA PROVINCIAL DE A CORUNA DE LA ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Javier Alvarez Barbeito toma el relevo
de Manuel Aguilar en la presidencia
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editorial

El 24 de marzo, un huevo
Consejo Provincial tomo las

riendas de la Asociacion Espanola

Contra el Cancer en la Provincia de A Coruna. Con
ilusion y la firme voluntad de seguir trabajando por las personas con can-
cery sus familias, queremos continuar con el magnifico legado del equipo
anterior, encabezado por Manuel Aguilar, cuya labor ha sido ejemplar. Re-
cogemos el testigo con gran honor, conscientes de que la fuerza de la Aso-
ciacion reside en su gente: voluntarios, socios y profesionales que sostienen
una entidad cercana, eficaz y profundamente humana.

Sobre ese cimiento queremos construir, con la humanizacion en el centro
de nuestra accion. Humanizar es entender la atencion como un modelo in-
tegral que reconoce la dignidad, la experiencia y la autonomia de cada per-
sona durante todo el proceso oncologico. Significa escuchar, acompanary
adaptar el sistema a sus necesidades reales, porque el cancer, ademas de
una enfermedad que tratar, implica dolor, miedo y secuelas que aliviar. Ese
propodsito se traduce en hechos. Cuando alguien solicita nuestra ayuda, rea-
lizamos una valoracion integral de sus circunstancias personales, clinicas,
emocionales y sociales, y disenamos un plan de atencion individualizado.
Nuestro equipo multidisciplinar —psicologia, fisioterapia, trabajo social, logo-
pediay nutricion— garantiza una atencion completa, centrada en la persona.

Humanizar es también convertir al paciente en protagonista, no en mero es-
pectador. Lo demuestra el programa Voz del Paciente, que situa su experien-
cia en el centro de la mejora del sistema. Con él recogemos sus vivencias
y expectativas para transformarlas en conocimiento util con el que disenar
servicios e incidir en politicas publicas. De esta forma, mas alla de ser aten-
didas, las personas se convierten en agentes de cambio para una atencion
mas humana y participativa.

La humanizacion exige, ademas, transformar los espacios asistenciales en
lugares que acojan, orienten, alivien y cuiden sin anadir angustia. Lo ilustra
el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, que el
26 de febrero inaugurd una nueva sala de espera para su Servicio de Onco-
logia. Con la remodelacion de una de sus terrazas se ha creado un espacio
mas humano para pacientes, familias y acompanantes.

Y humanizar es cuidar a quienes cuidan. En este sentido, desde la Junta Pro-
vincialde A Coruna formamos a profesionales hospitalarios y a futuros sanita-
rios mediante charlas y talleres sobre comunicacion con pacientes y familias.
Ademas, desarrollamos intervenciones grupales de manegjo emocional para
familiares y cuidadores, que les ayudan a afrontar el impacto del cuidado.

Juntos, avanzamos hacia una atencion mas humanizaday hacia el sueno de
un futuro sin cancer. Muchas gracias a todos los que ayudais a hacerlo posible.

Junta Provincial de A Coruna de la Asociacion Espanola Contra el Cancer:
Javier Alvarez Barbeito, Alfredo Castro, Emilia Morandeira, Maria Garcia, Beatriz
Benito, Manuel Aguilar, Xoan Miguel Concheiro, Isabel Estevan, Angélica
Figueroa, Rosario Garcia Campelo, Otilia Mourelo e Isabel Sanesteban.
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CONSELLO PROVINCIAL

X. M. Concheiro, O. Mourelo, R. Garcia Campelo, A. Castro, J. Alvarez Barbeito, E. Morandeira, |. Estevan, M. Sanesteban, A. Figueroa e M. Aguilar

Novo Consello Provincial da

Asociacion

Javier Alvarez Barbeito foi elixido
presidente da entidade 0 24 de
marzo e releva a Manuel Aguilar,
que alcanzou o maximo de oito
anos de mandato que estipulan os

Estatutos da Asociacion
Por Xose Aldamiz

Asociacion Espanola
Contra o Cancro na Pro-
vincia da Corufa iniciou
unha nova etapa coare-
novacion do seu Consello Provin-
cial. Javier Alvarez Barbeito —ante-
rior vicetesoureiro— foi elixido pre-
sidente, nomeamento que ratificou
o Consello Nacional da Asociacion o
24 de marzo. O novo representante
provincial releva no cargo a Manuel
Aguilar despois de que este alcan-
zase o periodo maximo de oito anos
de mandato, tale como estipulan os
Estatutos da institucion. Con todo,
seguira colaborando coa Asociacion
como vogal.
O novo Consello Provincial esta
composto integramente por persoas
voluntarias, tal e como establece a
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Beatriz Benito

entidade. Durante os proximos catro
anos, este equipo garantira a conti-
nuidade do labor da Asociacion na
provincia e buscara seguiramplian-
do o alcance da sua actividade co
obxectivo de chegara mais persoas
con cancro e as suas familias. Os in-
tegrantes do organo de goberno pro-
vincial determinaran as linas de ac-
tuacion da entidade para favorecer
0 apoio e 0 acompanamento a pa-
cientes e familiares, a prevencione a
promocion de habitos de vida sauda-
bles, o impulso da investigacion on-
colodxica e aincidencia social e politi-
ca en favor das persoas con cancro.

O Consello Provincial da Asocia-
cion Espanola Contra o Cancro na
Coruna quedou conformado polos
seguintes membros:

Maria Garcia

Presidente:
~ Javier Alvarez Barbeito
Vicepresidente:
! Alfredo Castro Moral
Secretaria:
* Emilia Morandeira Farifia
Tesoureira:
 Maria Garcia Fernandez
Vicetesoureira:
 Beatriz Benito Bafiuelos
Vogals
-4 Manuel Aguilar Lopez
! Xoan Miguel Concheiro Abal
 Isabel Estevan Serrano
£ :Angélica Figueroa Conde-Valvis
 Maria Rosario Garcia Campelo
* Otilia Mourelo Barreiro
 Maria Isabel Sanesteban Pita
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A provincia unese
cos Brazaletes de

Esperanza

Baixo o lema O simbolo que nos une, centenares
de clubs deportivos e empresas da provincia
sumaronse a Asociacion na sua campana para o
Dia Mundial Contra o Cancro

Por Xose Aldamiz

ara conmemorar 0 com-
promiso e a union da so-
ciedade no Dia Mundial
Contra o Cancro —4 de
febreiro—, a Asociacion celebrou
a terceira edicion da iniciativa Bra-
zaletes de Esperanza baixo o lema
O simbolo que nos une. Centos de
equipos portaron a cor verde da
Asociacion e da esperanza con bra-
zaletes que puxeron de manifesto o
acompanamento, apoio e humani-
zacion fronte a enfermidade. Na pro-
vincia corunesa participaron mais de

Cedeira
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130 entidades deportivas durante as
xornadas das fins de semana do 30
de xaneiro e do 6 de febreiro. Ade-
mais, varios edificios, monumentos
e espazos emblematicos da provin-
cia iluminaronse de verde durante
eses dias, sumandose a iniciativa e
contribuindo a dar maior visibilida-
de ao Dia Mundial Contra o Cancro.

Brazaletes de Esperanza ini-
ciouse en 2024 como unha inicia-
tiva deportiva, pero pasou a serun
movemento social ao que se uni-
ron todos os deportes, ademais de
empresas e institucions. O obxec-
tivo da campana consistiu en sen-
sibilizar a sociedade sobre as ne-
cesidades de pacientes, familiares
e coidadores. Tameén reivindicou a
adaptacion dun modelo de aten-
cionintegral a cada realidade, que
a Asociacion presentou o propio 4
de febreiro. A prioridade da propos-
ta € a humanizacion da asistencia,
entendida como poner a persoa no
centro do sistema, non so desde
unha perspectiva ética e relacio-
nal, senon tamén como un factor
con impacto directo na saude, nos
resultados clinicos e na experien-
cia do proceso asistencial.

NA PROVINCIA CORUNESA PARTICIPARON MAIS
DE 130 ENTIDADES DEPORTIVAS DURANTE AS
XORNADAS DAS FINS DE SEMANA DO 30 DE
XANEIRO E DO 6 DE FEBREIRO

Coristanco

Camarinas




EDIFICIOS,
MONUMENTOS

E ESPAZOS
EMBLEMATICOS
DA PROVINCIA
ILUMINARONSE DE
VERDE

Na campana deste ano partici-
paron os equipos das competicions
oficiais das Reais Federacions Espa-
Aolas de Futbol, Balonman, Rugby,
Hockey e Voleibol, a Federacion Es-
panola de Baloncesto, LALIGA EA
SPORTS, HYPERMOTION, GENUINE
Moeve, Liga F Moeve, Liga Endesa
ACB e Liga NEXUS Energia ASO-
BAL. En Galicia tamén se uniron a
Real Federacion Galega de Futbol,
as Federacions Galegas de Atletis-
mo, Baloncesto, Balonman e Volei-
bol e o Cluster Galego do Deporte.

Na Coruna celebraronse nume-
rosos encontros que formaron parte
de Brazaletes de Esperanza, como
0s que protagonizou o R.C. Deporti-
vo no estadio de Riazor. As xogado-

Curtis-Teixeiro
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ras do Depor Abanca enfrontaronse
ao Real Madrid o 1 de febreiro, e 0
equipo masculino xogou contra o
Albacete o dia 8 do mesmo mes. A
fundacion do club corunés sumou-
se a campana coa sua iniciativa Bra-
zaletes Solidarios, centrada na loita
contra o cancro durante todo febrei-
ro. No partido do dia 8 entregouse a
Asociacion un exemplar enmarcado
do brazalete desenado para a oca-
sion, mentres que outra copia que-
dou exposta no Museo do Dépor. O
brazalete foi recollido polo enton
vicepresidente Carlos Lamora, que
estivo acompanado polos membros
do Consello Provincial Javier Alvarez
Barbeito e Beatriz Benito.

Pola sua parte, o Leyma Coruna
mediuse contra o Melilla Ciudad 01
de febreiro, e 0 Hockey Club Liceo
portou os brazaletes verdes durante
os seus partidos contra o Benfica —5
de febreiro— e contra o Barga —8
de febreiro—. Ademais, participaron
as Escolas Deportivas Municipais da
Corufa, Club Rugby Coruna CRAT,

Fisterra

Santiago de Compostela

5 Coruna Futbol Sala, Victoria C.F,
Club Maristas Coruna, Real Club de
Golf da Coruna, Club Pelota Coru-
na, Padelplus, Real Club Nautico da
Coruna, Sporting Club Casino, Club
Voleibol Cidade da Coruna, Lostrego
Voley, Club Voleibol Zalaeta, Hockey
Club Riazor, Marineda Hockey, Club
Halterofilia Coruna, O.A.R. Coruna,
Brigantium Balonman, Club Ritmi-
ca Coruna, Club Salesianos Coruna,
C.D. Calasanz, Club Esclavas Coru-
Aa, Franciscanos Coruna, o ximnasio
Coruna Sport Centre de Matogran-
de e a ciclista Eva Castro.

Na cidade departamental, o Ra-
cing Club de Ferrol portou os braza-
letes no seu encontro do 7 de febrei-
ro contra o C.D. Lugo —co apoio da

BRAZALETES DE
ESPERANZA INICIOUSE
EN 2024 COMO UNHA
INICIATIVA DEPORTIVA,
PERO PASOU A SER
TODO UN MOVEMENTO
SOCIAL

Santiago de Compostela ‘_J_ A N
. coritra o cafiao 7
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ONG Asotrame—, ao igual que fixo
o Baxi Ferrol o 31 de xaneiro contra
o CadiLa Seu. Os encontros conta-
ron coa presenza de representan-
tes da Xunta Local, que apoiaron
a iniciativa sobre o terreo. Entre as
entidades participantes estiveron
o Parrulo Futbol Sala, S.C.D.R. Gali-
ciade Caranza, Circulo Mercantilde
Fene, Sociedade Deportiva O Valde
Naron, Club de Campo, Club Kang,
Club Waterpolo Marina Ferrol, Club
CMVoleibol Ferrol, o centro de dan-
za Paso a Paso e aescola Valdo Surf.

En Santiago de Compostela, Ana
Peino, integrante da Xunta Local,
realizou o saque de honra no en-

A CAMPANA
REIVINDICOU

A ADAPTACION

DUN MODELO DE
ATENCION INTEGRAL
A CADA REALIDADE,
QUE A ASOCIACION
PRESENTOU ESE
MESMO 4 DE FEBREIRO

Pontedeume

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2026

contro da Terceira Federacion Gru-
po 1 Feminino entre o Victoria FC. e
0 Orzan S.D,, disputado ho Campo
Municipal de Santa Isabel o domin-
go 8 de febreiro. Ademais, contouse
co apoio do Monbus Obradoiro, que
saiu a cancha cos brazaletes ver-
des no seu partido contra o Ovie-
do 0 31 de xaneiro, coa asistencia
de representantes da Xunta Local.
Tamén se uniron & iniciativa a S.D.
Compostela, Victoria F.C., San Pe-
dro F.C.,C.D. Conxo, AD. Burgo das
Nacions, CompoSala, Alto do Ven-
to FS., Codima Futsal, Racing San
Lorenzo, Estrela Vermelha, Rosalia
FEDESA, C.D. Galogrin, AD.M. Pe-
leteiro, Santiago Rugby Club, Raxoi
Hockey Club, Club Hockey Com-
postela, Hockey Oroso, Club Volei-
bol Santiago, Club Natacion Ciu-
dad de Santiago, Club Atletismo
O Pino, Escola Deportiva Os Miu-
dos, Club Deportivo San José de
Cluny Santiago, Multiusos Fontes
do Sar, Brooklyn Fitboxing Santiago
de Compostela e a escola de baile

z i

. Arteixo
0 O contra o cancro

A FUNDACION DO
RC.DEPORTIVO
SUMOUSE A CAMPANA
COA SUA INICIATIVA
BRAZALETES
SOLIDARIOS,
CENTRADA NA LOITA
CONTRA O CANCRO
DURANTE TODO
FEBREIRO

e adestramento persoal Tempos e
Menssana.

O resto da provincia non quixo
perder a oportunidade de unirse
a iniciativa. A Pobra do Caraminal
contou co Puebla FC.;en Abegondo
participou o Club de Balonman Abe-
gondo; en Ames unironse o Club At-
letismo Millaraio, o Club de Patinaxe
Artistico Omega e o Club Baloncesto
Ames; en Ares, o C.F. Numancia, o
Club de Tenis Redes, Smash Padel e
Ares Futsal; en Arteixo, o Club Balon-
cesto Arteixo, o Club Arteixo Balon-
man e o Club Atlético Arteixo; en As
Pontes de Garcia Rodriguez, a AD.

.
L -

(@ Porto do Son
\ _

O Porto do Son

y contra o cancro




Santaballes Veteranos, o Club Lago
DVS Sport e O Esteo FS,; en Boiro, 0
C.F. Boiro e o Club Baloncesto San-
ta Baia; en Cabana de Bergantinos,
equipos de futbol de Ponteceso,
Zas, Cabana e Laxe; en Camarifas,
o C.F. Porteno, o C.F. Escola Cabre-
jo e o C.D. Camelle; en Cambre, 0
Sporting Cambre e o Hockey Club
Cambre; en Carballo, o Bergantinos
C.F., aAgrupacion Xiria, a Escola Lu-
bians, o Club Deportivo Sofan, a So-
ciedade Deportiva Oza, o Colexio
Artai e Sysca Natacion; en Carral, a
U.D. Carral; en Cedeira, o Futbol Ce-
deira S.D. e o Club de Padel Cedeira
—ademais, os brazaletes estiveron
presentes no campionato nacional
de badminton que se celebrou na
localidade—; en Cee, os clubs de
futbol Dumbria, Corcubion e Cee;

AS XUNTAS LOCAIS
DA PROVINCIA
IMPLICARONSE

A FONDO NA
INICIATIVA

Noia

Ames
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en Coristanco, a S.D. Coristanco; en
Culleredo, o Club Balonman Culle-
redo; en Curtis,o CC.D.de Curtise a
S.D.C. de Teixeiro; en Fisterra, o C.F.
Fisterra; en Muros, o C.D. Muros; en
Muxia, o C.F. Muxia; en Noia, o CF.
Noia, o Lesende C.F. e o Club Volei-
bol Noia; en Oleiros, o Santa Cruz
C.F., o Club Hockey Oleiros, o Club
Balonman Atlantico, o Club Balon-
cesto Montrove, Golf Xaz, Rabadeira
Patinaje e os ximnasios Well Street
de Bastiagueiro e Santa Cruz; en
Ordes, o CF. Ordes, o Club Hockey
Ordes e o Club Patin Zendal Ordes;
en O Porto do Son, o C.F. Porto do
Son, o C.F. Queiruga e o C.F. Xuno;
en Rianxo, o Club Voleibol Rianxo e o
Club Baloncesto Rianxo, e en Santa
Comba, o Balonman Xallas. Tamén
se levaron a cabo eventos relacio-
nados con diferentes deportes na
Laracha, Betanzos, Pontedeume e
Ribeira.

Mais ala do ambito deportivo, es-
te ano sumaronse a iniciativa cen-
tros educativos de toda a provincia,

Ordes

Aranga

MAIS ALA DO AMBITO
DEPORTIVO, ESTE ANO
SUMARONSE CENTROS
EDUCATIVOS DE TODA A
PROVINCIA, EMPRESAS
E ENTIDADES COMO
NAVANTIA, REPSOL,
ALCAMPO, ALI BEBE, AL
HOGAR, BANDALUX E
ACEITES ABRIL

empresas e entidades como Navan-
tia, Repsol, Alcampo, ALI Bebé, AL
Hogar e Bandalux. Entre as colabo-
racions destacou Aceites Abril, que
adquiriu brazaletes solidarios para
0S equipos que patrocina en Galicia,
sumandose activamente a campa-
na e contribuindo a estender este
simbolo de esperanza. Ademais, en
Ferrol, a Orquestra Sinfonica de Ga-
licia ofreceu un concerto organiza-
do pola Sociedade Filharmonica Fe-
rrolana, que se adheriu a campana
e cuxos integrantes portaron lazos
solidarios como mostra de apoio.

Paderne

DA'CORUNAE it

A Laracha

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2026 —kgj_
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DIA MUNDIAL CONTRA O CANCRO DE COLON

A provincia da
Coruna xoga o seu
papel contrao
cancro de colon

A campana puxo o foco na importancia dos
cribados mediante o Test de Sangue Oculto
en Feces nas persoas de entre 50 e 69 anos

Por Xose Aldamiz

pasado 31 de marzo

conmemorouse o Dia

Mundial contra o Can-

cro de Colon. Con mo-
tivo desta data e para concienciar
a sociedade, a Asociacion desen-
volveu a sua campana de sensibi-
lizacion baixo o lema "Xoga o teu
papel contra o cancro de colon’.
Aliniciativa implicou a celebracion
de actividades e eventos en todo
0 pais que puxeron de manifesto
a importancia da deteccion pre-
coz a través da participacion das
persoas de entre 50 e 69 anos nos
cribados mediante o Test de San-
gue Oculto en Feces.

O obxectivo principal da cam-
pana € sensibilizar e concienciar &
poboacion da importancia de par-
ticipar nos cribados, porque sal-
van vidas', declara Iria Villar, téc-

nica de Prevencion e Promocion
da Saude da Asociacion. “Facer o
diagnostico nun primeiro estadio
da enfermidade supon unha maior
posibilidade de recuperacion sen
ter que pasar por un proceso de
tratamento” Calculase que nove
de cada dez persoas sobrevivirian
ao cancro de colon se se detec-
ta a tempo.

O proceso para realizar o criba-
do & moi sinxelo, comodo e indo-
loro. As persoas de entre 50 e 69
anos con tarxeta sanitaria do Ser-

NUMEROSAS
EMPRESAS,
ASOCIACIONS E
INSTITUCIONS
SUMARONSE A
INICIATIVANA
PROVINCIA CORUNESA

Charla nas instalacions de Navantia en Ferrol
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gas reciben unha invitacion para
formar parte do programa de de-
teccion precoz a traves dunha car-
ta remitida aos seus domicilios. Es-
ta mensaxe vén acompanada dun
folleto explicativo e de material
necesario para a toma da mostra
de feces, que se pode depositar
no centro de saude mais proximo.
Desde ali, enviase ao laboratorio
de referencia. Se non se atopan
restos de sangue nas deposicions,
a proba considérase negativa g, en
dous anos, enviarase un novo kit
para repetir o test. En caso positi-
VO, citase ao paciente na consulta
de atencidn primaria para achegar
toda a informacion necesaria e ex-
plicaselle a necesidade de realizar
unha colonoscopia. Os resultados

A ASOCIACION
INSTALOU MESAS
INFORMATIVAS

EN DIFERENTES
LOCALIDADES E
ORGANIZOU CHARLAS
DIVULGATIVAS SOBRE
CANCRO DE COLON

envianse a través dunha mensa-
xe de texto ao teléfono mobil das
persoas subscritas a este tipo de
comunicacion co Sergas e, ade-
mais, encontranse disponibles na
plataforma E-Saude.

Para que o cribado de cancro
de colon tena éxito € imprescin-
dible que estea disponible para o
100 % da poboacion diana e unha
participacion do 65 %, como mini-
mo. En Galicia, os datos da Con-
selleria de Sanidade, de 2013 a
2024, indican que a participacion
media da poboacion galega no cri-
bado de cancro de colon foi do
49,2 %, cunha maior implicacion
entre as mulleres —sete puntos
porcentuais por enriba dos ho-
mes—. En 2023, detectaronse mais
de 40.000 novos casos en Espana,
dos cales 2.764 foron rexistrados




en Galicia.

Multiples empresas
e centros da provincia
sumaronse a iniciativa
da Asociaciéon, como as
asociacions de hostala-
ria da Coruna, Santiago
de Compostela e Ferrol,
que colocaron adhesivos
nos seus locais. A través
dun codigo QR, os usua-
rios conectaronse a web
da campana, que ofrece
informacion sobre como
se realizan os cribados
en cada comunidade au-
tonoma, os factores que
condicionan a aparicion
da enfermidade e os medios de
prevencion.

En Ferrol, Navantia axudou co-
locando os adhesivos nas suas
instalacions. Ademais, incluiu in-
fografias explicativas sobre a en-
fermidade xunto aos resultados
dos reconecementos medicos
dos traballadores de entre 50 e
69 anos. Tamen compartiu datos
de interese a través da sua newsle-
tter nacional e acolleu duas char-
las organizadas pola Asociacion
en Ferrol e Fene o 14 de abril. Por
outro lado, Corme, co apoio do
Concello de Cabana de Bergan-
tinos, acolleu un relatorio 0 26 de
marzo e o dia 25 realizouse outro
de maneira online para os traballa-
dores de Afundacion. Seguindo
esta estela de colaboracions, os
centros de saude da comunida-

‘O OBXECTIVO
PRINCIPAL DA
CAMPANAE
SENSIBILIZAR E
CONCIENCIAR A
POBOACION DA
IMPORTANCIA DE
PARTICIPAR NOS
CRIBADOS, PORQUE
SALVAN VIDAS"
Iria Villar

DiA MUNDIAL CONTRA O CANCRO DE COLON

Charla informativa en Corme

“FACER O
DIAGNOSTICO NUN
PRIMEIRO ESTADIO
DA ENFERMIDADE
SUPON UNHA MAIOR
POSIBILIDADE DE
RECUPERACION
SEN TER QUE PASAR
POR UN PROCESO
DE TRATAMENTOQO"
Iria Villar

de autonoma instalaron carteis in-
formativos sobre a campana, co
apoio da Conselleria de Sanidade.

Os voluntarios tiveron un papel
protagonista na divulgacion de in-
formacion entre a poboacion sobre
as repercusions e efectos do can-

Voluntarias na Coruna

A ASOCIACION
FINANCIA 87
PROXECTOS QUE
INVESTIGAN

O CANCRO DE
COLON. NA
PROVINCIA

DA CORUNA
DESENVOLVENSE
CINCO

DELES, CUN
INVESTIMENTO
DE MAIS DE
767.000 EUROS

cro de colon e os medios
para prevelo. Varias me-
sas instalaronse o dia 31 de marzo
nos centros civicos da cidade her-
culina:; Eiris, Os Rosales, Monelos,
Monte Alto, Novoboandanza e Os
Mallos. Tamén acudiron ao CHUAC
—dende o 6 ata 0 10 de abril— e
ao Hospital Arquitecto Marcide de
Ferrol —entre o0 7 e 0 27 de abril—;
un labor divulgativo que tameén le-
vou a cabo o voluntariado do Car-
rino Don Amable —que recorre os
centros da Coruna, Ferrol e San-
tiago de Compostela— entre 0 6
€ 0 24 de abril.

Ademais, as Xuntas Locais uni-
ron forzas con organizacions, con-
frarias e outras entidades para di-
fundir a campana nos centros de
saude e nas ruas, especialmen-
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DiA MUNDIAL CONTRA O CANCRO DE COLON

Charla nas instalacions e Navantia en Féne

\/oluntariao na Coruna

A NIVEL NACIONAL, AASOCIACION CELEBROU
UNHA XORNADA XUNTO AAXENCIA |
INTERNACIONAL PARA A INVESTIGACION SOBRE
O CANCRO QUE ABORDOU, ENTRE OUTROS
TEMAS, O ESTADO DOS CRIBADOS

te entre os homes, que participan
menos nos cribados.

A nivel nacional, o 25 de marzo
celebrouse unha xornada xunto a
Axencia Internacional para a In-
vestigacion sobre o Cancro (IARC),
que forma parte da Organizacion
Mundial da Saude. O estado ac-

tual dos cribados e a elaboracion
de novas recomendacions a partir
dos datos aportados polas comu-
nidades autonomas foron alguns
dos temas prioritarios do encon-
tro. O programa incluiu entre as
suas actividades unha mesa re-
donda sobre os retos do cribado

na que participou Sagrario Pérez,
subdirectora xeral de Estilos de
Vida Saudables da Conselleria de
Sanidade da Xunta de Galicia.
Aimportante aposta da Asocia-
cion no ambito da investigacion
tameén se reflicte nos proxectos
relacionados co cancro de colon
que financia a entidade. Actual-
mente, desenvolvense 87 en cen-
tros de toda Espana, cun investi-
mento que supera os 24 milldéns
de euros. Na provincia da Corufa
situanse cinco deles, cun financia-
mento de mais de 767.000 euros.

Coa tua aportacion seguimos axudando
a persoas con cancro e as suas familias.

Por teléfono:
900 900 930

Via web:
contraelcancer.es

ﬂ @contraelcancer.acoruna

y @ContraCancerAC

Presencialmente
nas hosas redes

asociacion
espanola
contra o cancro



EN MARCHA CONTRA EL CANCER

Las andainas movilizan
a la provincia

Miles de personas se sumaron a la marea
verde de En Marcha Contra el Cancer en

trece localidades
Por Xose Aldamiz

n Marcha Contra el Cancer
ha unido a los habitantes
de la provincia con sus an-
dainas. Desde abril, miles
de personas han recorrido las calles
de sus pueblos y ciudades en un
ambiente festivo, acompanadas de
sus seres queridos, amigos, vecinos
y mascotas para mostrar su apoyo a
las personas con cancery sus fami-
lias, contribuir a la labor solidaria de

la Asociacion y potenciar la inves-
tigacion oncologica. A lo largo del
primer semestre delano, las andai-
nas tineron las calles con el verde
de la esperanza frente al cancer en
Ordes —12 de abril—, Pontedeume
—19 de abril—, A Laracha —26 de
abril—, Mino —10 de mayo—, Ribeira
—16 de mayo—, A Corufia —24 de
mayo—, Betanzos —31 de mayo—,
Arteixo —7 de junio—, As Pontes de

Marea verde en A Coruna

Garcia Rodriguez —7 de junio—, A
Pobra do Caraminal —14 de junio—,
Camarinas —20 de junio— y Mugar-
dos y Boiro —21 de junio—.

Rocio Garcia de la Barga, res-
ponsable de Coordinacion Territo-
rial de la Asociacion en la provincia,
explico que “una de las novedades
de las andainas de este ano es que
tienen un punto importante de Es-
pacios Sin Humo. Hemos procurado
incidir en mensajes relevantes sobre
prevencion, especialmente frente al
tabaco. Al tratarse de eventos de-
portivos, nos han parecido ocasio-
nes estupendas para poner en valor
la importancia de dejar de fumary
no utilizar vapeadores”.

Por su parte, Maria Gonzalez,
responsable de Sostenibilidad Eco-
nomica de la Asociacion en la pro-

‘AL TRATARSE DE
EVENTOS DEPORTIVOS,
NOS HAN PARECIDO
OCASIONES
ESTUPENDAS PARA
PONER EN VALOR

LA IMPORTANCIA DE
DEJAR DE FUMAR

Y NO UTILIZAR
VAPEADORES”

Rocio Garcia de la Barga
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EN MARCHA CONTRA EL CANCER

‘HAY INSCRITOS MUY
FIELES QUE INVITAN
A SU CIRCULO MAS
CERCANO A QUE
PARTICIPEN"

Maria Gonzalez

vincia, destaco el desarrollo que
estos eventos han experimentado
en los ultimos anos. “Hay inscritos
muy fieles que invitan a su circu-
lo mas cercano a que participen,y
tambien hemos realizado mas acti-
vidades para conseguir una mayor
difusion. Cuando se afianza un acto
de estas caracteristicas, lo normal
es que tenga un crecimiento orga-
nico y constante”.

Esa evolucion quedo patente en
la XlII edicion de En Marcha Con-
tra el Cancer en A Coruna, la mas
multitudinaria de los ultimos me-
ses, donde se superaron los 3.600
inscritos y en la que colaboraron al-
rededor de cien personas volunta-
rias. Los participantes se reunieron
en los alrededores de Puerta Real

b
Patrocinadores, autoridades y miembros del Consejo Provincial de la Asociacion

_IL_ 14 CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2026

para caminar juntos los cinco kilo-
metros de recorrido por el paseo
maritimo de la ciudad. Ademas, la
jornada conto con una gran varie-
dad de actividades disenadas para
toda la familia durante la manana.
Como es habitual, hubo un calen-
tamiento y una sesion de Salsation
impartida por profesionales de Ter-

“SI SE CREA UN
INTERES POR LA
CIENCIA DESDE LA
INFANCIA, ES MUCHO
MAS SENCILLO
DESARROLLARLO
CUANDO SE
CONVIERTEN EN
ADULTOS"

Carolina Vega

maria, y también se habilito un area
de juegos para los mas pequenos
y un puesto para que las mascotas
pudieran refrescarse.

En el evento participaron varios
miembros del Consejo Provincial
de la Asociacion, entre los que se
encontraban el presidente, Javier
Alvarez Barbeito, y la vocal Otilia
Mourelo. Esta ultima destacd que
*hoy salimos a caminar para apoyar,
acompanar y avanzar frente a una
realidad que nos afecta a todos. So-
mos mas de 3.600 personas cami-
nando juntasy cada una de ellas es
necesaria, cada paso cuenta’. Tam-
bién participaron autoridades de la
ciudad, como Nereida Canosa, con-
cejala de Bienestar Social, Partici-
pacion e Ilgualdad. La representan-
te del Ayuntamiento de A Coruna
ensalzo la gran marea verde con-
seguida y reivindico la necesidad
de “loitar todos xuntos con enerxia
contra o cancro polas persoas que
pasan por este proceso, as suas fa-

“LAS EXPERIENCIAS
QUE VIVES CON TODA
LA GENTE QUE SE UNE
A NUESTRAS ANDAINAS
SON LO QUE LAS HACE
ESPECIALES”

Pitusa Balseiro




En marcha

.

“SOMOS MAS DE 3.600 PERSONAS
CAMINANDO JUNTAS Y CADA UNA
DE ELLAS ES NECESARIA, CADA

PASO CUENTA"
Otilia Mourelo

milias e, sobre todo, a favor da in-
vestigacion, que resulta esencial”.

El Ejercito de Tierra colaboro
con elvoluntariado, cuyo trabajo y
compromiso resultan fundamen-
tales para el exito de las andainas.
Como novedad, este ano se contod
con la participacion delvoluntariado
por la ciencia, que se encargo de
explicar de forma sencilla concep-
tos sobre quimicay biologia a ninos
y ninas mediante experimentos con
productos domésticos. “Esta es la
forma de avanzar. Si se crea un inte-
rés por la ciencia desde la infancia,
es mucho mas sencillo desarrollarlo
cuando se convierten en adultos”,
comento Carolina Vega, una de las
voluntarias que colabord en la car-
pa divulgativa.

En el equipo de personas vo-
luntarias también estuvo Rosario
Varela, que colaboro por prime-

. S e

EN MARCHA CONTRA EL CANCER

A Laracha

Betanzos

ra vez en una
andaina. Deci-
dio unirse “por-
que hay mucha
gente que pa-
dece la enfer-
medad’, asi que “me volqué con
la Asociacion”. También destacd
los efectos positivos de la activi-
dad, especialmente para aquellas
personas que mantienen un estilo
de vida sedentario. Por otro lado,
Manu Corbelle, que lleva tiempo
formando parte del equipo de vo-
luntariado de la Asociacion, senalo
que “este es el dia en el que con-
tamos con mas personas implica-
das. Te encuentras con compane-
ros que hace tiempo que no ves.
Aqui coincidimos todos. Ademas,
tiene un gran impacto para la ciu-
dad al dar mayor visibilidad a la
Asociacion, que es lo que busca-

En marcha
confra o cancro _

“E NECESARIO LOITAR
TODOS XUNTOS
CONTRA O CANCRO
POLAS PERSOAS QUE
PASAN POR ESTE
PROCESO, AS SUAS
FAMILIAS E, SOBRE
TODO, A FAVOR DA
INVESTIGACION"
Nereida Canosa

mos para lograr nuevas colabora-
ciones”.

Entre las voluntarias veteranas
también se encontraba Pitusa Bal-
seiro, que ha participado en mul-
tiples ediciones del evento. Esta

o ‘A Pobra do Cargm}ﬁal

Mino
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vez lo hizo desde el Punto Solida-
rio, donde numerosos participantes
continuaron ayudando a la Asocia-
cion al adquirir productos con los
que también se financian los servi-
cios gratuitos de la entidad y la in-
vestigacion. “Las experiencias que
vives con toda la gente que se une
a nuestras andainas son lo que las
hace especiales. Nos encontramos
con pacientes que hemos visitado
en los hospitales y con los que en-
tablamos amistad, y también con
personas que vienen porgue han
perdido a alguien o debido al cari-
no que sienten por la Asociacion. Se
trata de un dia muy emocionante”.

En la zona infantil, Angeles Fer-
nandez y Flavia Rodriguez acom-
panaron a los ninos mientras juga-
ban. “La gente se vuelca muchisimo
con la andaina”, afirmo Flavia. Por

“LA ANDAINA ES UNA
MUESTRA DE LA
CONCIENCIACION DE
LAS PERSONAS ANTE
LA ENFERMEDAD"
Carmen Iglesias

16 CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2026

Pontedeume

su parte, Angeles admitio sentirse
implicada emocionalmente en el
evento debido al reciente falleci-
miento de su hermano a causa de
un tumor cerebral. “Estou contenta
de participar en algo que resulta
vital para a prevencion e a inves-
tigacion. Agradezo estar aqui no
nome do meu irman’, aseguro.
Mas alla de la andaina corufe-
sa, la encargada de dar el pisto-
letazo de salida al circuito de En
Marcha Contra el Cancer de este
ano fue la Junta Local de Ordes el
12 de abril. Su presidenta, Carmen
Iglesias, destaco entre las nove-
dades la ampliacion del recorrido
hasta los 7,5 kildbmetros a peticion
popular. “Si hace buen dia, la gente
se anima a seguir cuando empie-
za a andar. Es un momento en el
que todos caminan juntos y estan
motivados por una buena causa”.
Ademas, enfatizo los valores po-
sitivos que la jornada lleva impli-
citos. "Es una muestra de la con-
cienciacion de las personas ante
la enfermedad, y también permi-
te que nuestra Junta Local se dé
mas a conocer” entre la poblacion.

L _ar’’

As Pontes de Garcia Rodriguez
= ¥ ==

e :I

Ribeira

“LA ANDAINA DE

MINO RESULTO MUY
SATISFACTORIA.
TRABAJAMOS MUCHO
Y LAGENTE ESTUVO
MUY CONTENTAY
ANIMADA"

Marta Seijo

Otra de las caminatas celebra-
das en las ultimas semanas tuvo
lugar en Mino. Fue la primera or-
ganizada por los nuevos integran-
tes de su Junta Local, que consi-
guieron un gran éxito de partici-
pacion. Marta Seijo, su presidenta,
afirmo que el evento —que tuvo
lugar el 10 de mayo— estuvo car-
gado de emociones y recuerdos
para los participantes y para ella
misma. “Resulté muy satisfacto-
ria. Trabajamos mucho y la gente
estuvo muy contenta y animada”.
Durante la jornada tambien se vi-
vieron momentos emotivos. Entre
ellos, recordo especialmente “auna
chica que habia pasado por un tra-
tamiento oncologico. Se acerco al
acabar el recorrido para decirme:
‘Lo consegui. Al final pude hacerlo™




A ‘Rede de

Concellos Contrao
Cancro favorece a
coordinacion para
mellorar a atencion as
persoas con cancro e
as familias no rural

O programa, creado co apoio da Deputacion
da Coruna, presentouse durante o encontro
de Xuntas Locais 0 23 de abril

Por Victor Porto

nova Xunta Provincial
iniciou a sua etapa cun
proxecto que deu a co-
necer durante o encontro
anual de Xuntas Locais. O Espazo
Avenida Abanca da Coruna acolleu
0 23 de abril esta cita, destinada a
afilanzar lazos entre o voluntariado
de toda a provincia, & que acudiron
representantes das Xuntas Locais
e de 33 corporacions municipais.

Os asistentes foron os primeiros
en conecer a ‘Rede de Concellos
Contra o Cancro, unha iniciativa

“TEMOS A
RESPONSABILIDADE
DE AVANZAR, PORQUE
AS NECESIDADES DOS
PACIENTES SON CADA
DIA MAIS COMPLEXAS"
Javier Alvarez Barbeito

ENCONTRO

impulsada co apoio da Deputacion
que ten como obxectivo favorecer
a coordinacion e o contacto entre
a Asociacion e as administracions
locais para ofrecer unha resposta
coordinada a unha problematica
de elevada incidencia na provincia
da Coruna.

A nova rede favorece que as
entidades municipais ofrezan
aos pacientes, vecinos e vecinas
informacion preventiva, comunitaria
e de apoio psicosocial, con especial
atencion as contornas rurais e
semiurbanas. “O obxectivo € moi
claro: tratar de chegar a mais
persoas e pacientes’, declarou
Javier Alvarez Barbeito, presidente
da Xunta Provincial da Asociacion,
que reivindicou o caracter pioneiro
deste proxecto. Ainiciativa posibilita
a creacion de canles de derivacion
de pacientes desde os servizos
sociais municipais aos da Asociacion
—apoio psicoloxico, fisioterapia,
logopedia, nutricidon, apoio
sociolaboral e axudas economicas
de urxencia—. Ademais, facilita
0 acceso a programas de axuda,
impulsa accions de prevencion e
dinamiza a creacion de vias de apoio
por medio do voluntariado. “Temos a
responsabilidade de avanzar, porque

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2026 —@_



ENCONTRO

as necesidades dos pacientes son
cada dia mais complexas’, asegurou.

O presidente provincial tameén
valorou o éxito dos Clubs de Saude.
As experiencias deste programa de
intervencion sociocomunitaria para
achegar os servizos da Asociacion a
municipios apartados das principais
zonas urbanas inspiraron a formacion
desta 'Rede de Concellos Contra o
Cancro. En ambas as propostas, a
Asociacion procura a equidade fronte
a obstaculos coma a dispersion
territorial e o envellecemento da
poboacion. “Non buscamos mais
que a igualdade no acceso aos
servizos para todos os pacientes
con cancro, independentemente
do municipio ou territorio no que
vivan" En definitiva, “este proxecto
€ unha forma de estar mais preto
das persoas con cancro e das suas
necesidades en calquera recuncho
da nosa provincia”.

A iniciativa conforma “un paso
que habia que dar”, sinalou Valentin
Gonzalez Formoso, presidente
da Deputacion da Coruna. “Os
Concellos son a administracion que
se atopa mais preto da cidadania e
da sociedade. Son as entidades que
conecen as realidades humanas e
familiares de cada un dos vecinos
dos municipios, sobre todo dos
pequenos e medianos. Empregar
os Concellos para despregar esa
rede de apoio e solidariedade para
as familias € un labor necesario e
unha proposta intelixente que a
Deputacion ten que apoiar”.

JL_ 18 CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2026

Fermin Alvarez e Javier Alvarez Barbeito

“NON BUSCAMOS MAIS
QUE A IGUALDADE

NO ACCESO AOS
SERVIZOS PARA
TODOS OS PACIENTES
CON CANCRO,
INDEPENDENTEMENTE
DO MUNICIPIO OU
TERRITORIO NO QUE
VIVAN"

Javier Alvarez Barbeito

J. Alvarez Barbeito e V. Gonzalez Formoso

“EMPREGAR OS
CONCELLOS PARA
DESPREGAR UNHA
REDE DE APOIO E
SOLIDARIEDADE PARA
AS FAMILIAS E UN
LABOR NECESARIO
E UNHA PROPOSTA
INTELIXENTE"
Valentin Gonzalez
Formoso

Pola sua banda, Rocio Garciade la
Barga, responsable de Coordinacion
Territorial da Asociacion na provincia,
incidiu no impacto da 'Rede de
Concellos Contra o Cancro', que
‘representa una alianza estratégica
que pone en valor la buena relacion
que la Asociacion tiene con las

RI

Alfredo Castro e Julia BLahco

administraciones municipales en
todos los Ayuntamientos en los que
esta presente”.

Ademais de afondar nos
beneficios do proxecto, Javier
Alvarez Barbeito tamén dedicou
a sua intervencion ao labor dos
membros do anterior Consello
Provincial, liderado por Manuel
Aguilar —que recibiu unha calorosa
ovacion a sua chegada ao Espazo
Avenida Abanca—. “Realizou un
traballo absolutamente excepcional.
Nos oito anos nos que estivo a
fronte, a Asociacion conseguiu
un salto cualitativo e cuantitativo
importantisimo, tanto no que se refire
a prestacion de servizos como ao
numero de pacientes aos que se
lles brindaron®, Ademais, enxalzou
os esforzos do voluntariado nas
Xuntas Locais. “As voluntarias e
voluntarios, con gran sensibilidade,
sostenen situacions moi complexas,
orientando, escoitando e estando
preto dos vecinos e vecinas'.

A continuacion, a Asociacion
puxo en valor a traxectoria das
Xuntas Locais que celebran o seu

‘LA ‘REDE' REPRESENTA
UNA ALIANZA
ESTRATEGICA QUE
PONE EN VALOR LA
BUENA RELACION,

QUE LA ASOCIACION
TIENE CON LAS
ADMINISTRACIONES
MUNICIPALES"

Rocio Garcia de la Barga

Maria Garcia e Maricarmen Facal




aniversario en 2026 e que levan
decadas traballando para achegar
0s servizos, eventos e actividades
da entidade aos seus municipios.
Nesta ocasion, a Xunta de Santiago
de Compostela recibiu un diploma
polo seu esforzo incansable
ao longo de cincuenta anos
—que recolleu Antonio Guerrero,
exvicepresidente da Xunta Local
compostelana—. Do mesmo xeito,
os presidentes das Xuntas de
Aranga —Fermin Alvarez—, Cabana
de Bergantinos —Julia Blanco— e
Coristanco —Maricarmen Facal—
recibiron o recofecemento da
Asociacion por tres décadas de
labor solidario.

A segunda parte da xornada
estivo composta por varias charlas
e dinamicas nas que participaron
profesionais dos Servizos Centrais
da Asociacion: Nuria Masana,
directora corporativa de Asuntos
Publicos, Comunicacion e Marketing;
Santiago Velazquez, director de
Comunicacion, e Pablo Campins,
técnico de Asuntos Publicos e
Relacions Institucionais. O seu

X. M. Concheiro, E. Morandeira e A. Guerrero

Os asistentes participaron en varias dinamicas grupais durante o encontro de Xuntas Locais

“ASPIRAMOS A QUE
LAS ACCIONES

QUE HACEMOS DE
FORMA INDIVIDUAL
PROVOQUEN

UN CAMBIO
INSTITUCIONAL PARA
QUE ESAAYUDA
LLEGUE A MUCHISIMAS
MAS PERSONAS"

Nuria Masana

—
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P.Campins, R. Garcia, N. Masana e S. Velazquez

relatorio levou como titulo Liderar
a sociedade na loita contra o cancro.
Que significa?

“Nuestro Plan Estratégico actual
intenta responder a la pregunta
de qué quiere ser la Asociacion
Espanola Contra el Cancer y qué
quiere conseguir en los proximos
cinco anos’, explicou Nuria Masana.
“‘Buscamos generarimpacto, y eso se
anade a la vision que teniamos hasta
ahora de aliviary evitar el sufrimiento
de los pacientes oncologicos y sus
familiares. Significa que, ademas
de atender a todas las personas
que tratamos en nuestras sedes
provinciales y locales, procuramos
ser una entidad capaz de generar
cambios en los entornos en los que

ENCONTRO

LOS CINCO SOMBREROS

Blanco (Hethos): Analis Datos ohietivas y Glrs, Sin inde rpreraCinaes

Rojo [Sentimientos)

trabajamos, como nuestros pueblos
o ciudades. De esta forma, aspiramos
a que las acciones que hacemos
de forma individual provoquen un
cambio institucional para que esa
ayuda llegue a muchisimas mas
personas”.

Nuria Masana evidenciou que
para alcanzarestas transformacions e
xerarimpacto resulta imprescindible
que aAsociacion se consolide como
unha entidade de referencia a traves
de catro linas de actuacion. Estas
estan centradas no conecemento
—"“saber sobre el cancer, como
prevenirlo y como atender a
los pacientes para proponer
mejoras’—, a xeracion de consenso,
ainfluencia social e institucionale o
recofecemento do seu traballo e
0S Seus servizos entre a poboacion.
Pola sua parte, Santiago Velazquez
centrouse na relacion cos medios
de comunicacion para afianzar e
protexer a mensaxe da Asociacion.
Revelou que a entidade xera mais
de 50.000 noticias ao ano, e que un
80 % son de ambito territorial e local.

Tras ateoria, chegou o momento
da practica. Os participantes
consolidaron os valores e leccions
aprendidas durante a xornada a
traves de varias dinamicas de grupo.
Na primeira, os asistentes debateron
sobre cuestions que poden xerar
dubidas no dia a dia do traballo que
desempenan no territorio e, durante
a segunda, buscaron as diferentes
perspectivas coas que se pode
abordar un problema para buscar
unha solucion.
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CLUBS DE SAUDE

putacion

VPREMIO
de

Cerimonia de entrega dos Premios Boas Prdcticas en Servizos Sociais

Os Clubs de Saude afianzanse
coa incorporacion da Laracha
e Ortigueira

A Deputacion da Coruna reconeceu este
programa de intervencion sociocomunitaria
co Premio Boas Practicas en Servizos Sociais

Por Xose Aldamiz

s Clubs de Saude con-
solidaron o seu mode-
lo de intervencion socio-
comunitaria neste 2026
coa sua expansion a dous Novos mu-
nicipios: A Laracha e Ortigueira, que
se sumaron a este programa dese-
nado para fomentar a saude inte-
gral de pacientes oncoloxicos e fa-
miliares que residen en zonas rurais.
Xunto a eles, como en edicions an-
teriores, o programa segue presen-
te nas Pontes de Garcia Rodriguez,
Boimorto, Cee, Cedeira, Coristanco,
Curtis-Teixeiro, Melide, Rianxo e Vi-
mianzo. Este ano, a iniciativa —que
xa cobre gran parte das tres areas
sanitarias e converteuse nun refe-
rente— puxose en marcha ao longo
do mes de abril.
Ademais, a Deputacion da Coru-
na reconeceu o proxecto durante a
V edicion dos Premios Boas Prdcti-
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cas en Servizos Sociais, onde a Aso-
ciacion recibiu o galardon na cate-
goria de iniciativas no ambito rural.
A gala de entrega tivo lugar o 24

ASUMA DA LARACHAE
ORTIGUEIRA MARCOU
UN NOVO FITO PARA

O PROGRAMA, QUE

XA COBRE GRAN
PARTE DAS TRES
AREAS SANITARIAS DA
PROVINCIA

de abril no Palacio de Exposicidons
e Congresos da Coruna (Palexco),
durante a que se puxo de manifesto
a innovacion, o impacto social e a
contribucion a equidade territorial
do proxecto.

O galardon “implica un recono-
cimiento muy significativo al trabajo
que hemos desarrollado. Pone en
valor la innovacion de la iniciativa,
su impacto socialrealy su contribu-
cion a la equidad territorial, que es
uno de sus grandes objetivos”, afir-
ma Lourdes Silvoso, coordinadora
provincial de Atencion ao Paciente e
Usuario da Asociacion. “Supone un
impulso y un respaldo institucional
a nuestra labor”,




OS CLUBS DE SAUDE
SITUAN A PERSOA NO
CENTRO DA ATENCION
INTEGRAL, CON
INDEPENDENCIA DO SEU
LUGAR DE RESIDENCIA

Os Clubs de Saude naceron co
obxectivo de mellorar o benestar fi-
sico, emocional e social de pacien-
tes oncoloxicos e familiares sen que
o seu lugar de residencia supona
unha barreira. A iniciativa busca
achegar recursos de apoio e pro-
mocion do benestar as zonas rurais,
onde en ocasions as persoas non
tenen as mesmas oportunidades
de acceso a este tipo de progra-
mas. Baixo o principio de equidade
que vertebra o proxecto, os Clubs
de Saude situan a persoa no centro
da atencion integral, con indepen-
dencia do seu lugar de residencia.

Os programas da iniciativa in-
cluen talleres e actividades gru-
pais para mellorar o benestar dos
participantes en todas as suas di-
mensions. Coordinados por profe-
sionais especializados e co apoio do
voluntariado da Asociacion, neles
abordanse cuestions como a acti-
vidade fisica adaptada, a alimen-
tacion saudable, o autocoidado, a
xestion emocional e as técnicas de
relaxacion, entre outras. Todo gra-
zas a un modelo consolidado, ao
traballo do voluntariado e a cola-
boracion co Sergas e os Concellos
implicados, que posibilita que os
servizos da Asociacion cheguen aos
habitantes da provincia de maneira
mais equitativa.

Os Clubs de Saude conseguiron
un gran éxito de participacion des-
de a sua posta en marcha, hai dous
anos. En 2025, 213 persoas —135 pa-
cientes e 78 familiares— formaron
parte do programa. “Recibimos nu-
merosas derivaciones tanto de los
centros de salud como de los ser-
vicios sociales de los Ayuntamien-
tos en los que estamos presentes,

CLUBS DE SAUDE

A

ademas de la difusion que ha he-
cho nuestro voluntariado” asegura
Lourdes Silvoso. “La cifra de deri-
vaciones mantiene una tendencia
positiva, lo que contribuye a con-
solidar el programa como un pro-
yecto solido de colaboracion entre
entidades”.

A actividade dos Clubs de Sau-
de estenderase ata o préximo no-
vembro, con sesions grupais cada
semana. As xornadas coordinanse

“EL PREMIO PONE EN
VALOR LA INNOVACION
DE LA INICIATIVA,

SU IMPACTO

SOCIAL REALY SU
CONTRIBUCION A LA
EQUIDAD TERRITORIAL"
Lourdes Silvoso

Javier Alvarez Barbeito recolleu o galardon

J3

e | ai
Club de Saude de Ortigueira

“LOS PARTICIPANTES
Y COLABORADORES
COINCIDEN EN

QUE LA INICIATIVA
CONTRIBUYE EN GRAN
MEDIDA A MEJORAR
EL BIENESTAR DE LAS
PERSONAS"

Lourdes Silvoso

a traves de profesionais especiali-
zados co apoio do voluntariado da
Asociacion para facilitar a organiza-
cion e o desenvolvemento de cada
encontro. Segundo explica a res-
ponsable de Atencion ao Paciente
e Usuario, “los participantes y los
colaboradores —equipos médicos
de los centros de saludy profesio-
nales de servicios sociales de los
Ayuntamientos— estan de acuerdo
en que la iniciativa contribuye en
gran medida a mejorar el bienes-
tar de las personas generando un
impacto positivo en su calidad de
vida y reduciendo el aislamiento a
traves de la socializacion”.

As persoas interesadas en unir-
se aos Clubs de Saude poden fa-
celo de forma gratuita a traves dos
centros de saude, 0s servizos so-
cCiais municipais, o voluntariado das
Xuntas Locais da Asociacion ou cha-
mando ao teléfono gratuito 900 100
036. As prazas son limitadas para
garantir unha atencion personali-
zada e de calidade.
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TABACO

La provincia ya
cuenta con 77
Espacios Sin Humo

Los campus de Elvinay A Zapateira de la
Universidad de A Corunay el parque de As
Avesadas de Ribeira se unieron a la iniciativa

Por Xose Aldamiz

a Asociacion refuerza sus

acciones contra el taba-

quismo y sus nuevas for-

mas de consumo. Conve-
nios con entidades municipales y
académicas han permitido que los
campus de Elvinay A Zapateira de la
Universidad de A Corunay el parque
de As Avesadas de Ribeira se sumen
a los Espacios Sin Humo, libres de
tabacoy vapeo. De esta manera, ya
son 77 las areas de la provincia que
se han unido a unainiciativa destina-
da a proteger a la sociedad en ge-
neral, y a la juventud en particular,
frente a un habito que resulta muy
perjudicial para la salud y que esta
relacionado con numerosos tipos
de cancer. La labor de la Asociacion
contra eltabaquismo no termino ahi.
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Con motivo del Dia Mundial Sin Ta-
baco —que se conmemorael31de
mayo— Sse organizaron numerosas
charlas divulgativas y se instalaron
mesas informativas para concienciar
a la ciudadania sobre laimportancia
de la prevenciony los efectos noci-
vos del tabaco.

La incorporacion de los cam-
pus de El-
vinay A Za-
pateira a los
Espacios Sin
Humo supu-
so la culmi-
nacion de la
integracion
de todos los
campus de
la Universi-

-3

dad de A Coruna en la iniciativa.
La inauguracion tuvo lugar el g de
febrero, y en su transcurso se leyo
una declaracion institucional en la
Casa del Estudiantado de la UDC,
se realizd una visita a las nuevas
zonas libres de humo'y se celebro
una sesion informativa en el salon
de actos de la Facultad de Cien-
cias para abordar la implantacion
de este proyecto.

Entre los participantes en el ac-
to estuvieron el rector de la UDC,
Ricardo Cao; el entonces vicepre-
sidente de la Asociacion Espano-
la Contra el Cancer en la Provincia
de A Coruna, Carlos Lamora; la vi-
cerrectora del Campus de Ferroly
Responsabilidad Social de la UDC,
Analsabel Ares, y el directorde UDC
Saudable, Sergio Santos.

Presentacion del Espacio Sin Humo en el Campus de Elvina de la UDC




‘FUMAR ES EL MAYOR
FACTOR DE RIESGO
EN CANCERY LA
CAUSA PRINCIPAL DE
MUERTE EVITABLE
EN EL MUNDO, POR
ESO INICIATIVAS
COMO ESTA SON TAN
VALIOSAS”
Carlos Lamora

Carlos Lamoraindico que se ha-
bia dado “un nuevo paso firme ha-
cia un modelo de universidad mas
consciente y comprometida con la
salud de las personas. Fumar es el
mayor factor de riesgo en cancer
y la causa principal de muerte evi-
table en el mundo, por eso inicia-
tivas como esta son tan valiosas”
Por su parte, Ricardo Cao declaro
que "sabemos que o consumo de
tabaco segue a ser unha das prin-
Cipais causas evitables de enfer-
midade, e por iso avanzamos cara
a uns espazos libres de fume que
coidan da saude colectiva e pro-
moven habitos de vida mais sans”.

Por otro lado, la presentacion de
la senalética que identifica el par-
que de As Avesadas de Ribeira co-
mo Espacio Sin Humo formo parte
de los eventos y actividades que se
llevaron a cabo en conmemoracion
del Dia Mundial Sin Tabaco. En es-
ta ocasion, el acto se celebro el 27
de mayo, y entre los representan-

=
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Andres Martinez, Carlos Lamora, Ana Ares y Sergio Santos

Ricardo Cao, Carlos Lamora y Ana Ares

“O CONSUMO DE
TABACO SEGUE A SER
UNHA DAS PRINCIPAIS
CAUSAS EVITABLES DE
ENFERMIDADE. POR
ISO AVANZAMOS CARA
A UNS ESPAZOS LIBRES
DE FUME QUE COIDAN
DA SAUDE COLECTIVA"
Ricardo Cao

tes institucionales que acudieron
estuvieron la presidenta de la Junta
Local de Ribeira de la Asociacion,
Maria José Carreira; la vocal de la
Junta Provincial de la Asociacion,
Otilia Mourelo; el concejal delega-

- “

Presentacion del nuevo Espacio Sin Humo en el parque de As Avesadas de Ribeira

“LOS ESPACIOS SIN
HUMO SON UNA
HERRAMIENTA DE
SENSIBILIZACION Y

UN COMPROMISO DE
TODOS PARA AVANZAR
HACIA ENTORNOS MAS
SALUDABLES"

Otilia Mourelo

do de Servicios Sociales, Mercados,
Sanidad, Desarrollo Industrialy Par-
ques y Jardines del Ayuntamiento
de Ribeira, Vicente Marino, y la se-
cretaria de la Asociacion Renacer,
Maria Joseé Garaban. Ademas delac-
to institucional, se instalaron mesas
informativas durante la jornada en
el centro de salud de Ribeiray en
el propio parque.

La presidenta de la Junta Local,
Maria José Carreira, hizo hincapié
en que "debemos dejar de norma-
lizar ciertas conductas nocivas que
estan implantadas en la sociedad,
sobre todo en un parque publico
en el que hay ninos jugando alre-
dedor. Resultaria contradictorio que
empleasemos recursosy tiempo en
campanas de prevenciony que se
pudiese seguir fumando en cual-
quier sitio".

A continuacion, Otilia Mourelo
se centro en la importancia de la

“DEBEMOS DEJAR

DE NORMALIZAR
CIERTAS CONDUCTAS
NOCIVAS QUE ESTAN
IMPLANTADAS EN LA
SOCIEDAD"

Maria Jose Carreira
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Cambre

prevencion. “Sabemos que hasta un
50 % de los casos de cancer po-
drian evitarse con habitos de vida
saludables y al menos 20 tipos de
cancer estan relacionados con el
tabaco. Esto es especialmente im-
portante cuando se trata de prote-
ger a nuestra infancia y a los mas
jovenes”, afirmo. “Por eso los Espa-
cios Sin Humo tienen un valor tan
relevante. No son unicamente una
senalizacion. Son una herramienta
de sensibilizacion y un compromiso
de todos para avanzar hacia entor-
nos mas saludables”.

Alrededor del Dia Mundial Sin Ta-
baco también se organizaron mu-
chas otras acciones durante la ultima
semana de mayoy comienzos de ju-
nio, que se dirigieron especialmente
alos mas jovenes. Segun explicalria
Villar, técnica de Prevencion e Infor-
macion de la Asociacion, “cada vez
inicianse mais pronto no consumo
de tabaco. Un 22,8 % dos mozos en-
tre 14 e 18 anos de Espana fuman ci-
garros electronicos e mais dun 44 %
probaronos”. Se trata de personas
‘que ainda estan desenvolvéendose,
e isto pode afectar negativamente
a sua saude e ao adecuado desen-
volvemento do seu organismo. O
mellor € conciencialos canto antes
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Ferrol

Valdovino

"‘ESTA ES UNA CAMPANA QUE INTENTAMOS
TRASLADAR AL TERRITORIO CON LA MAXIMA
INTENSIDAD, PORQUE SE TRATA DE MOVILIZAR E
INFORMAR AL MAYOR NUMERO DE PERSONAS”

Rocio Garcia de la Barga

dos danos e consecuencias destas
practicas”.

El 28 de mayo, el voluntariado
acudio a diferentes centros de la
Universidad de A Coruna para in-
formar a los estudiantes sobre pre-
venciony los riesgos que conlleva
el consumo de tabaco y vapeado-
res. Las mesas se dispusieron en
el Centro Universitario de Riazor,
la biblioteca Xoana Capdevielle y
el Centro de Apoyo al Estudio del
Campus de Ferrol. Durante la jorna-
da, el voluntariado también estuvo
presente en el centro de salud de
Briony, al dia siguiente, en el de la
Casa delMar de A Coruna —enam-
bos casos, se contd con la ayuda

“UN 22,8 % DOS
MOZOS ENTRE 14 E
18 ANOS DE ESPANA
FUMAN CIGARROS
ELECTRONICOS

E MAIS DUN 44 %
PROBARONOS"

Iria Villar

Mugardos

del personal sanitario para reforzar
elmensajey los datos aportados—.
Ademas, acudieron al Centro Publi-
co Integrado Atios de Valdovifio e
informaron a los vecinos y vecinas
de Mugardos.

Entre las actividades organiza-
das por la Asociacion hubo tam-
bién varias charlas divulgativas en
las que se abordaron los riesgos de
los nuevos dispositivos de consumo
de tabaco para concienciar a la ju-
ventud. Se llevaron a cabo de ma-
nera online con los Scouts de Galicia
—3 dejunio—, y de forma presencial
en el centro formativo EFA Fonte-
boa de Coristanco —4 de junio—y
elcentro de salud de Ribeira —tanto
para profesionales sanitarios como
para familias de la zona—.

“Esta es una campana que inten-
tamos trasladar al territorio con la
maxima intensidad, porque se tra-
ta de movilizar e informar al mayor
numero de personas. Nos hemos
centrado en los jovenes, pero, so-
bre todo, en los formadores”, senala
Rocio Garcia de la Barga, responsa-
ble de Coordinacion Territorial de la
Asociacion en la provincia. “Nuestras
Juntas Locales han invitado a todos
los centros escolares con alumnado
de sexto curso de Educacion Prima-
ria a tercero de la ESO a recibir una
charla nuestra para profesoresy pa-
dres, asicomo recursos ludicos para
desarrollar actividades en las aulas”.




Francisca Vazquez

“Con el Centro de Cuidado
Integral del Cancer de
Galicia buscamos reducir
las desigualdades en el
acceso aoncologia de

alta calidad”

rancisca Vazquez Rivera (As Pontes de Garcia Rodriguez, 1068)
es oncologa medica y coordinadora asistencial de Procesos de
Céancer de la Conselleria de Sanidad. Hablamos con ella sobre
elnuevo Centro de Cuidado Integral del Cancer de Galicia, en el

que ejerce como directora adjunta.

¢Queé es el Centro de Cuidado Inte-
gral del Cancer de Galicia?

Se trata de un modelo regional
integrado con el que pretendemos
coordinar toda la oncologia publi-
ca gallega bajo una estrategia co-
mun, con las siete areas sanitarias
de la comunidad sincronizadas pa-
ra funcionar como un unico centro.
Planteamos el Sergas como una es-
pecie de gran hospital oncologico.
Para conseguirlo, hemos optado a la
certificacion EUnetCCC, con la que se
esta construyendo una red estrate-
gica europea de centros de atencion
integral al cancer integrada dentro
de la politica sanitaria de la UE. Con
esa acreditacion —para la que sere-
mos evaluados en 2028— se busca
armonizar estandares europeos para
que, independientemente de donde
se localice el paciente, pueda reci-
bir la misma atencion oncologica'y
acceder a terapias o metodos diag-
nosticos innovadores. Con el Plan Eu-

"El paciente tendravoz vaa
participar en la gobernanza,
en el diseno de las
trayectorias clinicas, en la
evaluacion de los resultados
y en la formacion’

ropeo de Lucha contra el Cancer se
puso como objetivo que en el ano
2030 el 90 % de los pacientes on-
colégicos deberian ser tratados bajo
el paraguas de centros que hayan
demostrado estandares de calidad.

¢Cuales son sus objetivos?

Los estandares para la acredi-
tacion se dividen en varias dimen-
siones. Una es la gobernanza: tener
bien definidas las funciones y los
acuerdos con entidades externas,
como la universidad. Otra dimen-
sion es la asistencia, que requiere
el diseno de trayectorias clinicas del
paciente. También la investigacion,
que debe cumplir criterios de cali-
dad en investigacion basica, clinica
y traslacional, y darle mucho peso
a la innovacion. Ademas, tiene que
tener integrada la prevencion y la
educacion y formacion, referida no
solo a profesionales sanitarios, si-
no también a pacientesy familiares.

¢Qué beneficios tiene el nuevo mo-
delo para los pacientes?

Los beneficios para el paciente
son muchos, pero también para el
sistema sanitario, porque nos permite
homogeneizar la calidad alobligara

INSERCION

Francisca Vazquez

segulir unos estandares europeos es-
trictos y reducir la variabilidad clinica
para que la atencion sea equitativa.
También favorecera la atraccion de
talento y de proyectos de investiga-
cion, por lo que los pacientes podran
acceder a ensayos clinicos con far-
macosy metodos diagnosticos de ul-
tima generacion. Pero, para mi, lo mas
relevante es que el paciente tendra
voz. Va a participar en la gobernanza,
en eldiseno de las trayectorias clini-
cas, en la evaluacion de los resulta-
dosy en la educacion y formacion.

¢Como se garantiza la equidad en
elacceso a una atencién oncologi-
cade calidad?

Hemos englobado a las siete
areas sanitarias de Galicia como un
unico centro precisamente para que
nadie se quede fuera: buscamos una
cobertura territorialampliay la reduc-
cion de las desigualdades. Este mo-
delo nos permite descentralizar ser-
viciosy que el paciente pueda recibir
eltratamiento en su drea sanitaria sin
desplazarse. Lo mismo ocurre con la
investigacion, permitiendo la posibili-
dad de participar o acceder a ensayos
clinicos de forma homogénea en to-
das las areas sanitarias, acercando la
investigacion clinica al paciente. Cree-
mos que este modelo cumple laidea
delPlan Europeo de que elgo % de la
poblacion pueda acceder con equi-
dad a centros de alta calidad.
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Javier Alvarez
Barbeito

“El valor de
las Juntas
Locales de la

Asociacion es
incalculable™

“No hay nada

mas gratificante
que ayudar a
personas que
estan pasando
momentos
dificiles a causa
de la enfermedad”

avier Alvarez Barbeito (A Corufia, 1965) es el nuevo presidente
de la Asociacion Espanola Contra el Cancer en la Provincia de A
Coruna. Licenciado en Derecho por la Universidad de Santiago
de Compostela, ha desarrollado la mayor parte de su trayecto-
ria profesional como funcionario de la Xunta de Galicia, donde
ha desempenado diversas responsabilidades directivas. Esta
fuertemente conectado con el ambito rural a traves de su vinculacion con
Irixoa, donde vivio sus primeros anos. Se incorporo a la Asociacion en 2023
como presidente de la Junta Local de este municipio y, posteriormente, se
integro en el Consejo Provincial como vocal y vicetesorero. En esta entre-
vista desgrana su vision para la entidad, su firme apuesta por la equidad
territorial y los principales retos de futuro. Por Daniel Vifa

¢Como llego a la Asociacion Espa-
fola Contra el Cancer?

Hace tres anos, mi predecesor,
Manuel Aguilar, me propuso incorpo-
rarme a la Asociacion. No tenia nin-
guna conexion con ella, mas alla de
colaborar en la cuestacion todos los
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anos. Comence trabajando en Irixoa
como presidente de la Junta Local.
Poco a poco me fuiinvolucrando en
mMas tareas, no solo a nivel local si-
no también en el Consejo Provincial
—primero como vocal y, posterior-
mente, como vicetesorero—.

cQué le atrajo de la Asociacion?
La ilusion que transmitia Manuel
a la hora de describir lo que eray
lo que hacia la Asociacion. Esa ca-
pacidad para ilusionar a los demas
fue lo que me animo ainvolucrarme
de una manera mas intensa. Por eso
creo que es tan importante, como
voluntario, saber comunicar lo que
estas haciendo. La capacidad para
llegar alos demas transmitiendoles
cual es el espiritu de esta Asocia-
cion que nos une es fundamental
para todas y cada una de las per-
sonas voluntarias. Una vez que te
involucras y conoces la actividad
de la Asociacion, te das cuenta de
lo ilusionante que es vy, sobre to-
do, de la extraordinaria labor que
desarrollan de una manera total-
mente altruista los cientos de vo-




luntarios en nuestra provincia. Ese
magnifico ejemplo fue calando en
mi poco a poco, y me di cuenta de
que tenia que involucrarme cada
vez mas, porque con el pequeno
esfuerzo que cada uno de nosotros
aporta en su tiempo libre ayudamos
a personas que estan pasando por
momentos muy dificiles. Creo que
no hay nada mas gratificante.

¢Por qué decidio dar el paso a la
presidencia?

Senti que tenia posibilidades de
llegar a haceralgo pory para la Aso-
ciacion. Sin embargo, lo que mas
me motivo fue ver como trabajan
nuestros profesionales, su ilusion
y el despliegue de esfuerzos con-
tinuados que desarrollan; la capa-
cidad de todos los voluntarios para

llegar a los pacientes con cancery
la enorme capilaridad de las Jun-
tas Locales para llegar a multiples
rincones del territorio.

“El anterior Consejo
Provincial realizo una
extraordinaria labor”

¢Cual es su diagnostico de la Aso-
ciacion? ;En qué aspectos se pue-
de mejorar?

Creo que elanterior Consejo Pro-
vincial realizé una extraordinaria la-
bor en los ultimos ocho anos. Se han
desarrolladoy ejecutado de unama-
nera magnifica multiples proyectos,
lo que nos ha permitido llegara mas
personas e incrementar de una ma-
nera sustancial elnumero de pacien-
tes a los que brindamos nuestros
servicios. Nos ha permitido pasar de
una inversion practicamente inexis-
tente en investigacion a 5,3 millones
de euros en proyectos que estan en
desarrollo en la provincia. Esono es
fruto de la casualidad, sino del es-
fuerzo, deltrabajoy de la insistencia.
Por supuesto, quedan temas pen-
dientes por desarrollar, taly como se
recoge en nuestro plan estrategico.
Entre ellos esta que, como entidad
de referencia que somos, debemos
tratar de trabajar con otras institucio-
nes de nuestro entorno con el ob-
jetivo de que los recursos se unan
en un fin comun. También es funda-
mental materializar la equidad en el
acceso a los servicios de todos los
pacientes, lo que enlaza con nues-
tra vocacion de estar mas presen-
tes en el rural.

"Hemos pasado de una
inversion practicamente
inexistente en investigacion
a 5,3 millones de euros en
la provincia. Eso es fruto del
esfuerzoy del trabajo bien
hecho durante los ultimos
ocho anos’

ENTREVISTA

¢Como pretenden avanzar en es-
te sentido?

La provincia de A Coruna tiene
una gran cantidad de municipios
eminentemente rurales, cuya po-
blacion suele estar envejecida y
donde, por supuesto, residen pa-
cientes con cancer y sus familias.
Tenemos que llegar a ellos a traves
de proyectos que tengan en cuenta
su aislamiento, su avanzada edad,
su idiosincrasia y la falta de recur-
SOS para acceder a los servicios que
brindamos. Tenemos la obligacion
de llegar a estas personas, pero no
podremos hacerlo solos, tendremos
que hacerlo de la mano de otras
instituciones y administraciones.

“Los Clubs de Salud fueron
una idea magnifica, con
resultados importantes
desde el punto de vista
cuantitativo y cualitativo”

¢Qué ejemplos hay de esa cola-
boracion?

Nuestros Clubs de Salud fueron
una iniciativa magnifica centrada en
entornos rurales, con resultados im-
portantes desde el punto de vista
cuantitativo y cualitativo. Laimplica-
cion de las areas sanitarias a traves
de sus profesionales ha sido impor-
tantisima. Ese es el modelo: hemos
podido llegar a mas de 200 perso-
nas, pero no lo hemos hecho solos,
sino de la mano de otras institucio-
nesy sus profesionales. El segundo
ejemplo es la 'Rede de Concellos
Contra o Cancro' —presentada re-
cientemente—, gracias a la que va-
Mos a ser capaces de llegar a mas
pacientes junto con los servicios so-
ciales municipales, creando canales
de derivacion estables entre ellos
y nuestros servicios profesionales.

cQué papel juegan las Juntas Lo-
cales?

Sin ellas, la Asociacion no seria
ni muchisimo menos lo que es hoy
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‘Gracias a la 'Rede de
Concellos Contra o Cancro’
vamos a ser capaces de
llegar a mas pacientes de
la mano de los servicios
sociales municipales’

endia. Soy un firme defensor de las
Juntas Locales porque creo que su
valor es incalculable. En la medida
de nuestras posibilidades, debe-
mos intensificar nuestra presencia
en el territorio con mas Juntas alli
donde sea factibley, por su-
puesto, con mas proyectos
que tengan como objetivo
fundamental el mundo rural.

¢Cual es su vision sobre la
situacion actual del cancer
en Galicia?

Creo que hemos avan-
zado de una manera impor-
tante. El Sergas dispone de
unos servicios oncologicos
dimensionados a la altura
de las necesidades, y Gali-
cia se encuentra en una posi-
cion privilegiada en el ambi-
to espanol con respecto a la
implantacion de los cribados.
Otro hito relevante es que,
en poco tiempo, contaremos
con el primer centro publi-
co de protonterapia del pais
en Santiago de Composte-
la. Por otro lado, en materia
de investigacion los recursos
siempre son pocosy es posi-
ble mejorar. En este sentido,
elacompanamiento publico
en la financiacion de la inves-
tigacion es absolutamente
primordial.

A pesar de la puesta en
marcha de programas de
cribados, una parte de la
poblacion sigue sin partici-
par. ;Qué habria que hacer?

Apenas el 45 % de las per-
sonas que son invitadas por
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el Servizo Galego de Saude a par-
ticipar en el cribado de cancer de
colon lo hacen, siendo este un sen-
cillo test de sangre oculta en he-
ces. Es un problema serio, porque
la deteccion precoz significa que
practicamente el 90 % de los casos
detectados se pueden curar. Ten-
dremos que informar mas y mejor
a las personas, tanto en el ambi-
to urbano como en el rural, y con-
vencerlas de que un gesto sencillo
puede salvarles la vida.

Otro pilar en el ambito de la pre-
vencion son los espacios sin humo
y la primera generacion libre de
tabaco en 2030. ;.Cémo valora la
moda delvapeo entre los jovenes?
En nuestro plan estratégico 2025-
2028, este objetivo es uno de los pi-
lares fundamentales. Es verdad que
cada vez los jovenes fuman menos
tabaco, pero desgraciadamente va-
pean mas. Necesitamos que los jo-
venesy la sociedad en general en-
tiendan que fumar o vapear pone en
riesgo su salud y les puede
provocar diferentes tipos de
cancer. Y para ello tenemos
que estar donde estan los jo-
venes, porque con laenorme
cantidad de impactos que re-
ciben a diario a traves de re-
des sociales como TikTok o
Instagram, llegar a ellos de
otra forma es muy dificil.

La humanizacién es unade
las lineas prioritarias del
plan estratégico. ¢En qué
consiste?

El paciente es algo mas
gue un mero NUMero o una
estadistica. Ante todo, es una
persona que sufre una en-
fermedady, con él, su fami-
lia. Tiene derecho a que se
le transmita de manera ade-
cuada qué le ocurrey su es-
tado a corto, medio y largo
plazo. Y a que esto se haga
desde la empatia, poniéndo-
se en el lugar de la persona
con cancer. Humanizar tam-
bien es adecuar los espacios,
lograr que el paciente que

‘Debemos intensificar
nuestra presencia

en el territorio con
mas proyectos que
tengan como objetivo
fundamental el mundo
rural’




"El paciente es algo mas
que un mero numero, y
tiene derechoa que se le
transmita que le ocurre
desde la empatia. Eso es
humanizar”

llega a un servicio de oncologia se
encuentre con un entorno agrada-
ble, que no le recuerde la realidad
que estaviviendoy que le ayude —
en la medida de lo posible— a eva-
dirse de la enfermedad. Humanizar
es, en definitiva, poner a la persona
en el centro del proceso.

¢Qué diagnostico hace de lainves-
tigacion en cancer en la provincia?

Disponemos de centros de in-
vestigacion muy importantes, lo que
se traduce en que un buen numero
de los proyectos que presentan a
nuestra Fundacion Cientifica resul-
tan adjudicatarios de las Ayudas de
la Asociacion. Por un lado, pode-
mos estar satisfechos, porque he-
mos llegado a la situacion actual
partiendo practicamente de cero.
Sin embargo, no debemos caer en
la autocomplacencia, porque hay
muchos otros proyectos que po-
drian resultar financiables. En los
centros gallegos hay magnificos
profesionales muy bien formados,
muchos de ellos gracias a las Ayu-
das predoctorales de la Asociacion.
Pero si esa formacion no tiene con-
tinuidad con la financiacion de pro-
yectos, desgraciadamente muchos
se iran a continuar su labor investi-
gadora a otros destinos fuera de la
Comunidad Autonoma de Galicia.
Esto es una realidad que aqueja al
conjunto de la periferia. Si en algo
voy a trabajar con insistencia sera
en tratar de conseguir que la finan-
ciacion destinada a la investigacion
posicione al conjunto del ecosiste-
ma de investigacion oncologica ga-
llego con capacidades para gene-
rar, atraery transferir conocimiento
e innovacion de alto impacto, y ello
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“La cohesion territorial es un principio basico para la
financiacion destinada a la investigacion’

desde la vision de un principio basi-
co, como es la cohesion territorial.

¢Qué representa el voluntariado
para la Asociacion?

Yo mismo empecé como vo-
luntario de Junta Local y percibi
de primera mano lo gratificante
que es trabajar pory para la Aso-
ciacion. Resultd muy especial im-
pulsar una Junta Local pequena de
un municipio de 1.300 habitantes
como Irixoa. No se puede transmi-
tir con palabras la alegria que nos
trasladaban los vecinos cuando reu-
niamos a 250 personas en nuestras
comidas. Y qué decir de los volun-
tarios que desarrollan su actividad
en los hospitales, acompanando a
nuestros pacientes de una mane-
ra fantastica con proyectos maravi-
llosos como el Carrito Don Amable.
Todos y cada uno de los volunta-
rios de nuestra Asociacion son un

“Todos los voluntarios de
nuestra Asociacion son
un ejemplo de ilusion,
esfuerzo, generosidad,
empatiay ayuda a los
demas. Nos hacen ser lo
que somos’

ejemplo de ilusion, esfuerzo, gene-
rosidad, empatiay ayuda a los de-
mas. Son ellos quienes nos hacen
ser lo que somos.

¢Como ha quedado conformado
el nuevo Consejo Provincial?

En el equipo se ha tratado de
que esten representadas las gran-
des areas de la Asociacion. Hay per-
sonas que se especializan en elam-
bito del voluntariado —como la vi-
cetesorera, Beatriz Benito—, la
empresa —con el vicepresidente,
Alfredo Castro, y la tesorera, Maria
Garcia—, la oncologia —con Rosa-
rio Garcia Campelo—, la atencion al
paciente —con Otilia Mourelo— o
la investigacion —con Angelica Fi-
gueroa—. Tambiéen hay una amplia
representacion territorial a traves de
la secretaria, Emilia Morandeira, y
los vocales Xoan Miguel Concheiro,
Isabel Estevany Mabel Sanesteban.
Y, por supuesto, seguimos contan-
do con Manuel Aguilar como vocal
por su experiencia y trayectoria al
frente de la Asociacion en los ulti-
mos anos. No obstante, el Consejo
Provincial esta abierto a nuevas in-
corporaciones, y me gustaria sumar
a una persona experta en eldmbito
de la comunicaciony el marketing.
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CUESTACION

La Cuestacion

moviliza a la sociedad

contra el cancer

Alrededor de 180 voluntarias y voluntarios
ayudaron a recaudar fondos para sostener
los servicios gratuitos de la Asociacion 'y

avanzar en investigacion
Por Xose Aldamiz

uando paras, nos mo-

vemos contra el cancer

fue el lema de la ultima

edicion de la Cuestacion,
que tuvo lugar el 7 de mayo y que
apelo a la solidaridad de la socie-
dad para avanzar en la humaniza-
cion de la atencion oncologica. A
lo largo de la jornada, alrededor de
180 voluntarias y voluntarios conec-
taron con los vecinos y vecinas, co-
nocieron sus historiasy les invitaron
a apoyar los servicios gratuitos que
ofrece la Asociacion para pacientes
y familiares y la financiacion de pro-
yectos de investigacion que contri-
buyan aavanzar frente a la enferme-
dad. En total, se instalaron 64 me-
sasen las calles de las tres grandes
areas urbanas de la provincia; A Co-
rufa —80 voluntarios en 30 mesas—;

Fene
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“CADA VEZ QUE
ALGUIEN SE PARA A
COLABORAREN LA
CUESTACION ESTA
APOYANDO A MILES
DE PACIENTES Y A

LA INVESTIGACION”
Javier Alvarez Barbeito

Ferrol, Fene, Narony Neda —75 vo-
luntarios en 21 mesas— y Santiago
de Compostela —29 voluntarios en
13 mesas—. En los ultimos meses,
también celebraron su Cuestacion
las Juntas Locales de Fisterra —6
de febrero—, Aranga —3 de mayo—
y Carral —10 de mayo—. Ademas
de contribuir con efectivo, se dio la
opcion de aportar donativos a tra-
ves de terminales TPV o de Bizum.

“Cada vez que alguien se para
a colaborar en la Cuestacion esta
apoyando a miles de pacientesy a
la investigacion”, explica Javier Alva-
rez Barbeito, presidente de la Aso-
ciacion Espanola Contra el Cancer
en la Provincia de A Coruna. “El can-
ceres una realidad muy cercana en
nuestra provincia, en nuestras fami-
lias y en nuestros amigos. Cuando

Santiago de Compostela

tu te detienes un momento, noso-
tros podemos seguir acompanan-
do, investigandoy estando cercade
quien lo necesita. Porque el cancer
nos afecta a todos, en la respuesta
a la enfermedad todos somos ne-
cesarios".

Desde Santiago de Compostela,
elnuevo presidente de su Junta Lo-
cal, Xoan Concheiro, pone envalor la
actuacion de las personas volunta-
rias, esencial durante la Cuestacion
y en otros eventos. "As veces é tan
relevante a visibilizacion do proxec-
to e a sensibilizacion da poboacion
como a recadacion, e iso € o que
aporta o noso voluntariado. Participa
en numerosas actividades. Permi-
tennos que cada unha das accions
que facemos de prevencion, acom-
panamento e os servizos que temos
sexan cada vez mais fortes. Estamos
moi agradecidos polo que fan".

Por su parte, Isabel Estevan, pre-
sidenta de la Junta Local de Ferrol,
destaca elimpacto que tiene la par-
ticipacion de la ciudadaniay su con-
cienciacion. “La poblacion en Ferrol
es muy solidaria, y nos lo demues-
tran cadavez que salimos a la calle.
Ademas, son muy receptivos a no-
vedades, como la incorporacion de
nuevas formas de donacion a traves
de TPV o Bizum®. La vicepresidenta

Aranga




ferrolana, Mabel Sanesteban, anade
que “la gente sabe que toda ayu-
da es bienvenida. Cada granito de
arena nos permite ofrecerles a los
pacientes de cancer todo lo que se
pueda. Comprenden que cualquier
aportacion suma”.

También las voluntarias destacan
la importancia de colaborar. “‘He
vivido una situacion muy dura,
y la Asociacion me ha ayudado
muchisimo. Siempre ha estado
ahi", revela Manuela Mayo, que lleva
anos ayudando en la Cuestacion.
“Ser voluntaria es una forma de
agradecérselo y de conocer lo
que necesitan los demas"”. Entre
las voluntarias también estuvo
Mariana Bokser, que resalta que
‘cada aportacion, por pequena
que parezca, se suma a otras para
conseguir grandes logros”. La
Cuestacion “es muy gratificante. La
gente nos reconoce inmediatamente
al vernos con los chalecos verdes.
Sin tener que pedirselo, se acercany
nos agradecen que nos dediquemos
a una buena causa”.

Marta Suarez comparte que uno
de los aspectos mas gratificantes
de participar como voluntaria es
comprobar la solidaridad de lagente
durante este dia. “Ves que todo o
mundo intenta colaborar, ainda que

sexa da maneira mais sinxela. Moitas
veces cremos que € necesario ter
moito para axudar, pero as pequenas
aportacions marcan a diferenza’.

Por ultimo, Maria Martinez
reconoce que disfruté mucho la
experiencia de participar como
voluntaria en su primera Cuestacion.
Entre los encuentros que tuvo, hubo
varios que resultaron especialmente
significativos y la emocionaron.
“Hablé con un senor de mediana
edad que acababa de perder a su
hija seis meses antes. Me atendid
con mucha amabilidad, me conto
su historia y colaboro con una gran
sonrisa”.

La Asociacion “organiza cada vez
mas eventosy de mayor relevancia’,
afirma Ricardo Calza, responsable
de Voluntariado de la Asociacion
en la provincia, “pero la Cuestacion
sigue estando entre nuestras
actividades mas destacadas" Aello
contribuyen también las empresas,

“LA POBLACION
SIEMPRE ES MUY
SOLIDARIA. NOS
LO DEMUESTRAN
CADAVEZ

QUE SALIMOS

A LA CALLE"
Isabel Estevan

CUESTACION

“AS VECES E TAN
RELEVANTE A
VISIBILIZACION

DO PROXECTOEA
SENSIBILIZACION DA
POBOACION COMO A
RECADACION, E ISO

E O QUE APORTAO
NOSO VOLUNTARIADO"
Xoan Concheiro

como indica Maria Gonzalez,
responsable de Sostenibilidad
Economica de la Asociacion.
“Varias participaron instalando
mesas o cediendo material,
y algunos centros educativos
contribuyeron con donaciones” En
A Corufa se unieron a este dia las
asociaciones de vecinos Castrillon
y Eiris, Farmacia Rosa Otero,
Residencia DomusVi-La Ciudad,
Centro Saraiva, Banco Santander
WorkCafé y MC Mutual, asi como
dos centros educativos. En Santiago
de Compostela se contd con puntos
de colaboradores en el Hospital
Provincial, el Hospital Clinico, el
Colegio Huérfanas, la Farmacia
Concheiros y la Conselleria de
Sanidade. Finalmente, en Ferrol
también se sumaron Capitania,
el centro Esther Pilates y varios
centros educativos.

Carral |
‘©ontra .., cancre =

La alcaldesa de Santiago de Compostela, Goretti  Voluntariado junto a la alcaldesa de
Sanmartin, participd en la Cuestacion Naron, Marian Ferreiro
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ATENCION AL PACIENTE

Cuando compartir
sana: el valor del
apoyo grupal en el
proceso oncologico

L.a Asociacion apuesta por las terapias en grupo
en sus servicios de psicooncologia, fisioterapia
y logopedia para afrontar desafios dificiles de

superar de forma individual

Por Xose Aldamiz

a Asociacion ofrece di-

versos servicios gratuitos

para favorecer la recupe-

racion de los pacientesy
familiares que padezcan las con-
secuencias de un proceso oncolo-
gico, ya sea a causa de problemas
fisicos, psicologicos o emociona-
les. Estas complicaciones suelen
ser dificiles de sobrellevar en soli-
tario. Por esa razon, desde la Aso-
ciacion se promueven talleres y
encuentros grupales con los que
alcanzar resultados a traves de la
cooperacion y el apoyo entre to-
dos los participantes. Existen gran
variedad de sesiones para abarcar
diversas problematicas, que plan-
tean los equipos de los servicios
de psicooncologia, fisioterapia y
logopedia.

“Los grupos crean un espacio
terapéutico con dinamicas propias
que contribuyen a generar proce-
sos de cambio y a normalizar ex-

“ESTAS ACTIVIDADES
GRUPALES FACILITAN
LA CREACION DE
UN LUGAR SEGURO
PARA EXPRESAR
EMOCIONES”
Lourdes Silvoso

6= o=

Inés Lopez, durante un taller sobre linfedema en A Coruna
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periencias. Al compartir determi-
nadas emociones, el paciente deja
de sentirse diferente y comprende
que sus reacciones son humanas
y comunes”, explica Lourdes Sil-
voso, coordinadora provincial de
Atencion al Paciente, al hablar del
trabajo desarrollado en el area de
psicooncologia, en la que los gru-
pos estan cada vez mas presen-
tes. "Este ano queremos reforzar
y aumentar la intervencion gru-
pal. Lo hacemos porque creemos
que es una herramienta terapéu-
tica fundamental para tratar las
necesidades de los pacientes de
manera integral, de forma eficien-
te y complementaria a la atencion
individual".

Estas actividades “reducen
la soledad emocional, porque
los participantes se sienten mas
comprendidos compartiendo ex-
periencias con personas en situa-
ciones semejantes’, explica. “Los
grupos facilitan la creacion de un
lugar seguro para expresar emo-
ciones, algo que a los pacientes
les cuesta mas con las personas
cercanas porque intentan prote-
gerlas de sus sentimientos”. De es-
ta manera, “pueden compartir sus

“LOS GRUPOS
CREAN UN ESPACIO
TERAPEUTICO CON
DINAMICAS PROPIAS
QUE CONTRIBUYEN A
GENERAR PROCESOS
DE CAMBIOY A
NORMALIZAR
EXPERIENCIAS"
Lourdes Silvoso

experiencias con quienes atravie-
san situaciones similares, lo que
contribuye a normalizar los senti-
mientos de miedo, incertidumbre
o enfado, y reduce la sensacion de
aislamiento”. También “favorecen
una narrativa que no gira exclusi-




“LOS GRUPOS PARA
FAMILIARES OFRECEN
HERRAMIENTAS

PARA APRENDER A
ACOMPANAR A LOS
PACIENTES Y REDUCEN
LA SOBRECARGAY

EL AGOTAMIENTO
GENERADOS POR
LOS CUIDADOS"
Lourdes Silvoso

vamente en torno a la enfermedad
y que va mas alla del diagnostico”.

Lourdes Silvoso senala que
‘existe mucha evidencia cienti-
fica que demuestra que trabajar
en grupo permite tratar conteni-
dos muy estructurados en los que
combinamos talleres de una na-
turaleza psicoeducativa con otros
centrados en un apoyo emocio-
nal mas terapéutico”. Esta dinamica
acarrea “muchos beneficios para
el paciente, como disminuir la an-
siedad e incrementar la sensacion
de apoyo recibido, de controly de
eficacia”

Estas ventajas también estan
presentes entre las personas cer-
canas que afrontan las consecuen-
cias de la enfermedad en sus seres
queridos. "Los grupos para fami-
liares ofrecen herramientas para
aprender a acompanar a los pa-
cientes y reducen la sobrecarga
y el agotamiento generados por
los cuidados. También previenen

r‘.g‘;_; s s

el aislamiento de las personas cui-
dadoras”.

Entre los motivos para impulsar
este formato destaca la intencion
de fomentar la participacion mas-
culina. Como senala Lourdes Silvo-
so, el formato grupal puede facili-
tar suimplicacion, ya que reduce la
percepcion de una terapia centra-
da exclusivamente en la emociony
permite compartir desde la expe-
riencia practica. Ademas, favorece
una expresion mas progresiva y no
forzada, asi como la identificacion
con otros hombres que atraviesan
situaciones similares, ofreciendo
un marco mas natural para la ex-
presion emocional.

Las sesiones grupales se ce-
lebran en A Corufna, Santiago de
Compostelay Ferrol, y en ellas se
abordan distintos temas. Entre ellos
se encuentra el duelo, que se tra-

ADEMAS DEL )
DUELO, LA GESTION
EMOCIONAL, EL
AUTOCUIDADO Y
EL MANEJO DE LA
ANSIEDAD, LAS |
SESIONES TAMBIEN
ABARCAN LA |
DESHABITUACION
TABAQUICA,

EL EJERCICIO
TERAPEUTICO O LA
VOZ ERIGMOFONICA

Taller para pacientes laringectomizados en Santiago de Compostela

ATENCION AL PACIENTE

g

ta en encuentros dirigidos a quie-
nes han perdido a un ser querido
a causa del cancer. En otro taller
para familiares, Cuidarse para cui-
dar, se trabaja la gestion emocional
y elautocuidado. También se lleva
a cabo uno sobre el manejo de la
ansiedad, que “esta dirigido a pa-
cientes oncologicos y tiene como
objetivo que se inicien en la prac-
tica de la relajacion y la regulacion
emocional”.

LAS SESIONES SE
CELEBRAN EN A
CORUNA, SANTIAGO
DE COMPOSTELAY
FERROL

La Asociacion también cuenta
con los talleres grupales de des-
habituacion tabaquica, en los que
este ano hubo algun anadido. “Es
algo muy novedoso porque hasta
ahora los haciamos para la pobla-
cion general’, asegura Lourdes Sil-
voso. Ademas, “vamos a continuar
con grupos de gjercicios terapeu-
ticos oncologicos dentro del area
de fisioterapia, y queremos iniciar
uno de suelo pélvico, sobre todo
para apoyar a pacientes con can-
cer de prostata”. Por otro lado, en
el area de logopedia “organizare-
mos varios talleres centrados en
temas como la voz erigmofonica
tras una laringectomia o la recu-
peracion del olfato”
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PACIENTES

La Asociacion da voz
a los pacientes

Una jornada con pacientes y familiares aborda
como compartir la experiencia personal del
cancer en medios y otros espacios sociales

Por Pilar Pérez

a Asociacion procura ser

una plataforma de expre-

sion para los pacientes y

promueve que sean ellos
MismMos quienes cuenten sus expe-
riencias para concienciar a la socie-
dad de la necesidad de mantenery
potenciar la investigacion vy visibili-
zar elimpacto delcancery los trata-
mientos oncologicos. Contar lo que
se havivido no siempre es facil. Pe-
ro, cuando se hace, puede ayudar a
otras personasy dar visibilidad auna
realidad que muchas veces perma-
nece en silencio.

Con este espiritu, la Asociacion
acompano a pacientes y familiares
en una jornada de formacion de Pa-
ciente con voz, un programa propio
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pensado para formar a pacientes y
familiares como portavoces, refor-
zando su capacidad de compar-
tir historias desde la seguridad, la
confianzay elrespeto a sus propios
tiempos.
Celebradaelpasadogdejunioen
la sede provincial, la sesion formativa
reunio a personas con experiencias

“ESTAS DINAMICAS
SON FUNDAMENTALES
PARA QUE LOS
PACIENTES CONOZCAN
LO PODEROSA QUE ES
SU HISTORIAY COMO
PUEDEN INFLUIR EN
OTRAS PERSONAS"
Carolina Cobos

muy diversas frente al cancer, pero
con un nexo comun: el deseo de po-
nervoz a sus vivencias para ayudar a
otras personas. Porque cada histo-
ria cuenta, y cada testimonio puede
convertirse en un motor de sensibi-
lizacion y cambio social.

‘Formamos a pacientes y fami-
liares para que tengan las destre-
zas comunicativas adecuadas con
las que hacer frente a entrevistas en
television o foros, como los congre-
sos de pacientes, entre otros”, expli-
ca Carolina Cobos, especialista en
Comunicacion de Servicios Corpo-
rativos de la Asociacion. “Estas dina-
micas son fundamentales para que
conozcan lo importante y poderosa
que es su historia, y como pueden
influir en otras personas para que
acudan a nuestros servicios gratui-
tos, por gjemplo”.

En un entorno cuidado y de con-
flanza, los participantes pudieron si-
mular entrevistasy espacios de dialo-
go, acercandose a situaciones reales,
pero con elacompanamiento nece-
sario. Ademas, se abordaron aspec-
tos clave como elimpacto emocional

LA SESION FORMATIVA
REUNIO A PERSONAS
CON EXPERIENCIAS
DIVERSAS FRENTE AL
CANCER, PERO CON
UN NEXO COMUN: EL
DESEO DE PONER VOZ
A SUS VIVENCIAS PARA
AYUDAR A OTROS

de la exposicion publica, recordando
siempre laimportancia de cuidarse
y decidir cuando y como compartir.

Iniciativas como esta refuerzan
elcompromiso de la Asociacion de
situar a las personas en el centro.
Dar espacio a sus voces nho solo con-
tribuye a sensibilizar a la sociedad,
sino que también abre caminos a
otras personas que necesitan infor-
macion, apoyo o simplemente sen-
tirse comprendidas.




PREVENCION

Gozar do sol sen riscos para a pel

omo cada veran, a Aso-

ciacion puxo en marcha

a sla campana informa-

tiva sobre os perigos da
exposicion solar para a pel. "“Quere-
Mos Xerar conciencia sobre a foto-
proteccion, a promocion de contor-
nas seguras fronte ao sole orisco de
exposicion —especialmente cando
non € intencionada—", sinala Iria Vi-
llar, técnica de Prevencion e Infor-
macion da Asociacion.

Entre as numerosas actividades
da campana estivo a charla A tua
pel ten memoria, protéxea cada dia,
que se celebrou o0 11 de xuno na se-
de provincial da Asociacion e con-
tou con Rosa Fernandez, dermato-
loga do CHUAC. A facultativa expli-
cou que a radiacion ultravioleta e a
causa mais frecuente de distintos

tipos de cancro de pel e incidiu en
medidas para protexerse fronte aela.

Entre elas, destacou aimportan-
cia de utilizar crema solar, pero *hay
que hacerlo en cantidad suficiente;
30 mililitros en todo el cuerpo y 5
en la cara’ Ademais, “debe aplicarse
por partes sin dejar zonas sin cubrir
y hay que repetir cada dos horas —o
menos si nos hemos metido alagua,
por ejemplo—" Tamén debe empre-

garse “aunque el dia este nublado”.

Por outro lado, abordou a necesi-
dade de autoexplorar a pelen bus-
ca de cambios, manchas ou lunares.
"Hay que comprobar todas las par-
tes del cuerpo, y podemos seguir
la regla ABCDE —asimetria, bordes,
color, didmetro y evolucion—" para
identificar posibles sinais que indi-
quen que debemos acudir ao der-
matologo para realizar unha revision.

Charla de Rosa Fernandez
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TESTAMENTO VITAL

El testamento

vital, una pieza
fundamental para
humanizar la atencion
al final de la vida

La Asociacion impulsa charlas por toda la provincia
para acercar a la sociedad un documento que
sigue siendo un gran desconocido

Por Xose Aldamiz

‘ ‘ | testamento vital
es una herramien-

E ta legal que permite

a las personas de-

jar por escrito sus preferencias res-
pecto a los cuidados y tratamien-
tos que desean recibir cuando no
pueden expresar su voluntad” Asi lo
define Otilia Mourelo, vocal del Con-
sejo Provincial de la Asociacion. EL
documento recoge decisiones so-
bre “las intervenciones medicas, la
limitacion del esfuerzo terapéutico,
la consideracion paliativa, el soporte
vital o la donacion de érganos’, para
que “la atencion sanitaria sea cohe-
rente con los valores, las creencias
y las prioridades” de cada persona.

Se enmarca, recuerda, en el de-
recho a morir dignamente, “un prin-
cipio que se reconoce dentro de la
autonomia personaly que no des-
aparece ante la enfermedad grave
o la incapacidad". Preparar el tes-
tamento vital "no significa adelan-

“EL DOCUMENTO
PERMITE CONOCER
LOS DESEOS DE LA
PERSONAY ORIENTAR
A LOS PROFESIONALES
HACIA DECISIONES
ALINEADAS CON SUS
VALORES"

Otilia Mourelo
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tar la muerte, sino garantizar que el
proceso sea acompanado, respe-
tuosoy libre de intervenciones des-
proporcionadas que prolonguen el
sufrimiento sin aportar bienestar”.
Esa mirada conecta con la estra-
tegia de humanizacion de la Asocia-
cion, “cuyo eje central es situara la
persona en el centro de la atencion”.
Humanizar, sostiene Otilia Mourelo,
es “escuchar, comprender, acom-

Otilia Mourelo

panary reconocer la singularidad
de cada historia de vida", y el docu-
mento facilita ese enfoque:; “permi-
te conocer de antemano los deseos
de la persona, favorecer la comuni-
cacion con las familias y orientar a
los profesionales hacia decisiones
alineadas con sus valores”.

En ese acompanamiento resul-
tan esenciales el voluntariado y los
profesionales de la Asociacion, cu-
ya labor es “ayudar a las personas a
comprender el sentidoy la utilidad”
deldocumento y sostener a las fa-
milias en “esa gestion emocional,
que no es sencilla”. Aun asi, lamen-
ta, el testamento vital “sigue siendo
un gran desconocido para buena
parte de la poblacion”, que lo cree
util solo en edades muy avanzadas
o situaciones extremas. “Cualquier
adulto puede y deberia reflexionar
sobre estas preferenciasy registrar-
las", defiende.

Para acercar esa informacion, la
Asociacion impulsa “sesiones infor-
mativas y talleres dirigidos a pacien-
tes, familias y poblacion en general’,

“EL TESTAMENTO
VITAL AGILIZA
MUCHO EL PROCESO
A UNAS FAMILIAS
QUE AFRONTAN
DECISIONES DIFICILES
SOBRE UN SER
QUERIDO"

Paula Romero

explica Paula Romero, trabajado-
ra social de la Asociacion. En estas
charlas intervienen profesionales
acreditados del Sergas, los espe-
cialistas que tramitan el documento.
“Si la persona lo tiene hecho, agili-
za mucho el proceso a unas fami-
lias que afrontan decisiones difici-
les sobre un ser querido”. Informar
y concienciar, concluye, contribuye
a "promover su autonomia'y acom-
panar a las personas en la toma de
decisiones finales"
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HUMANIZACION

O CHUS humaniza
a sala de esperade

Oncoloxia

O novo espazo favorece a comodidade das
persoas con cancro e as suas familias

Por Xose Aldamiz

s pacientes do Servizo

de Oncoloxia do Com-

plexo Hospitalario Uni-

versitario de Santiago
de Compostela contan cunha no-
va sala de espera. O proxecto, que
consistiu na remodelacidon dunha
terraza do centro sanitario, culmi-
nou coa inauguracion, o 26 de fe-
breiro, dun espazo mais humano e
acolledor para favorecer a comodi-
dade das persoas con cancro € as
suas familias.

‘Cuando una persona se sienta
en una sala de espera de Oncologia
no aguarda simplemente su turno,
espera una noticia, una prueba, una
conversacion que puede cambiar
suvida. A veces aguarda con incer-
tidumbre, miedo o con una enorme
necesidad de sentirse acompana-
da. Por eso este espacio importa
mucho”, declarou Manuel Aguilar,
enton presidente da Asociacion na
Provincia da Coruna, durante o acto,
no que tameén intervineron Alfonso
Rueda, presidente da Xunta de Ga-
licia; Rafael Lopez, xefe do Servizo
de Oncoloxia do CHUS; Maria Xosée

Representantes da Asociacion e do CHUS, xunto a pacientes
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Rodriguez, paciente oncoldxica, e
Angel Cid, un dos arquitectos que
desenaron a obra. Ademais, acudi-
ron a inauguracion Antonio Gomez
Caamano, conselleiro de Sanidade
daXunta, e Ana Peind, integrante da
Xunta Local da Asociacion en San-
tiago de Compostela, entre outros.

*ESCOITAR AOS
PACIENTES e
E TAN e
IMPORTANTE
COMOO
DIAGNOSTICO
OU OS
RESULTADOS
DUNHA
ANALITICA"
Maria Xose Rodriguez

‘LANUEVA SALA
REPRESENTA UNA
FORMA DE TRABAJAR
QUE RECONOCE
QUE EL SISTEMA
DEBE CUIDAR A UNA
PERSONA EN TODA
SU DIMENSION"
Manuel Aguilar

Visita as novas instalacions

“La nueva sala representa una
manera concreta de entender la
atencion sanitaria, una forma de tra-
bajar que reconoce que el sistema
no solo debe tratar una enfermedad,
sino cuidar a una persona en toda
su dimension’, incidiu o expresiden-
te provincialantes de sinalar que na
Asociacion “escuchamos a los que
atraviesan este proceso. Nos trasla-
dan laimportancia de recibir informa-
cion claray con tacto, de poder par-
ticipar en las decisiones que afectan
a su salud y de contar con entornos
seguros y adecuados a su vulnera-
bilidad, con espacios fisicos que no
anadan angustia a su incertidumbre”.

Na sua intervencion, Alfonso
Rueda sublifnou a relevancia da hu-
manizacion e da atencion ao pacien-
te. “Isto contribuira a mellorar todo
0 que rodea o efecto tremendo de
ter unha enfermidade oncoloxica ou
de estar esperando un diagndstico
para os pacientes, pero tameén pa-
ra os familiares e os coida-

y dores’, asegurou. ‘Estes pe-
£ 55 guenos avances as veces son

moito mais importantes do que
cremos”.

Dende a perspectiva das persoas
con cancro, Maria Xose Rodriguez
manifestou que “escoitar aos pa-
cientes é tan importante como o
diagnostico ou os resultados dun-
ha analitica” Para ela, “cada paso que
se dea para humanizar os espazos
nos que tantas horas pasamos den-
tro do CHUS supon un gran avance”.

Por ultimo, Rafael Lopez definiua
nova sala como “impre-
sionante” e insistiu en
que “a humanizacion non
€ so unha sala —que ta-
men & moi importante—,
senodn un concepto inte-
gral de medicina e asis-
tencia sanitaria. Imos no
camifo correcto, ainda
que temos que apren-
der e esforzarnos todos
os dias”"
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JUNTAS LOCALES

Charla organizada conjuntamente por las Juntas Locales
de Aranga, Curtis-Teixeiro, Irixoa, Paderne y Vilarmaior

Cena de carnaval en Ferrol Charla en Fisterra

Las Juntas Locales
vuelven a unir a la
provincia con sus
encuentros anuales

En los primeros meses del ano organizaron actos
solidarios y divulgativos que reunieron a centenares
de personas para apoyar a la Asociacion

Por Xose Aldamiz

lmuerzos, cenas, andai-
nas, festivales, jornadas
divulgativas, talleres.. Las
Juntas Locales de la Aso-
ciacion no conocen limites a la ho-
ra de desarrollar eventos que acer-
quen su labor a la sociedad. Prueba
de ello es la enorme cantidad de
citas programadas en los ultimos
meses en todo el territorio, empe-
zando por las tradicionales cenasy
almuerzos. Algunas de ellas tuvie-
ron un caracter muy especial, como
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las cenas de disfraces de Ferroly A
Pobra do Caraminal el 21 de febre-
ro, la primera Noche Solidaria Con-
tra el Cancer en A Coruna —5 de
marzo— o el almuerzo con el que
la Junta Local de Cabana de Ber-
gantinos conmemoro su trigesimo
aniversario el 11 de abril. Tambien

‘LA GENTE SE VOLCO
DE UNA MANERA
IMPRESIONANTE"
Beatriz Tourinan

reunieron a sus vecinos alrededor
de una mesa las Juntas de Cambre
—14 de marzo—, Vilarmaior —28 de
marzo—, Carino —4 de abril—y Car-
ballo, Arangay Ribeira, que realiza-
ron el dia 18 de abril su almuerzo,
cenay gala-cena, respectivamen-
te. Por otro lado, Mugardos prepa-
ro su almuerzo el 19 y Carral lo hi-
zo el 25. Durante ese mismo mes,
los nuevos integrantes de la Junta
Local de Paderne organizaron su
primera comida solidaria el dia 26.
Su presidenta, Beatriz Tourinan, no
se esperaba el exito obtenido. “La
gente se volco con nosotros de una
manera impresionante’, asegura. Un
mes despues, el 24 de mayo, llegd
el turno del almuerzo de la Junta
Localde Cee,yel30,delacenade
O Porto do Son. ELultimo almuerzo
del semestre se programo en Irixoa
el 20 de junio.

En el plano divulgativo, prosiguio
la actividad de la Catedra AECC-
UDC Ejercicio Contra el Cancer,
con sesiones teoricas y practicas
sobre actividad fisica y habitos de




“LO MEJOR QUE
NOS PUEDE PASAR
EN CANCER SON
TRATAMIENTOS
INNOVADORES"
Carmen Vilarino

vida saludable en Noia —18 y 25
de marzo—, Bergondo —9g y 16 de
abril—, Fisterra —15y 22 de abril—,
Carballo —7y 14 de mayo— y Mino
—13 y 20 de mayo—. Otras citas
destacadas incluyeron el taller de
deshabituacion tabaquica que se
organizoé en Ferrol —16 de enero—,
asicomo elde nutricion en Cee —dia
23—. Ademas, la Asociacion abordo
el testamento vital en Ribeira —5
de febrero— y Pontedeume —6
de marzo—. Por su parte, Paderne
—20 de febrero—y Bergondo —20
de marzo— acogieron la charla Lo
que dice la ciencia sobre sustancias
quimicasy cancer,y €l 26 de febrero
se celebro el encuentro Hablamos
de cdncer en Curtis-Teixeiro, sobre
la evolucion de los tratamientos
frente al cancer de mama. Carmen

Almuerzo en Mugardos ~ Zumba solidaria en Paderne

Vilarino, presidenta de la Junta
Local, asegura que “tratamientos
innovadores, como la inmunoterapia
y los medicamentos que se centran
en el tumor, son lo mejor que nos
puede pasar en cancer”. Por otro
lado, el 28 del mismo mes, la
Junta Local de Fisterra celebro
una jornada sobre prevencion y
tratamiento del cancer colorrectal.

Por su parte, el taller sobre
relajacion y manejo de la ansiedad
se realizo tanto en Santiago —3, 10
y 17 de marzo— como en Ferrol
—9Q, 16y 23 de marzo—. Ademas, la
ciudad departamental organizé una
sesion titulada Cuidarse para cuidar
el 22 de abril, y la capital gallega
lo hizo el 5 de marzo. Tambien
se realizaron charlas sobre los
cribadosy la proteccion solaren O

“ES UNA EXPERIENCIA
MUY POSITIVA QUE
LAS JUNTAS LOCALES
ORGANICEN ACTOS
CONJUNTAMENTE"
Fermin Alvarez

JUNTAS LOCALES

Divulgacion en el Aula Pediatrica del CHUS

Porto do Son —21 de mayo—, en
el IES As Telleiras de Naron —g de
Jjunio—yen ACoruna —11de junio—.
Ademas, el 9 de junio se instalaron
mesas informativas en la Plaza Roja
de Santiago de Compostela con
motivo del Dia Europeo del Cancer
Oral —12 de junio—.

El 27 de mayo tuvo lugar una
charla sobre prevencion del cancer
de piel organizada conjuntamente
por las Juntas Locales de Aranga,
Curtis-Teixeiro, Irixoa, Paderne
y Vilarmaior. “La charla fue un
exito completo. Acudieron mas
de 90 personas’, afirma Fermin
Alvarez, presidente de la Junta
Local de Aranga. “El ambiente
fue inmejorable. Creo que es
una experiencia muy positiva
que las Juntas Locales organicen
conjuntamente actos como este”.

En el ambito cultural, hay que
destacar la actuacion solidaria en
Ares de la escuela de baile Paso a
Paso —18 de enero— o la sesion de
zumba solidaria de Paderne —16
de mayo—.

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2026 —@—



JUNTAS LOCALES

Segunda edicion de
los Paseos Culturales
por Ferrolterra

La sede ferrolana de la Asociacion
tambien inauguro su nueva sala
Espacio Activo Contra el Cancer

Por Xose Aldamiz

Lmes de mayo llego espe-

cialmente cargado de ac-

tividad a la Junta Local de

Ferrol. Alli se pusieron en
marcha dos importantes iniciativas
para fomentar habitos de vida salu-
dables y mejorar la calidad de vida
de pacientesy familiares: la segun-
da edicion de los Paseos Culturales
por Ferrolterray la apertura de la sala
Espacio Activo Contra el Cancer en
la sede de la Asociacion. Ambas se
presentaron el 21 de mayo y cuen-
tan con el patrocinio de la Autoridad
Portuaria de Ferrol-San Cibrao. Ade-
mas, los Paseos Culturales recibie-
ron el apoyo de los ayuntamientos
de Ferrol, Ares, Mugardos y Valdovi-
no, asi como de Policia Localy Pro-
teccion Civil.

“Esta edicion de los Paseos Cultu-
rales por Ferrolterra es muy similar a
la anterior, aungque hemos mejorado
porque ahora contamos con la ex-
periencia de lo aprendido. Todo esta
muy cuidado”, indica Isabel Estevan,
presidenta de la Junta Local de Fe-
rrol, al referirse a los recorridos con

ey -
A

L. Pisani, I. Estevan y M. Sanesteban

“ESTA EDICION DE LOS
PASEOS CULTURALES
HA MEJORADO
PORQUE AHORA
CONTAMOS CON LA
EXPERIENCIA DE LO
APRENDIDO”

Isabel Estevan

los que un centenar de pacientesy
familiares disfrutaron de los paisa-
jes vy la historia de las localidades
que visitaron: Mugardos y Ares —23
de mayo—, Covas —26 de mayo—
y Valdovino —6 de junio—. Durante
los aproximadamente catorce kilo-
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metros de cada caminata, la Asocia-
Cion se aseguro de atender cons-
tantemente las necesidades de los
participantes a traves del equipo de
voluntariado. La vicepresidenta de la
Junta Local ferrolana, Mabel Sanes-
teban, destaca que “estos recorridos
aportan muchas cosas y favorecen
el companerismo y la amistad. Es
como una terapia de grupo”.

Una de las participantes en los
paseos, Mari Gonzalez, incide en es-
te ultimo aspecto: *haces contac-

“LOS PASEOS
CULTURALES POR
FERROLTERRA SON
COMO UNA TERAPIA
DE GRUPQO"

Mabel Sanesteban

to con gente y sales de la rutina”
Ademas, ‘la Asociacion siempre es-
ta pendiente de ti durante el cami-
no por si te mareas o te baja la ten-
sion”. Antes de inscribirse en la pri-
mera edicion recuerda que “estaba
empezando el tratamiento”, asi que
“pregunte al médico si debia parti-
cipar y me animo a unirme. No es-
taba muy segura de lograrlo, pero
alfinal lo consegui.

El otro gran proyecto de la Aso-
ciacion en Ferrol fue la sala Espacio
Activo Contra el Cancer, un lugar des-
tinado a albergar una gran variedad
de actividades y servicios para los
pacientes en un entorno acogedor
y humanizado. Durante la inaugu-
racion se descubrio una placa con-
memorativa con la participacion de
Lorena Pisani, representante de la
Autoridad Portuaria de Ferrol-San
Cibrao.

Maria Gonzalez, responsable de
Sostenibilidad Econdmica de la Aso-
ciacion en la provincia, agradecio el
patrocinio de la Autoridad Portuaria,
gue supone “un nexo de union en-
tre esta institucion y la Asociacion
que ha favorecido el desarrollo de
la sede ferrolana”
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VOLUNTARIADO

El voluntariado por
la ciencia despierta
vocaciones entre los
mas pequenos

Atraves de talleres y experimentos, investigadores

y estudiantes de carreras cientificas acercan la
divulgacion a la juventud y la infancia

Por Xose Aldamiz

L compromiso del equipo

de voluntariado de la Aso-

ciacion no conoce limites.

Ya sea acompanando a
pacientes y familiares en hospita-
les, informando sobre los servicios
de la entidad o colaborando en la
organizacion de eventos, su ayuda
esimprescindible. Esa colaboracion
se extiende tambien alambito de la
investigacion con elvoluntariado por
la ciencia, en el que participan inves-
tigadores y estudiantes de carreras
cientificas. El objetivo, explica Lucia
Otero, coordinadora de Voluntaria-
do de la Asociacion en Santiago de
Compostela, “es acercar la cienciaa
la poblacion general, especialmente
alainfanciay la juventud, para des-

pertar voca-
ciones cien-
tificas. Esa la-
bor la llevan
acabo atra-
ves de accio-
nes concre-
tas, como
talleres”.
Uno de
los lugares en los que la presen-
cia del voluntariado por la ciencia
es recurrente es el Aula Pediatrica
delCHUS, ala que acuden el primer

‘ES FUNDAMENTAL
EXPLICAR EN QUE
CONSISTE LACIENCIAY
SU VALOR" Pablo Maril

Lucia Otero

“ATRAVES DEL VOLUNTARIADO POR LA CIENCIA
PODEMOS CONVERTIRNOS EN UNA PIEZA DE UN
PUZLE QUE LES DESPIERTE LA CURIOSIDAD Y EL

Tr Superfan N
dacioncla |

ENTUSIASMO" Lluis Miquel Lis

!

Lluis Miquel Lis —segundo por la izquierda— y Pablo Mril —segundo por la derecha—,
Jjunto a otros miembros del equipo del voluntariado por la ciencia
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martes de cada mes para ahondaren
diferentes conceptos de forma muy
practica. También han participado en
diversos eventos —como las andai-
nas de Santiago de Compostelay A
Coruna—y en centros educativos.

Entre los integrantes del equipo
—Con una gran presencia femeni-
na, aunque cada vez se suman mas
hombres— se encuentran Lluis Mi-
quel Lis, investigador farmaceutico
predoctoral, y Pablo Maril, estudiante
de medicina. Este ultimo destacalla
importancia de fomentar la divulga-
cion cientifica “en una sociedad en
la que se amplifican determinados
discursos que defienden las pseudo-
ciencias’. Antes “se limitaban a unos
entornos concretos, pero ahora, con
las redes sociales, los ninos se ex-
ponen a estas ideas”. Esto hace que
sea “fundamental explicarles en que
consiste la ciencia 'y su valor".

Por su parte, Lluis Miquel Lis afir-
ma que esta iniciativa permite que
los investigadores “seamos los pri-
meros referentes” para los mas pe-
quenos “a la hora de enfocar sus
perspectivas de futuro. Podemos
convertirnos en una pieza de un
puzle que les despierte la curiosi-
dady el entusiasmo” por la ciencia.

Ambos coinciden en subrayar lo
especial que resulta acudir al Aula
Pediatrica del CHUS para compartir
su tiempo con pacientes jovenes 'y
contribuir a hacer mas llevadera su
estancia en el hospital. “La participa-
cion de ninos tiene un impacto emo-
cionalgrande, pero la experienciame
gusto mucho. Es dificil saber quien
se lo paso mejor: ellos o yo', explica
Lluis Miquel. Por ello, anima a que
“mas personas se sumen al volunta-
riado de la Asociacion” en cualquiera
de sus modalidades. En especial, ha-
ce un llamamiento ‘a mas hombres
para que den el paso y participen’,
aportando su tiempoy compromiso
a una experiencia que contribuye al
bienestar de otras personasy resulta
muy enriquecedora a nivel personal.
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ao teu caron se nos necesitas. lecer e formacion para pacientes, mellorar a dor, a mobilidade e
Facemos acompafnamento por familiares e poboacion xeral. fatiga, asi como minimizar os
teléfono, por videochamada efectos secundarios dos
ou mesmo por chat. tratamentos oncoloxicos.

asociacioncontraelcancer.es . ..
asociacion
f ®@ContraelCancer.ACoruna equﬁo|q

’ @ContraCancerAC contra o cancro

Numeros de Rexistro Sanitario C-15-003508, C-15-003398 e C-15-003399.
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Nuevos frutos del
apoyo de la Asociacion

a la ciencia

Adjudicatarios de las Ayudas a la Investigacion
realizaron avances en cancer, mientras una
nueva edicion de Living Science acerco la ciencia
a las generaciones mas jovenes

Por Pilar Pérez

a investigacion es uno de

los pilares esenciales de la
Asociacion. La solidaridad

de los habitantes de la pro-

vincia y de nuestros socios de toda
Espana ha contribuido a financiar
mas de 790 proyectos. De ellos, 38
—Con unainversion que supera los
5.3 millones de euros— estan activos
en la provincia corunesa, donde solo
en 2025 se destinaron 1,3 millones
alimpulso de nuevas investigacio-
nesy alapoyo del talento cientifico.
Entre los beneficiarios de las
Ayudas a la Investigacion de nues-
tra Asociacion se encuentra el Dr.
José Tubio, lider del grupo de inves-
tigacion de Genomas Moviles del
Centro Singular de Investigacion en
Medicina Molecular y Enfermeda-
des Cronicas (CiIMUS) de la Univer-
sidad de Santiago de Compostela,
quien publico el 26 de febrero un
articulo en Science, una de las re-
vistas cientificas mas prestigiosas
del mundo. EL Dr. Tubio, la Dra. So-
nia Zumalave —autora principal del
articulo— y el Dr. Bernardo Rodri-
guez —otro de los autores— ahon-
daron en las implicaciones
de su trabajo en un encuen-
tro celebrado en el CiMUS.
En representacion de la Aso-
ciacion acudieron el enton-
cesvicepresidente de la Jun-
ta Provincial, Carlos Lamora,
asi como las integrantes de
la Junta Local compostelana
Ana Peinoy Luz Casas. Ade-
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mas, asistieron Roman Rodriguez,
conselleiro de Educacion, Ciencia,
Universidades y Formacion Profe-
sional de la Xunta de Galicia; Pilar
Bermejo, antigua vicerrectora de
Politica Cientifica de la USC, y Jo-
sé Luis Labandeira, codirector del
CiMUS.

El trabajo de investigacion del
grupo se centraen el ADN movilo
‘genes saltarines” aquellos capa-
ces de desplazarse dentro del ge-
nomay que promueven mutacio-
nes al alterar la estructura donde
aterrizan. “Vimos que, en algunos
casos, esas mutaciones pueden
ser realmente asombrosas”, asegu-
ro el Dr. Tubio. “Reorganizan el ge-
noma de una manera que antes no
conociamos”: pueden “involucrar

LA DRA. VALENTINA |
GONZALEZ DEFENDIO
SU TESIS DOCTORAL,
CENTRADA EN LA
BUSQUEDA DE DIANAS
TERAPEUTICAS DE LA
CAQUEXIA ASOCIADA
AL CANCER

Gema Garcia-Abril, Valentina Gonzalez y Rosa Senaris

ganancias, perdidas de material
geneético, inversiones, traslocacio-
nes o intercambios entre cromo-
somas. Este proceso resulta muy
importante en la evolucion de un
tumor porque es lo que provoca
que progrese”.

Durante su intervencion, Carlos
Lamoraincidio en el esfuerzo de la
Asociacion para apoyar las investi-
gacionesy subrayo que su objetivo
consiste en “que el conocimiento
cientifico se quede en el pais. Se-
guimos aspirando a que se pueda
recuperar talento”. Ademas, anadio
que “tenemos claro que sin ciencia
no hay futuro. La unica forma para
paliar esta enfermedad es a traves
de la investigacion”.

“TENEMOS CLARO QUE
SIN CIENCIA NO HAY
FUTURO. LA UNICA
FORMA PARA PALIAR
ESTA ENFERMEDAD

ES ATRAVES DE LA
INVESTIGACION"

Carlos Lamora

Otra de las adjudicatarias de las
Ayudas de la Asociacion es la Dra.
Valentina Gonzalez, también inves-
tigadora del CiIMUS, que defendio
su tesis doctoral el 29 de enero. Su
trabajo llevo como titulo Caracteri-
zacion y busqueda de nuevas dia-
nas terapeuticas de la caquexia aso-
ciada al cancer y obtuvo la califi-
cacion de sobresaliente por parte
del tribunal.

Elinterés de la Asociacion por la
investigacion también se extiende
al despertar de la vocacion cien-
tifica entre los mas peque-
nos. EL 9 de marzo se orga-
nizo el evento Living Science
en el CIMUS. Ochenta nifas
y ninos de cuarto curso de
Educacion Primaria del CEIP
Lamas de Abade acudieron
a este divertido encuentro
centrado en la divulgacion
a traves de experimentos y




“ES UN LUJO COLABORAR CON EL CIMUS

Y CONTAR CON EL VOLUNTARIADO, QUE
DESARROLLA UN TRABAJO VITALAL INCULCAR
EL ESPIRITU CIENTIFICO EN LA PROXIMA
GENERACION”
Ana Peino

juegos organizados por voluntarios
de la Asociacion e investigadores
del centro. En los talleres, los par-
ticipantes descubrieron la figura de
algunas de las cientificas mas re-
levantes de la historia y sus apor-
taciones, extrajeron ADN de frutas,
abordaron la importancia de una ali-
mentacion saludable, exploraron
los componentes de la sangre a tra-
vés del microscopio, aprendieron
el funcionamiento del corazony la

funcion de las plaquetas, midieron
su temperatura corporal con cama-
ras termograficas y conocieron los
efectos de la exposicion solar a lar-
go plazo en la piely laimportancia
de la proteccion solar para preve-
nir el cancer.

‘Aos nenos encantalles todo o
relacionado coa ciencia. Desfruta-
ron moito de todos 0s nosos ex-
perimentos e os do CiMUS", revelo
Lucia Otero, coordinadora de Vo-

Ana Peino, Carlos Lamora, Jose Tubio, Sonia Zumalave, Bernardo Rodriguez y Luz Casas

Algunos de los participantes en Living Science

INVESTIGACION

luntariado en Santiago
de Compostela. “Nes-
tasidades, arredor dos
Q9 anos, € cando esper-
ta a curiosidade e pen-
san en que queren ser
de maiores. Ter opcion de ver o la-
bor dos investigadores supon unha
boa oportunidade de inspirar voca-
cions cientificas”.

Ana Peino definio el evento co-
mo “la semilla de los futuros inves-
tigadores”. También reivindico que
‘es un lujo colaborar con el CIMUS y
contar con todo elvoluntariado, que
desarrolla un trabajo vital alinculcar
el espiritu cientifico en la proxima
generacion”.

LA PRESTIGIOSA
REVISTA SCIENCE
PUBLICO UN ARTICULO
DEL GRUPO DE
INVESTIGACION DE
GENOMAS MOVILES
DEL CIMUS, LIDERADO
POR EL DR. JOSE TUBIO

Entre las voluntarias por la cien-
cia de la Asociacion que colabo-
raron estuvo la estudiante de far-
macia Claudia Gonzalez, que en-
salzo la curiosidad y las ganas de
aprender de los jovenes asisten-
tes. “Los ninos hicieron muchisi-
mas preguntas” Ademas, “cual-
quier experimento que implique
tocar o manejar elementos que
puedan controlar les encanta. To-
dos intentaban participary ayudar".
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Deporte, cultura e
solidariedade contra

O Cancro

Fundacions, clubs deportivos, colexios e outras
moitas entidades comprometeronse coa
Asociacion organizando numerosos eventos

Por Xose Aldamiz

umerosas entidades da

provincia demostraron

de novo o seu compro-

miso coa Asociacion

ao poner en marcha multitude de

eventos solidarios cos que recadar

fondos para axudar as persoas con

cancro e os seus familiares e con-

tribuir ao avance da investigacion
oncoloxica.

Na Coruna, a Fundacion Maria

José Jove sumouse ao programa

Empresa Activa Contra o Cancro, un-

NA PROVINCIA "\
VIVIUSE UNHA
INTENSA
ACTIVIDADE
SOLIDARIA
DURANTE

O PRIMEIRO :
SEMESTRE DO |
ANO
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ha iniciativa que favorece o acceso
a recursos e informacion para im-
pulsar a prevencion e a deteccion
tempera do cancro entre os pro-
fesionais das entidades adheridas.

En Ferrol, o Centro de Iniciativas
Turisticas, Econodmicas e Sociais da

A FUNDACION MARIA
JOSE JOVE SUMOUSE
AO PROGRAMA
EMPRESA ACTIVA
CONTRA O CANCRO

cidade e o Concello organizaron o
VI Festival llustrado durante afin de
semana do 29 de maio, no que parti-
ciparon pacientes e familiares. Outra
cita importante na cidade departa-
mental foi a cea de Nadal do 13 de
decembro, que incluiu un desfile de
moda organizado por Nuria Espa-
sandin € no que os protagonistas
foron pacientes.

A solidariedade estendeuse,
ademais, por Santiago de Com-
postela, onde se celebrou o Tor-
neo benéfico do Victoria Futbol
Club —do 2 ao 4 de abril—, e a
Escola Tempos e Menssana volveu
destinar a recadacion do seu festival
de danza do 7 de xuno a Asociacion.

No resto da provincia viviuse
tamén unha intensa actividade no
primeiro semestre do ano. O 7 de
febreiro, Tania Fuegho e a compania
Mimarte ofreceron un espectaculo
musical no Auditorio Municipal de
Ribeira, mentres que 0 19 de marzo

Feira do Queixo en Pontedeume




EN CARNOTA, O
RESTAURANTE O

NOVO CACHINO
CELEBROU UN XANTAR
SOLIDARIO, E DURANTE
A FEIRA DO QUEIXO

DE PONTEDEUME
POXARONSE TRES
QUEIXOS

o restaurante O novo cachifio de
Carnota celebrou un xantar benéfico
para a Xunta Local de Fisterra.
Doutra banda, o Club de
Tenis Redes organizou un torneo
a favor da Asociacion o 3 e 4 de
abril en Ares, mentres que o dia 6
dese mes o Muxia Club de Futbol
enfrontou aos seus veteranos co
equipo B nun encontro benéfico.

i L

Cea de Nadal e desfile de moda en Ferrol

Entre as iniciativas mais novidosas
estivo, ademais, a poxa de tres
queixos durante a Feira do Queixo
organizada polo Concello de
Pontedeume o 25 de abril. O
importe conseguido destinouse

INICIATIVAS SOLIDARIAS

a Asociacion. Por ultimo, o CEIP
Vilarmide-Eduardo Noya de
Muxia incidiu nos habitos de
vida saudables e na practica de
actividade fisica 0 22 de maio cunha
andaina.

La ilusion de la

loteria

a loteria reparte alegria 'y
solidaridad de muchas for-
mas, tanto a través de los
premios que entrega como
de la recaudacion de fondos que
contribuyen a ayudar a pacientes de
cancery familiares y a apoyar la in-
vestigacion. En los ultimos meses, la
ilusion inundo la provincia con dos
citas de la Loteria Nacional: el Sor-
teo Extraordinario de Navidad —22
de diciembre—y el Sorteo Extraordi-

A Coruna

Santiago de Compostela

nario Asociacion Espanola Contra el
Cancer —11 de abril—. La colabora-
cidn continuada entre nuestra enti-
dady Loteriasy Apuestas del Estado
contribuye a sostener los servicios
de la Asociacion.

Como siempre, el equipo de
voluntariado de todos los rincones
de la provincia se implico al maximo
en laventa de participaciones para
animar a la sociedad a colaborar con
la labor solidaria de la Asociacion.

Entre ellos estuvo Euclides Figuera,
de Ferrol, que asegura que “muchas
personas son propensas a ayudary
se acercan directamente a nosotros
en cuanto nos ven en la calle con
los décimos”. En su opinion, esta
receptividad se debe a que “cada
vez hay mas conocimiento sobre
la enfermedad, algo que notamos
cuando hablamos con la gente
durante esta y otras campanas”.

Con la loteria, el voluntariado
no solo extiende la ilusion por
toda la provincia, sino que hace
posible que cada participacion se
traduzca en recursos que sostienen
la atencion, los servicios gratuitos y
la investigacion en cancer.

Ferrol
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Cambre

Alcampo

A compra da tua
vida volve levar a
solidariedade aos

comercios

LI bebé

"

asociocion nspﬂﬁd-".
contra o canco
@ en Feﬂ'UI

de toda Espana. Durante eses dias,
os clientes dos comercios puideron
sumar ao importe da sua compra
unha doazon a partir dun euro. Os
fondos recadados destinaranse a
prevencion, a investigacion e aman-
ter os servizos gratuitos de apoio a
pacientes e familias, baseados nun
modelo de atencion integral e hu-
manizada.

A Iniciativa sumou recursos para continuar
avanzando en investigacion e prevencion e
manter 0s servizos gratuitos da Asociacion

A campana tameén contou coa
inestimable implicacion do extraor-
dinario equipo de voluntariado da

Por Xose Aldamiz

Asociacion volveu con-
tar coa solidariedade de
empresas e do conxunto
da sociedade para im-
pulsar a sexta edicion da Com-
pra da tua vida. Entre 0 6 € 0 15
de febreiro, ao redor da conme-
moracion do Dia Mundial Contra
o Cancro, a iniciativa invitou a su-
mar recursos fronte a enfermida-
de nas linas de caixa dos estable-
cementos colaboradores ao facer

a compra.
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As empresas colaboradoras na
provincia foron Gadis, Autoservizos
Familia, Alcampo, Dia, C&A e ALI Be-
bé. En total, sumaronse a esta cam-
pana solidaria mais de 50 entidades

GADIS, AUTOSERVIZOS
FAMILIA, ALCAMPO,
DIA, CRAE ALI

BEBE SUMARONSE

A CAMPANA NA
PROVINCIA DA
CORUNA

Asociacion. Arredor de 120 persoas

ARREDOR DE

120 PERSOAS
VOLUNTARIAS
ANIMARON A
COLABORAR POR UN
FUTURO SEN CANCRO

voluntarias participaron na Compra
da tua vida para animar a colaborar
por un futuro sen cancro e informar
sobre a importancia de cada doa-
zon e do labor que desenvolve a
Asociacion.




Unha aventura
sostible agarda
por ti

A maior Via Verde de Galicia.

36 quilometros de antigas vias do
ferrocarril transformadas nunha gran
senda para montar en bici ou caminar.

Deputacion
Descubre a Via Verde DA CORUNA

Compostela-Tambre-Lenguelle

dacoruna.gal



Frente al cancer, nadamos en la misma direccion.
Unidos, somos mas fuertes.

GADIS



