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Bienvenida

Sesión inaugural 
• Ramón Reyes, Presidente de la 
Asociación Española Contra el 
Cáncer y de la Fundación Científica 
AECC 
• Presidentes Juntas Provinciales 
de la AECC-Catalunya contra el 
Càncer.
• Sra. Pilar Saura, directora general 
de Planificació i Salut del Departa-
ment de Salut.

Espacio inaugural
¿Cómo ha afectado el COVID-19 a 
los pacientes de cáncer y qué 
hemos aprendido de esta 
experiencia?

• Modera: Elisenda Camps, 
periodista de RAC1

Intervienen: 
• Dr. Josep A. Espinàs, coordinador 
de la Oficina de cribratge de 
càncer, Pla Director d’Oncologia.
• Dra. Carmen Balaña, presidenta 
de la Societat Catalano-Balear 
d'Oncologia Mèdica
• Isabel Magallón, miembro de la 
Junta Directiva de la SEEO. 
Supervisora de oncología del 
Hospital Vall D’Hebrón (Barcelona)
• Dr. Joan Escarrabill, doctor en 
medicina y especialista en 
Neumología, promotor del 
Programa de Atención a la 
Cronicidad, Hospital Clínico 
(Barcelona)

Espacio de diálogo
Secuelas del cáncer. 

Modera: Carmen Yélamos, 
responsable de Atención Psicológi-
ca de la Asociación Española 
Contra el Cáncer
 
Intervienen: 
• Raquel Pérez, fisioterapeuta de la 
Asociación Española Contra el 
Cáncer en Tenerife
• Neus Basté, oncóloga del 
Hospital Clínic de Barcelona
• Ana Sanz, neuropsicóloga y 
psicooncóloga en GenesisCare 
• Dolors Jornet, testimonio.

Pausa saludable
Hermínia García, fisioterapeuta de 
la AECC-Catalunya Contra el 
Càncer de Barcelona

Espacio de diálogo 
Aspectos jurídicos, laborales y de 
seguridad social.

Modera: Laura Suñol, periodista de 
TV2.

Intervienen: 
• Miryam Pitarque, trabajadora 
Social de la AECC-Catalunya 
Contra el Càncer de Barcelona 
• Mireia Pardell, abogada y 
voluntaria en la AECC-Catalunya 
Contra el Càncer en Lleida
• Leo Anglès, testimonio.

Cierre de la jornada

Comida

Espacio de talleres:

• Sala 1: Vivir la sexualidad. 
Imparte: Marc Clemente, psicoon-
cólogo de la AECC-Catalunya 
Contra el Càncer de Barcelona. 

• Sala 2:  Mindfulness en Oncolo-
gía: Introducción al mindfulness y 
práctica de meditación. Imparte: 
Ferran Mestanza, instructor 
certificado de Mindfulness, 
programa Oncor de l’Hospital Clínic 
de Barcelona.

• Sala 3: Ponte en marcha. Imparte: 
Hermínia García, fisioterapeuta de 
la AECC-Catalunya Contra el 
Càncer de Barcelona. 

Espacio de talleres

• Sala 1: Comunicación activa. 
Imparte: Mateu Ubach, psicólogo 
en Cuidados paliativos del Equipo 
de Atención Psicosocial Fundació 
DomusVi Lleida.

• Sala 2: Alimentación saludable, 
un objetivo posible. Imparte: Olga 
Muñoz, nutricionista y dietista, 
AECC-Catalunya contra el càncer 
de Barcelona. 

• Sala 3: Comunicación con los 
niños ante la enfermedad del 
adulto. Imparte: Leticia Viñolas, 
psicóloga infantil de la AECC-Cata-
lunya contra el càncer de Barcelo-
na. 

Clausura. Testimonio
Natàlia Hurtado, superviviente de 
cáncer de mama y escaladora.

Conclusiones
Pilar Cort, representante autonómi-
co de Catalunya

Cierre

11.20 h -

Moderadora:
Silvia Muñoz, coordinadora de comunicación en la AECC-Catalunya Contra el Càncer de Barcelona.

Inscríbete: 

https://registro.aecc.es/congreso-aecc-catalunya/register

#congresodepacientesycáncer
Comida


