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Benvinguda

Sessió inaugural: 
• Ramón Reyes, President de 
l’Asociación Española Contra el 
Cáncer i de la Fundación Científica 
AECC 
• Presidents de Juntes Provincials
de l’AECC-Catalunya contra el 
Càncer.
• Sra. Pilar Saura, directora general 
de Planificació i Salut del Departa-
ment de Salut.

Espai inaugural
Com ha afectat el COVID-19 als 
pacients de càncer i què hem 
après d’aquesta experiència?

• Modera: Elisenda Camps, 
periodista de RAC1

Intervenen: 

• Dr. Josep A. Espinàs, coordinador 
de l’Oficina de cribratge de càncer, 
Pla Director d’Oncologia.
• Dra. Carmen Balaña, presidenta 
de la Societat Catalano-Balear 
d'Oncologia Mèdica
• Isabel Magallón, membre de la 
Junta Directiva de la SEEO. 
Supervisora   d'oncologia de 
l'Hospital Vall d'Hebron (Barcelona).
• Dr. Joan Escarrabill, doctor en 
medicina i especialista en Pneumo-
logia, promotor del Programa 
d’Atenció a la Cronicitat, Hospital 
Clínic (Barcelona)

Espai de diàleg
Seqüeles del càncer

Modera: Carmen Yélamos, 
responsable d’Atenció Psicològica 
de l’Asociación Española Contra
el Cáncer 

Intervenen: 
• Raquel Pérez, fisioterapeuta de 
l’Asociación Española Contra el 
Cáncer de Tenerife
• Neus Basté, oncòloga de 
l’Hospital Clínic de Barcelona
• Ana Sanz, neuropsicòloga i 
psicooncòloga de GenesisCare 
• Dolors Jornet, testimoni.

Pausa saludable
Hermínia García, fisioterapeuta de 
la AECC-Catalunya Contra el 
Càncer de Barcelona

Espai de diàleg
Aspectes jurídics, laborals i de 
seguretat social

Modera:
Laura Suñol, periodista de TV2.

Intervenen: 
• Miryam Pitarque, treballadora 
Social de l’AECC-Catalunya Contra 
el Càncer de Barcelona.  
• Mireia Pardell, advocada i 
voluntària de l’AECC-Catalunya 
contra el càncer de Lleida
• Leo Anglès, testimoni

Tancament de la jornada
al matí

Dinar 

Espai de tallers:

• Sala 1: Viure la sexualitat. 
Imparteix: Marc Clemente. 
psicooncòleg de l’AECC-Catalunya 
Contra el Càncer de Barcelona. . 

• Sala 2:  Mindfulness a Oncologia: 
Introducció al mindfulness i
pràctica de meditació. Imparteix: 
Ferran Mestanza, instructor 
certificat de Mindfulness, programa 
Oncor de l’Hospital Clínic de 
Barcelona.

• Sala 3: Posa’t en marxa. Impar-
teix: Hermínia García, fisioterapeuta 
de l’ AECC-Catalunya Contra el 
Càncer de Barcelona. 

Espai de tallers

• Sala 1: Comunicació activa. 
Imparteix: Mateu Ubach, psicòleg 
de Cures Pal·liatives a l’Equip 
d’Atenció Psicosocial de la 
Fundació DomusVi Lleida.
• Sala 2: Alimentació saludable, un 
objetiu possible. Imparteix: Olga 
Muñoz, nutricionista i dietista de 
l’AECC-Catalunya Contra el Càncer 
de Barcelona. 

• Sala 3: Comunicació amb els 
nens davant de la malaltia de 
l'adult. Imparteix: Letícia Viñolas, 
psicòloga infantil de l’AECC-Cata-
lunya Contra el Càncer de 
Barcelona. 

Clausura
Testimoni Natàlia Hurtado, 
supervivient de càncer de mama i 
escaladora.

Conclusions
Pilar Cort, representant autonòmic 
de Catalunya

Tancament 

11.20 h -

Moderadora:
Silvia Muñoz, coordinadora de comunicació a l’AECC-Catalunya Contra el Càncer de Barcelona.


