VIIl FORO CONTRA EL CANCER “Por un enfoque integral”
El dolor emocional de las personas con cdncer y de sus familias,
cestamos respondiendo?.

Madrid, 4 de febrero de 2019.
Organizado por la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC).

CONCLUSIONES

En su octava edicion el Foro Contra el Cancer “Por un enfoque integral” ha estado dedicado a reflexionar
sobre el impacto emocional que provoca el cancer en pacientes y familiares. Expresado como “dolor
emocional” por analogia con el dolor fisico, como signo subjetivo pero constatable y medible del
sufrimiento psicolégico que puede aparecer a lo largo del proceso de afrontamiento del cancer, en el Foro
de este afio se ha evidenciado el alcance de este impacto y la necesidad de dar un impulso decidido para
avanzar en la extensién de la atencion psicoldgica especializada para pacientes de cancer y sus familiares
en nuestro pais.

REALIDADES

e Pese a los avances cientificos, el cancer sigue siendo una de las enfermedades mas temidas ya que
se asocia a sufrimiento y dolor de tal manera que su diagndstico provoca un importante impacto
psicoldgico en pacientes y familiares.

e Supone una experiencia vital con importantes desafios que implican la aparicién de sentimientos
dolorosos que pueden derivar en altos niveles de sufrimiento y malestar emocional, asi como
problemas de adaptacién a la enfermedad®?. Cuando un diagndstico de cancer aparece en un ntcleo
familiar surgen reacciones emocionales como rabia, ira, ansiedad, tristeza...

e Ademas, la angustia y los elevados niveles de malestar emocional no se limitan a las fases de
diagndstico inicial y tratamiento, sino que también son frecuentes una vez finalizada la etapa de
tratamiento®.

e El 30% de las personas afectadas desarrollaran algin tipo de trastorno psicopatoldgico que
necesitaria tratamiento especializado®. Esto supone que en Espafia hay actualmente casi 236.000
personas afectadas por la enfermedad que necesitaria tratamiento psicolégico especializado.

e Los familiares también sufren. En los familiares atendidos en la Asociacidn, hemos podido constatar
que el nivel de malestar emocional percibido es superior en el colectivo de familiares que en el de
pacientes®.

e El 94% de las comunidades auténomas ofrece una cobertura insuficiente o nula en tratamiento
psicolégico especializado a las personas afectadas por el cancer (pacientes y familiares)®.
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e La AECClleva 30 afios ofreciendo tratamiento psicoldgico especializado a pacientes y familiares. Con
mas de 250 profesionales de la psicologia, la asociacion atiende mas de 30.000 personas cada afio,
esto equivale al 13% de las personas que se estima necesitarian atencidn psicoldgica en Espafia.

e El tratamiento psicoldgico especializado es eficaz. El analisis realizado por la AECC pone de
manifiesto que tras el tratamiento recibido se observa una disminucién significativa del nivel de
malestar emocional, asi como un efecto beneficioso sobre los niveles de sintomatologia ansiosa y
depresiva.

LLAMAMIENTO AL COMPROMISO

La Asociacion defiende un modelo de atencidn integral y multidisciplinar donde el tratamiento psicolégico
especializado esté integrado en el cuidado habitual como un elemento mas de calidad asistencial a las
personas afectadas por el cancer. Debemos recordar que la Estrategia en Cancer del Sistema Nacional de
Salud incluye, como un objetivo prioritario, proporcionar atencion psicoldgica a pacientes de cancer y sus
familiares.

Por ello, la Asociacion Espafiola Contra el Cancer se compromete y realiza un llamamiento al
compromiso para mejorar la atencion psicoldgica a las personas afectadas por el cancer y sus familias.

La Asociacién Espafiola Contra el Cancer solicita a las instituciones y administraciones sanitarias que en el
proceso de atencidn a las personas con cancer y sus familiares se contemple necesariamente:

Decdlogo para la mejora de la atencion psicologica a las personas con
cancer y a sus familiares

1. La inclusién, como objetivo asistencial en todos los planes/estrategias en cancer regionales, de la
atencion psicoldgica, tanto para el/la paciente de cancer como para la persona que le acompafia
habitualmente, dentro de un modelo de atencion oncoldgica multidisciplinar e integral.

2. La organizacion de los procesos de atencidn al paciente de cdncer en el dmbito hospitalario de modo
que integre los tres niveles de soporte emocional: basico (incluido el apoyo emocional a través de
acompafamiento por parte de voluntarios formados), medio (profesionales sanitarios formados para
identificar y manejar sintomatologia de malestar emocional no compleja) y especializado.

3. La medicién del malestar emocional como el sexto signo vital después de la temperatura, presidn
arterial, pulso, frecuencia respiratoria y dolor, incorpordndose a la historia clinica, tanto del paciente
como del familiar que acompafia habitualmente a la persona enferma.

4. La derivacion a atencion psicoldgica especializada cuando el grado de malestar emocional
identificado indique la necesidad de este nivel de intervencién.

5. Lacobertura de la atencidn psicoldgica especializada para pacientes y familiares, bien con los recursos
propios del sistema o bien integrando los recursos asistenciales que ofrecen entidades sin danimo de
lucro.

6. Elreconocimiento en la planificacion sanitaria autonémica del rol de las entidades sin dnimo de lucro
que ofrecen prestaciones de atencidn psicoldgica, mediante la formalizacidén de acuerdos o convenios
que regulen la naturaleza y calidad de la prestacidn, la cualificacion de los profesionales externos, la
interaccién y coordinacién entre profesionales, la incorporacion a los equipos multidisciplinares, la
derivacién de beneficiarios y las dotaciones infraestructurales necesarias.
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7. La informacion a pacientes de familiares de los recursos disponibles donde poder recibir atencién
psicoldgica especializada tanto si se ofrecen en el propio hospital como en el ambito comunitario.

8. La capacitacidn de los profesionales sanitarios que atienden a pacientes de cancer para identificar y
medir tanto su grado de malestar emocional como el de las personas que les acompafian.

9. El desarrollo y analisis de modelos de atencion psicoldgica basados en las nuevas tecnologias y
recursos digitales que faciliten acceso a este servicio a personas con dificultades de desplazamiento
(por lejania, por movilidad, etc.)

10. Laincorporacion, en la medicion de la calidad en la gestion de los centros sanitarios, de un indicador
de experiencia del paciente de cancer y sus familiares en el apoyo emocional recibido en el centro.

La Asociacion Espafiola Contra el Cdncer se compromete a:

e Seguir avanzando en la atencion psicoldgica de las personas afectadas por el cancer, construyendo
un modelo de intervencion coste-efectivo que pueda ser util como modelo de colaboracién y avance
para dar respuesta a esta necesidad.

e Profundizar en el analisis de los recursos existentes para la atencion psicolégica a las personas
afectadas por el cancer, a través de la creacion de una plataforma web colaborativa y abierta.
Invitamos a todas las entidades que como la AECC estan ofreciendo atencion psicoldgica a las
personas afectada por el cancer a participar en ella con el fin de generar una red de conocimiento y
recursos que contribuya a facilitar al acceso a esta atencién.

Estas conclusiones recogen las aportaciones de los ponentes del VIII Foro contra el Cancer “Por un
enfoque integral”, Madrid, 4 de febrero de 2019, y datos de los estudios del Observatorio del Cancer AECC
sobre atencion psicoldgica a personas con cancer y sus familiares (2019).
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