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editorial

En la Asociacion Espanola

Contra el Cancer tenemos un
objetivo claro: llegar al mayor numero posible

de personas afectadas por la enfermedad, especialmente en zonas rurales,
donde la oferta de servicios suele ser menor. La lucha contra el cancer no
tiene limites geograficos, y nuestra labor tampoco. Por eso, adaptamos
nuestros servicios y nuestra presencia para responder a las necesidades
de los vecinos de cada rincon de la provincia, con una apuesta firme por
los Clubs de Salud, un nuevo programa con el que queremos fomentar la
salud integral en municipios alejados de nucleos urbanos.

En esa tarea resulta de gran ayuda nuestra amplia presencia en el territorio,
que es, sin duda, una de nuestras mayores fortalezas y refuerza la red de
apoyo local. Esto va mucho mas alla de las sedes fisicas —fundamentales—
con las que contamos y que sirven como un punto de encuentro: se trata
de personas que se acercan a otras personas para ayudary dar su apoyo.
Una labor que no seria posible sin nuestros maravillosos voluntarios, que
desempenan un papel crucial. Son elalmay la fuerza que impulsa a nuestra
Asociacion para poder llegar mas lejos y ofrecer mas servicios. La solidaridad
y el compromiso que demuestran no tienen precio: organizan eventos,
ofrecen apoyo directo a pacientes y familias y actuan como un enlace
imprescindible entre sus comunidades y nuestra Asociacion.

La investigacion oncologica es otro pilar fundamental de nuestra mision.
Reafirmamos nuestro compromiso con la ciencia y la innovacion, invirtiendo
en iniciativas que buscan mejorar la supervivencia y la calidad de vida de
los pacientes. Concretamente, en la ultima convocatoria de Ayudas de
la Asociacion se han destinado mas de 1,2 millones de euros a financiar
proyectos innovadores que se desarrollaran en centros de referencia de
nuestra provincia. Esos fondos, salidos de la generosidad de miles de
personasy empresas, contribuirdn a seguir avanzando para conseguir un
futuro sin cancer.

En la Asociacion también nos hemos propuesto el objetivo de lograr una
equidad real. Queremos que todos los pacientes, independientemente
de doénde vivan o de su situacion econdmica, accedan a los recursos
que necesitan. No descansaremos hasta que todos tengan las mismas
oportunidades.

Ninguna de estas metas seria posible sin las alianzas estratégicas que hemos
forjado con administraciones, servicios de salud, universidades, centros
educativos y empresas solidarias. Y, por supuesto, sin la generosidad de
nuestros socios —que siguen creciendo mes a mes—, que conforman los
cimientos sobre los que se asienta la Asociacion y que demuestran que la
lucha contra el cancer es una causa compartida. Gracias a todos.

Desde estas paginas invitamos a toda la sociedad a que se sume a nuestras
iniciativas. Hay muchas formas de colaborar: a traves del voluntariado,
donaciones, o asistiendo a nuestros eventos. Todos somos necesarios en
esta causa, y juntos podemos marcar una diferencia en la vida de muchas
personas.

Junta Provincial de A Coruna de la Asociacion Espanola Contra el Cancer:
ManuelAguilar, Carlos Lamora, Emilia Morandeira, Dolores Estrada, Guillermina
Rodriguez, Francisco Pais, Ana Peino, Isabel Estevan, Isabel Sanesteban,
Beatriz Benito, Andrés Cuns, Javier Alvarez y Rosario Garcia Campelo.
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INVESTIGACION

La Asociacion
destina mas de
1.200.000 euros
a la investigacion
oncologica en la

provincia

Las Ayudas concedidas financiaran varios
proyectos de investigacion, el desarrollo de lineas
iInnovadoras y la formacion de nuevos profesionales

Por Daniel Vina

in investigacion no hay fu-

turo. Con esas cinco pala-

bras resumio elvicepresi-

dente de la Asociacion Es-
panola Contra el Cancer en la Pro-
vincia de A Coruna, Carlos Lamora,
laimportancia de las Ayudas a la In-
vestigacion que cada afno concede
nuestra institucion tras un exigente
proceso de concurrencia compe-
titiva. En esta ocasion, se invertiran
1.200.000 euros dirigidos a financiar
una investigacion de calidad que dé
respuesta a las necesidades de los
pacientes, fomentar la estabilidad
de los investigadores e impulsar la
innovacion, ademas de ha-
cer participe a toda la so-
ciedad del desarrollo de
los proyectos para crear
cultura cientifica.

El acto de entrega se
celebro el 22 de febre-
ro en la sede del Cole-
gio Médico de A Coruna,
donde los adjudicatarios
de las seis ayudas con-
cedidas recibieron el co-
rrespondiente diploma'y
el reconocimiento de las
mas de cincuenta perso-
nas que llenaron el salon
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de actos. Esas seis ayudas suponen
una inversion de 715.000 euros, a
la que hay que sumar los mas de
500.000 que se adjudicaron el pa-
sado mes de noviembre a investi-
gadores predoctoralesy estudian-
tes en practicas.

Las Ayudas fueron para el Dr. Mi-
guel Lopez, director del grupo Neu-
roObesidad del Centro Singular de
Investigacion en Medicina Molecular
y Enfermedades Cronicas (CIMUS);
el Dr. Roberto Pineiro, del grupo de
Oncologia Médica Traslacional (On-
comet) delInstituto de Investigacion
Sanitaria de Santiago de Compostela

(IDIS); la Dra. Angélica Figueroa, lider
del grupo de Plasticidad Epitelial y
Metastasis del Instituto de Investi-
gacion Biomedica de A Coruna (INI-
BIC), la Dra. Lara Garcia, de la Univer-
sidad de Santiago de Compostela;
la Dra. Aurora Gomez, investigadora
principal en el MitoPhenomics Lab
del CiMUS y Sofia Silva, médica re-
sidente en el Servicio de Oncologia
delChuac. En el evento, que estuvo
presentado y moderado por Carlos
Lamora, también participaron el pre-
sidente provincial de la Asociacion,
Manuel Aguilar, las directoras cien-
tificas delIDISy del CiMUS, Dra. Luz
Coucey Dra. Mabel Loza; la jefa del
Servicio de Oncologia del Chuac e
integrante del INIBIC, Dra. Rosario
Garcia Campelo, y la paciente on-
cologica Tania Casal.

Antes de dar paso a la entrega
de los diplomas, Carlos Lamora des-
tacd que en la Asociacion “tenemos
muy claro que es la investigacion lo
que ha incrementado las tasas de
supervivencia en cancer en un 20 %
en los ultimos 20 anos y mejorado
la calidad de vida de los pacientes
gracias a nuevas herramientas de
diagnostico precoz y a tratamientos
mas especificos y eficaces. A traves
de la investigacion estamos abrien-
do caminos hacia un futuro sin can-
cer, para prevenirlo, curarlo o croni-
ficarlo”. Tambien incidio en el papel

“TENEMOS MUY
CLARO QUE LA
INVESTIGACION
ES LO QUE HA
INCREMENTADO
LAS TASAS DE
SUPERVIVENCIA
EN CANCERY
MEJORADO LA
CALIDAD DE
VIDA DE LOS
PACIENTES"
Carlos Lamora

Anggélica Figueroa, Rosario Garcia Campelo y Carlos Lamora




“LAS AYUDAS DE
LA ASOCIACION
PROMUEVEN LA
EXCELENCIAY
SON GARANTIA DE
EQUIDAD"

Rosario G. Campelo

fundamental de los investigadores,
‘que dedican su esfuerzo, su ener-
gia, sus horas —y podriamos decir
que suvida— a mejorar lavida de los
pacientes. Sabemos que la investi-
gacion es una disciplina que exige
vOCacion y compromiso, pero tam-
bién recursos’.

La Ayuda Proyectos Generales
AECC es la que tiene una mayor do-
tacion —casi 300.000 euros— y fue
concedida al Dr. Miguel Lopez, cuyo
grupo utilizara esos fondos en una li-
nea de investigacion centrada en el
tratamiento de la caquexia —un sin-
drome que genera un balance ener-
gético negativo cronico— asociada al
cancer empleando nanomedicinaen
el cerebro. Su hipdtesis es que el hi-
potalamo juega un papelclave en el
desarrollo de esta patologiay preten-
de estudiar si eluso de nanomedicina
dirigida a esos mecanismos puede
ser una estrategia adecuada contra
la caquexia, que actualmente sigue
siendo incurable. Se trata de una li-
nea de investigacion fundamental,
junto con el desarrollo de tratamien-
tos, para conseguir una terapia inte-

gral contra el cancer, y puede supo-
neruna gran mejora en la calidad de
vida de los pacientes. Aligual que el
resto de los adjudicatarios, el Dr. Lo-
pez agradecio “la labor desarrollada
por la Asociacion y su apoyo a la in-
vestigacion. Contar con el respaldo
de unaentidad tan importante y que

“CONTAR CON EL
RESPALDO DE UNA
ASOCIACION TAN
IMPORTANTE Y QUE
TRABAJATANTO

EN FAVOR DE LOS
PACIENTES Y LOS
PROFESIONALES ES
ALGO QUE SIEMPRE
LLEVARE CONMIGO"
Dr. Miguel Lopez

Miguel Lopez y Manuel Aguilar

INVESTIGACION

trabaja tanto en favor de los pacien-
tes y los profesionales es algo que
siempre llevaré conmigo”

Por su parte, el Dr. Roberto Pinei-
ro recibio 200.000 euros de la Ayuda
Investigador AECC para el desarrollo
de unainvestigacion centrada en en-
tender los mecanismos moleculares
de adaptacion deltumor a los trata-
mientos del cancer de mama me-
tastasico —en concreto, de tipo lu-
minal—. De esta manera, se podran
identificar marcadores de pronostico
y predictivos que guien a los oncolo-
gos durante el tratamiento. Para re-
€conocer esos mecanismos, elequipo
del Dr. Pineiro empleara el estudio ge-
nético de material tumoral circulante
mediante técnicas de biopsia liquida.
Con este conocimiento, el proyecto
pretende ayudar en la toma de de-
cisiones terapéuticas que permitan
una intervencion mas personalizada
Yy que mejoren la supervivencia de
las pacientes con cancer de mama
luminal metastasico.

A la Dra. Angélica Figueroa se
le concediod la Ayuda AECC Innova,
de 180.000 euros, para el desarrollo
de nuevos compuestos —ya iden-
tificados por su equipo— capaces
de bloquear el desarrollo tumoral
y las metastasis en cancer de co-
lon. Sumeta es mejorar el resultado
de la quimioterapia que se emplea
de forma convencional en cancer
colorrectaly combinarla con estos

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2024 _L5j_



INVESTIGACION

nuevos compuestos para que los
tratamientos resulten mas efectivos
y evitar la metastasis y la recurren-
cia de la enfermedad, ademas de
disminuir la cantidad de quimiote-
rapia empleaday, por lo tanto, sus
efectos secundarios.

También se adjudicaron dos
Ayudas Ideas Semilla AECC, de
20.000 euros cada una. La prime-
ra fue para la Dra. Lara Garcia, que
pretende mejorar el diagnostico
precoz de tumores cerebrales y
la seleccion de tratamientos per-
sonalizados a traves de la imagen
molecular mediante una técnica
innovadora llamada ImmunoPET.
Esto permitira conseguir informa-
cion mas especifica y selectiva de
los tumores, algo que ya demostro
mejorar el prondstico en otros tipos
de cancer —como elde mama o el
de prostata— pero que en tumo-
res cerebrales resulta mas com-
plejo por la dificultad para acce-
der al cerebro.

La segunda de las Ayudas Ideas
Semilla AECC fue para la Dra. Aurora
Gomez, que esta estudiando el pa-
pel de las variantes del ADN mito-
condrial en la formacion de tumo-
resy metastasis mediante modelos
animales. Con su trabajo también
pretende que los antecedentes ge-
néticos del ADN mitocondrial sean
un nuevo objetivo para la medici-
na personalizada en
cancer.

Por ultimo, Sofia
Silva recibio la Ayu-
da Clinico Formacion
AECC —dotada con
2.250 euros— para cur-
sar un diploma de es-
pecializacion en onco-
logia traslacional du-
rante este ano.

Las representantes
del IDIS, el CiIMUS y el
INIBIC abordaron la
importancia de apos-
tar por la investigacion
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“ESTOY HOY AQUI
GRACIAS A LA
INVESTIGACION Y
A QUE ALGUIEN, EN
ALGUN MOMENTO,
APOSTO POR UN
ENSAYO. HAY

QUE SEGUIR
INVESTIGANDO"
Tania Casal

Tania Casal

y destacaron la inestimable ayuda
que presta la Asociacion Espanola
Contra el Cancer a traves de este
tipo de convocatorias. Para Rosa-
rio Garcia Campelo, “después de 25
anos dedicada a la oncologia, estoy
viendo avances que nunca crei que
veria. La mayoria son resultado de
un trabajo multidisciplinar, gracias
a la combinacion de la investiga-
cion basica, clinica y traslacional”.
Las Ayudas de la Asociacion “pro-
mueven la excelenciay son garantia
de equidad’ y destaco su relevancia
“para beneficiar a toda la sociedad”

Por su parte, Luz Couce incidio,

Luz Couce, Roberto Pifeiro y Carlos Lamora

ademas, en la labor de centros co-
mo el que dirige, "que estimulan
la investigacion, hacen posible la
llegada de los avances cientificos
a los pacientes —mejorando su su-
pervivencia y evolucion—, y sirven
de puente para acercar la investi-
gacion a las empresas”. Y agrade-
Ci6 a la Asociacion “por promover
este tipo de convocatorias y darle
la difusion que merecen”.

Mabel Loza no pudo estar pre-
sente en el acto, pero, a traves de
un video, califico de “extraordina-
ria" la financiacion de la Asociacion.
Mas alla de proporcionar “fondos
que los investigadores necesitamos
para proponer soluciones frente al
cancer”, las Ayudas “nos recuerdan
que vamos a estar acompanados
durante el proceso de investigacion,
aportando la vision de los pacien-
tesy la positividad de la Asociacion,
siempre con la mirada puestaen la
transferencia”.

En el evento también participo
Tania Casal, paciente oncologica
y voluntaria de la Asociacion, que
agradecio el trabajo de los inves-
tigadores para conseguir nuevos
tratamientos que beneficien a los
pacientesy mejoren su esperanza
de vida. "Yo estoy hoy aqui gracias
a la investigacion y a que alguien,
en algun momento, aposto por un
ensayo. Hay que seguir investigan-
do”, afirmo.

El encargado de
cerrar el acto fue Ma-
nuel Aguilar, que ase-
guro que la investiga-
cion oncologica “no es
solo un desafio cienti-
fico, sino también una
responsabilidad social
compartida” Desde la
Asociacion “llevamos
anos comprometidos
con esta misién, y nos
enorgullecemos de
ser la entidad social y
privada que mas fon-




dos destina a la investigacion del
cancer".

El esfuerzo "ya esta dando sus
frutos y los continuara dando” gra-
cias alos recursos procedentes “de
la generosidad y solidaridad de la
sociedad civil: desde nuestros in-
cansables voluntarios —que dedi-
can su tiempo a organizar eventos
solidarios y a salira la calle con sus
chalecos verdes, hucha en mano,
en nuestras 43 Juntas Locales de la

provincia—, hasta las donaciones de
personas anonimas que se acercan
anosotros para aportary elrespaldo
de nuestros mas de 20.000 socios
que, mes ames, tienen presentes a
los pacientes y familias. Sin olvidar
a las empresas solidarias de nues-
tra provinciay a todos los colabora-
dores. Cada euro nos acerca mas a
aumentar la calidad de vida de las
personas y su supervivencia’, con
elreto de alcanzar el 70 % en 2030.

INVESTIGACION

“LA INVESTIGACION
ONCOLOGICA NO ES SOLO
UN DESAFIO CIENTIFICO,
SINO TAMBIEN UNA
RESPONSABILIDAD SOCIAL
COMPARTIDA"

Manuel Aguilar

Para conseguirlo “debemos conti-
nuar investigando y garantizar que
los avances de la investigacion lle-
guen a quienes mas los necesitan”.

Para concluir, Manuel Aguilar se
dirigio directamente a los investiga-
dores para darles las gracias “por ha-
cer investigacion y por ser el futuro
de los pacientes, de las familias y
de la sociedad. Gracias a todos por
creer en un futuro donde el cancer
sea una enfermedad que podamos
superar juntos”. Los voluntarios, ex-
plico, “recibimos siempre mas de lo
que damos, y en un dia como hoy,
eso queda mas patente que nunca”

Living Science no Dia
da Muller e a Nena

nha Ciencia

omo cada ano, o 11de fe-
breiro conmemorouse o
Dia Internacional da Mu-
ller e a Nena na Ciencia,

€ a nosa Asociacion celebrouno or-

ganizando un

ciclo de obra-

doiros divul-

gativos en co-

laboracion co

Centro Singular

de Investiga-

cion en Medici-

na Moleculare

Enfermidades

Cronicas de

Santiago (Ci-

MUS). Baixo o

titulo Living Science, ambas entidades
realizaron actividades para espertar
a vocacion cientifica entre os mais
de cen nenos e nenas que asistiron
a estas xornadas o 7 e 8 de febreiro
na sede do CiMUS
na capital galega.

Dez voluntarios expertos na ma-
teria dirixiron as distintas propostas
xunto a outros tantos investigadores
do centro. Os obradoiros impartiron-
se através de xogos dinamicos que
revisaron a piramide de alimentos no
obradoiro de nutricion ou os efectos
do tabaquismo no de prevencion do
cancro. Tameén se realizaron sesions
que se centraron en diferentes cam-
pos da fisica e a bioloxia con talleres
de extraccion de ADN, o estudo do
corazon e as plaquetas ou o proce-
so que fai posible as ilusions opticas.

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2024 —o—



DIA MUNDIAL CONTRA O CANCRO

A Asociacion
reclama que o
cancro sexa unha
prioridade en Galicia

No Dia Mundial Contra o Cancro organizaronse
reunions cos principais partidos politicos da
comunidade e visibilizouse a enfermidade a

traves do deporte

Por Pilar Pérez

cadar o 70 % de super-
vivencia en cancro no
2030. Ese € o obxectivo
polo que traballa a nosa
Asociacion e que, este ano, prota-
gonizou a campana posta en mar-
cha para conmemorar o Dia Mundial
Contra o Cancro, que se celebrou o
4 de febreiro baixo o lema “Todos
contra o cancro’. Para conseguilo, a
Asociacion concentrou todos
0s seus esforzos en mobilizar
e concienciar a sociedade so-
bre aimportancia de sumar os
recursos e as capacidades de
todos nun gran programa de
accion contra a enfermidade
que incremente 0s recursos
disponibles para a sua pre-

portantes implicacions en ambitos
como o laboral: as persoas con can-
cro tenen un 34 % mais de proba-
bilidades de perder o seu traballo
e moitos poden atoparse en situa-
cions de vulnerabilidade. A Asocia-
cion, como sempre, atopase ao ca-
ron de pacientes e familiares para
axudar a dar solucion as suas nece-
sidades non cubertas en todos os

Reunion co PSdG

vencion, investigacion e tra- A ASOCIACION
tamento. TRASLADOULLES AOS
O cancro € o principal REPRESENTANTES
problema sociosanitariodo PO [TICOS OS RETOS
mundo. Estimase queunde  E PRIORIDADES EN
cada dous homes e unha  MATERIA ONCOLOXICA
de cadatres mulleresseran  CO OBXECTIVO DE
diagnosticados ao longoda  INCREMENTAR A
suavida e, ademais, tenim-  SUPERVIVENCIA ATA O 70 %

Encontro co BNG
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Reunion co PP

ambitos —psicoloxico, social, eco-
nomico ou fisico— cos seus servi-
zos gratuitos repartidos por toda a
provincia.

Para trasladar a sociedade e aos
representantes politicos aimportan-
cia de elevar a taxa de superviven-
cia, a Xunta Provincial da Asociacion
organizou encontros cos partidos
con representacion no Parlamento
de Galicia —aproveitando, ademais,
a proximidade das eleccions auto-
nomicas— e tivo unha forte presen-
za en eventos deportivos de todo
tipo coa iniciativa Brazaletes de es-
peranza, coa que se uniron depor-
tes, equipos e seguidores. Ademais,
como todos os anos, monumentos
e edificios notables dos municipios
da provincia iluminaronse de verde
para sensibilizar a vecinanza sobre
a enfermidade e a necesidade de
participar nos programas de detec-
Cién precoz.

Nas reunions cos representantes
politicos participaron Alberto Nunez
Feijoo, Diego Calvo e Miguel Lorenzo
por parte do Partido Popular, Merce-
des Queixas e Iria Carreira, do Bloque
Nacionalista Galego, e Julio Torrado,
do Partido dos Socialistas de Gali-
cia. Por parte da Asociacion estive-
ron presentes Manuel Aguilar, Luz
Abella e Blanca Ana Garcia, presi-
dentes provinciais da Coruna, Lugo
e Pontevedra, respectivamente; Car-
los Lamora, Dolores Estrada e Ro-
sario Garcia Campelo, membros do
Consello Provincial da Asociacion na
Coruna, e Gema Garcia-Abrile Adol-
fo Santos, xerentes das Xuntas Pro-
vincias da Coruna e Pontevedra. Nos
encontros trasladaronse os retos e
prioridades a ter en conta en materia
oncoloxica que, ademais de incre-
mentar a supervivencia ata o 70 %,
incluen eliminar as iniquidades para
que todos os pacientes con cancro
tenan as mesmas oportunidades de
facerlle fronte.

A principal peticion que se fixo
aos partidos foi que a defensa das




CRAT

Racing de Ferrol

Obradoiro

O CANCROEO
PRINCIPAL PROBLEMA
SOCIOSANITARIO DO
MUNDO E, ADEMAIS,
TEN IMPORTANTES

DiA MUNDIAL CONTRA O CANCRO

Deportivo da Coruna

Hockey Club Liceo

AS PERSOAS CON CANCRO
TENEN UN 34 % MAIS

DE PROBABILIDADES DE
PERDER O SEU TRABALLO
E MOITOS PODEN ,
ATOPARSE EN SITUACIONS

DE VULNERABILIDADE

Basquet Coruna

IMPLICACIONS EN AMBITOS

COMO O LABORAL

persoas fronte ao cancro sexa unha
prioridade nas suas axendas politi-
cas, cun plan integral para o control
da enfermidade. Neste sentido,
necesario contar con informacion
transparente e datos actualizados
dos resultados en saude dos plans
para a prevencion, atencion e in-
vestigacion en cancro, ademais de
garantir a equidade e a igualdade
de oportunidades.

A prevencion é outro dos desa-
fios prioritarios para a Asociacion.
Alcanzar a primeira xeracion euro-
pea libre de tabaco no ano 2030 pa-
sa por que Galicia siga incremen-
tando o numero de espazos libres
de fume e reforzar a proteccion da
xuventude. E necesario impedir o
seu acceso a novas formas de fu-
mar, como os vapeadores, que —a
pesar das insistentes campanas de

S.D. Compostela

promocion— tamen son perigosos
e funcionan como unha porta de
entrada para o consumo de tabaco
tradicional. Ademais, son necesarias
contornas que favorezan a adop-
cion de habitos de vida saudables e
ponan freo ao exceso de peso € ao
consumo de alcol, que conforman
0s outros dous principais factores
de risco para o cancro.

En materia de deteccion precoz,
nestes encontros a Asociacion si-
nalou a necesidade de reforzar o
programa de cribado de cancro de
colon para impulsar a implicacion
da poboacion diana e ampliar aida-
de do cribado de cancro de cervix.
Tameén é preciso disponer de datos
periodicos e actualizados dos pro-
gramas de deteccion precoz, nos
que ainda non se logrou un nivelde
participacion optimo —establecido

Emden

Parrulo

nun 65 % polos estandares euro-
peos de calidade—.

A atencion integral as persoas
con cancro e as suas familias foi
outro dos temas tratados nas reu-
nions. Desde a Asociacion incidiuse
especialmente nos coidados palia-
tivos e na necesidade de aumen-
tar o numero de recursos por cada
100.000 habitantes para achegarse
ao recomendado polos especialistas:
dous por cada cen mil persoas —un
de atencion no domicilio e outro de
atencion hospitalaria—. Segundo a
Sociedade Espanola de Coidados
Paliativos, en Galicia esta cifra situa-
se actualmente lonxe do obxectivo:
0,67.

Ademais, desde a nosa institu-
Cidn propuxose que, para cubrir as
necesidades psicoloxicas de pacien-
tes e familiares en Galicia, se consi-
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Cabana de Bergantinos

Cambre Carral
Malpica

Dumbria Ponteceso - Vimianzo
Carino Irixoa

deren como parte da asistencia que
ofrece o Servizo Galego de Saude os
recursos dos que dispon a Asocia-
cion en materia de atencion psicolo-
xica especializada. Pola sua banda,
no caso de persoas con cancro que
tenan necesidades sociais —espe-
cialmente en situacion de vulnerabi-
lidade econdmica ou soidade— hai
quetraballarde caraa querecibana
axuda que precisen para facer fronte
ao impacto da enfermidade.

Por ultimo, e asociado ao reto de
alcanzar 0 70 % de supervivencia, 0s
representantes da Asociacion solici-
taron que todas as persoas con can-
cro en Galicia poidan acceder aos
resultados e avances da investiga-
cion —tanto na prevencion como no
diagnostico e no tratamento—. Para
iso € necesario fortalecer a investi-
gacion oncoloxica na comunidade
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Pontedeume Mugardos

Boiro

A Pobra do Caraminal

Betanzos Arteixo

Aranga

MONUMENTOS E EDIFICIOS
NOTABLES DE TODA A PROVINCIA
ILUMINARONSE DE VERDE

PARA SENSIBILIZAR SOBRE A
ENFERMIDADE E A NECESIDADE DE

Bergondo Mino

Camarinas

ponendo o foco na retencion e atrac-
cion de talento, incrementar a cola-
boracion entre investigacion basica
e clinica ou traballar para a creacion
dun centro de referencia ha atencion
do cancro en Galicia.

Mais ala dos encontros coas for-
zas politicas, o protagonismo do Dia
Mundial Contra o Cancro trasladouse
aos campos e pavillons deportivos,
onde equipos de toda a provincia co-
runesa sumaronse a iniciativa “Todos
contra o cancro”. Os xogadores e xo-
gadoras dos clubs sairon as canchas
con pancartas e portando un braza-
lete verde como simbolo de unidade
na loita contra o cancro e das vidas
que se conseguiran salvar en caso
de alcanzar 0 70 % de supervivencia.

O proxecto contou co apoio de
diversas competicions, como a Li-
ga EA Sports, a Liga Hypermotion, a

PARTICIPAR NOS CRIBADOS

Corcubion

Liga Endesa e a Liga Plenitude Aso-
bal. Na nosa provincia a acollida foi
magnifica, con NUMErosos equipos
que se sumaron a proposta: Racing
de Ferrol, R.C. Deportivo da Coruna
—tanto masculino e feminino como
filiais e xuvenis—, S.D. Compostela
ou Hockey Club Liceo. En balonces-
to, adherironse o Obradoiro, o Club
Basquet Coruna e o Baxi Ferrol. Ade-
mais, grazas a colaboracion da Fe-
deracion Galega de Baloncesto, du-
rante os partidos da fin de semana
do 4 de febreiro todos os arbitros e
membros do equipo técnico portaron
0s brazaletes verdes da Asociacion.

Tameén se uniu o Club Rugby Ar-
quitectura Técnica da Coruna (CRAT)
e, en futbol sala, O Parrulo Ferrol,
CompoSala e Estellae Futbol Sala
—de Santiago— e 5 Coruna Futbol
Sala e Emden Futbol Sala —da Coru-




DiA MUNDIAL CONTRA O CANCRO

Muxia Carballo Cedeira
XOGADORES E XOGADORAS DE
DIFERENTES CLUBS SAIRON AS
CANCHAS CON PANCARTAS E
PORTANDO UN BRAZALETE VERDE
COMO SIMBOLO DE UNIDADE NA
Cee LOITA CONTRA O CANCRO Paderne
Fisterra Coristanco Vilarmaior
As Pontes Ribeira Ares
MAIS DE CORENTA
EQUIPOS SUMARONSE
A INICIATIVA
BRAZALETES DE
ESPERANZA
Ordes Porto do Son Vimianzo
Noia A Laracha Curtis - Teixeiro

na—. No resto da provincia, decenas
de equipos colocaron os brazale-
tes da esperanza nos seus respecti-
VoS encontros para achegar a men-
saxe da Asociacion aos seus muni-
cipios. Foron a S.D. Coristanco, Mu-
xia C.F., S.D. Fisterra, Camarinas CF,
C.F. Dumbiria, Futbol Club do Mar de
Caion, Escolas Deportivas Balonces-
to A Laracha, C.F. Vilarmaior, Pue-
bla FC, Atléetico Oleiros, CC.D. Curtis,
Smash Padel 4, Club de Tenis Ares,
Numancia, Porto do Son C.F., Real
Club de Cee, Padel Cedeira, Futbol
Cedeira S.D., Futbol Discalzas S.D.,
CF Cerqueda, C.F. Buno, CF. Sella,

C.F. Malpica, F.C. Meigas, Pontumio
Baloncesto, Eume Deportivo, Futbol
Sala Pontedeume, Balonman Pon-
tedeume e o Sénior Feminino Artai-
Estudio Adrian Perez.

Entre as Xuntas Locais que con-
memoraron o Dia Mundial Contra o
Cancro estivo a de Carballo. O Con-
cello iluminouse co verde da espe-
ranza mentres que a mesa disposta
pola Asociacion informou a xente da
enfermidade e como previla. “Antes
habia mucho miedo a la palabra can-
cer. Ahora vemos que estamos ro-
deados de personas, ya sean fami-
liares 0 amigos, que lo han padecido

y se han curado’, indicou Ana Casais,
presidenta da Xunta Local carballe-
sa, entidade que conmemorou este
ano o seu 50 aniversario e que reci-
biu un reconecemento polo seu la-
bor durante o encontro de Xuntas
Locais celebrado en Santiago. ‘Me
siento muy satisfechay orgullosa de
miJunta’, afirmou. “Continuamos con
el trabajo iniciado por quienes nos
precedieron y vamos actualizando
las iniciativas que ponemos en mar-
cha para adaptarnos al presente. Los
voluntarios hacemos todo lo que es-
ta en nuestra mano, sacando tiempo
de donde podemos para colaborar".
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Musica e moita forza
no Dia Internacional
do Cancro Infantil

€Nn0os e Nenas con cancro

ingresados nos hospi-

tais da Coruna e Santia-

go recibiron, o pasado
15 de febreiro, unha sorpresa moi
especial para conmemorar o Dia
Internacional do Cancro
Infantil. Da man da nosa
Asociacion, no Hospital
Teresa Herrera corunes
0s pequenos recibiron a
visita da Galicia Squad da
Legion 501-Spanish Garri-
son, composta por varios
personaxes da saga Star
Wars. Darth Vader e Kylo
Ren, entre outros, sauda-
ron e entregaron regalos

Fran Galan

a mais de trinta rapaces e rapazas
no hospital de dia, a aula pediatrica
e as habitacions de planta.

Na visita tameén participaron o
xerente da area sanitaria da Coru-
Aa e Cee, Luis Verde; a subdirec-

Visita da Legion 501-Spanish Garrison

tora de Humanizacion e Atencion
a Cidadania, Amparo San José; a
coordinadora de Atencion ao Pa-
ciente da nosa Xunta Provincial,
Lourdes Silvoso, e a traballadora
social da Asociacion, Paula Romero,
ademais do equipo de oncologas,
enfermeiras, persoal sanitario e pro-
fesores da aula pediatrica.

En Santiago, por outra banda,
Fran Galan achegouse a aula hos-
pitalaria do Chus para enchela de
musica cun concerto que tameén
debuxou sorrisos nas
caras dos pequenos.

Estas actividades
favorecen que os ra-
paces e as suas fami-
lias estean acompana-
dos e se evadan do dia
a dia no hospital, ade-
mais de ser unha fon-
te de enerxia e ilusion
mentres se afronta a
enfermidade.

La Asociacion alienta
la movilizacion civil
contra el cancer

arlos Lamora, vicepre-

sidente de la Junta Pro-

vincial de la Asociacion,

y Maria Quindos, médica

adjunta del Servicio de Oncologia
del Chuac, protagonizaron la confe-
rencia titulada Todos contra el cancer
el pasado 8 de febre-
ro en la Real Academia
de Medicina de Galicia.
En su intervencion,
Carlos Lamora des-
cribio la necesidad de
que la sociedad civil se
movilice contra la en-
fermedadatravesdela
prevenciony la promo-
cion de la salud, espe-
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cialmente entre los jovenes. Fomen-
tar el gjercicio fisico y la reduccion
del consumo de tabaco por medio
de la concienciacion fueron algunos
de los puntos destacados de su po-
nencia. Tambien alabo el magnifico
rol del voluntariado al ayudar a los

Carlos Lamora durante su intervencion

pacientesy sus allegados. Sucom-
pania durante los tratamientosy en
el dia a dia tras el diagndstico con-
sigue aliviar la soledad no deseada
de las personas con cancer.
Elvicepresidente provincial tam-
bién se refirio a los servicios gratui-
tos de la Asociacion, prestados por
el equipo de profesionales de psi-
cologia, trabajo social, fisioterapia,
logopediay nutricion. ELobjetivo es
prestar una atencion integral que cu-
bralas diferentes necesidades de los
pacientesy sus familias para mejo-
rar su calidad de vi-
da. Ademas, nuestra
institucion cuenta
con ayudas econo-
micasy prestamo de
material ortoprotéesi-
COY organiza nume-
rosas actividades de
ocio y tiempo libre,
talleresy charlasin-
formativas.




EL AGUA QUE

NACE DEL MAGMA
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DIA MUNDIAL CONTRA O CANCRO DE COLON

Cee

Ames

Todos temos un
papel que xogar no
cribado de cancro

de colon

A Asociacion instalou mesas informativas
en toda a provincia para concienciar sobre a
importancia da participacion nos programas de

deteccion precoz

Por Victor Porto

o obxectivo de incremen-

tar a participacion nos

programas de detec-

cion precoz do cancro
colorrectal —dirixidos a persoas de
entre 50 e 69 anos—, a Asociacion
puxo en marcha unha nova campa-
Na coa que, ademais, conmemorou
o Dia Mundial Contra o Cancro de
Colon, que cada ano se celebra o
31 de marzo. Tratase do segundo
tumor con maior incidencia tanto
en homes como en mulleres, € o
primeiro se se toman en conside-
racion as cifras globais de ambos
sexos. En 2023, en Espana detec-
taronse mais de 40.200 casos, e na
nosa provincia 1.141, —o que supon

A DETECCION PRECOZ
E SUMAMENTE
IMPORTANTE NESTE
TIPO DE CANCRO:
NOVE DE CADA

DEZ PACIENTES
SOBREVIVEN SE

SE DIAGNOSTICA A
TEMPO
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0 40 % de todos os diagnosticos
realizados en Galicia—, segundo
as estimacions do Observatorio do
Cancro da Asociacion.

A deteccion precoz é
sumamente importante neste
tipo de cancro para reducir
a morbilidade e mortalidade
prematura e mellorar o prognostico:
nove de cada dez pacientes
sobreviven se se detecta a tempo.
Con todo, as cifras de participacion
no programa son baixas. Segundo
os datos da Conselleria de Sanidade
da Xunta de Galicia, entre o 2013
—ano de posta en marcha do
cribado— e 0 2022 —o ultimo con
datos completos—, a participacion
global situouse arredor do 46 %,
cunha implicacion maior por parte
das mulleres —49 %, fronte ao 42 %
dos homes—.

Para animar a cidadania a acudir
aos cribados cando se lles convoca,
a Asociacion puxo en marcha este
ano a campana “Xoga o teu papelna
deteccion do cancro de colon” Para
darlle difusion e chegar aos vecinos

Vimianzo

Betanzos

e vecinas da provincia, as Xuntas
Locais instalaron numerosas mesas
informativas en Ames, Aranga, Ares,
Arteixo, Bergondo, Betanzos, Boiro,
Cabana de Bergantinos, Camarinas,
Cambre, Carballo, Carifio, Cedeira,
Cee, Coristanco, Curtis-Teixeiro,
Fisterra, Irixoa, A Laracha, Malpica
de Bergantifos, Mino, Mugardos,
Muxia, Ordes, Paderne, A Pobra do
Caraminal, Pontedeume, As Pontes,
Porto do Son, Ribeira, Vilarmaior e
Vimianzo. Da man do Colexio Oficial
de Farmaceéuticos da Provincia da
Coruna, as farmacias tamen se
sumaron a campana con carteis e
folletos informativos.

AMETAE QUE

OS NIVEIS DE
PARTICIPACION
CHEGUEN AO 65 %
—ATOPANSE NO

49 %—, SEGUINDO AS
RECOMENDACIONS
DAS GUIAS DA UNION
EUROPEA

A meta da Asociacion € que os
niveis de participacion da poboacion
diana cheguen ao 65 %, seguindo
as recomendacions das guias da
Union Europea. Para iso, achegouse
a sociedade cunha mensaxe
clara: os cribados salvan vidas.
“Uns minutos poden mudar a tua
vida. Fai un sinxelo test de sangue




A Pobra do Caraminal

Pontedeume

oculto en feces, porque 9 de cada
10 persoas se poden salvar se este
cancro & detectado precozmente’,
podia lerse nos carteis da campana.
Esta proba € indolora, non invasiva
e moi comoda, porque lévase a
cabo en casa. Con ela estudase
a presenza de sangue oculto nas
feces, co obxectivo de identificar
posibles lesions sanguentas que se
poidan corresponder con polipos
e lesions premalignas ou malignas
que, doutro xeito, non se poderian
detectar ata que a enfermidade
estivera mais avanzada, o que
reduce as posibilidades de
tratamento e de curacion.

A forma de participar € moi
sinxela; as persoas que forman parte
dos grupos de risco —aqueles entre
0S 50 e 0s 69 anos— reciben no seu
domicilio o kit con todo o material
necesario para facer a proba, que
resulta moi sinxela. Hai que colocar
papel na base do inodoro e, unha
vez feita a deposicion, debuxar
unha serie de linas horizontais
e verticais cun bastoncino e
depositalo no contedor do kit, que
debe pecharse e axitarse. Despois,
sO hai que entregar a mostra no
centro de saude. Tras unhas
semanas, chegara o resultado
a través dunha mensaxe SMS
ou dunha carta. Se € normal, a
persoa seguira sendo convocada

DiA MUNDIAL CONTRA O CANCRO DE COLON

Ribeira

Muxia

a participar no programa cada dous
anos, e se hai algunha anomalia,
citaraselle co seu meédico para
saber como proceder. Cando se
detecta sangue oculta en feces,
0s pacientes deben realizar outra
proba, como unha colonoscopia,
para determinar se a situacion e
normal ou se existen lesions.
Ademais do cribado, que resulta
fundamental, outros aspectos moi
importantes de cara a prevencion do
cancro colorrectal son seguir unha
dieta equilibrada con alimentos
ricos en fibra, limitar o consumo
de carne vermella, facer exercicio
fisico e non fumar nin beber alcol,
aspectos nos que a nosa Asociacion
incide permanentemente a traves
das suas actividades e das accions
dos seus voluntarios e profesionais.
Porén, segue a ser necesario insistir
na sua relevancia para mellorar as
taxas de participacion. Segundo
o Estudo sobre os programas de

UNHA DAS PRINCIPAIS
CAUSAS PARA

NON ACUDIR AOS
CRIBADOS E A FALTA
DE SINTOMAS, PERO
HAI QUE TER EN
CONTA QUE ESTE TIPO
DE CANCRO PODE
NON DAR SINAIS AO
PRINCIPIO

Valdovino

O TEST DE SANGUE
OCULTO EN FECES

E UNHA PROBA MOI
SINXELA E COMODA
COA QUE IDENTIFICAR
LESIONS QUE, DOUTRO
XEITO, NON SE
PODERIAN DETECTAR
ATA ESTADIOS MAIS
AVANZADOS

cribado de cancro colorrectal
elaborado polo Observatorio
do Cancro, unha das principais
causas para non acudir as probas
de deteccion precoz € a falta de
sintomas —arredor do 40 %—, pero
hai que ter en conta que este tipo
de cancro pode non dar sinais ao
principio, por iso & fundamental
participar no cribado. Outras
razons esgrimidas para non acudir
son non ter recibido a invitacion,
esquecemento ou desleixo e a
saturacion percibida na sanidade.
Desde a Asociacion, ademais,
sinalase a necesidade de fomentar
a transparencia e contar con
informacion publica actualizada,
contrastada e unificada sobre os
niveis de cobertura e participacion
que permitan garantir a equidade
non so dos programas de deteccion
precoz de cancro de colon, sendn
do resto de cribados, como o de
cancro de mama ou de cérvix.
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CUESTACION

Huchas en los Cantones de A Coruna

Cuestacion en la plaza de Armas de Ferrol

La solidaridad de
la cuestacion guia
el avance contra el

cancer

Numerosos voluntarios de toda la provincia
ayudaron a recaudar fondos dirigidos a potenciar la
iInvestigacion e incrementar la supervivencia

Por Xose Aldamiz

n las ultimas semanas, la
Asociacion volvio a unir

fuerzas paraallanar el ca-

mino de la investigaciony

ayudar a los pacientes de cancery
sus familias. Voluntarios y profesio-
nales vistieron sus chalecos verdes
y tomaron sus huchas para solicitar
la colaboracion de la sociedad con
un objetivo claro: recaudar fondos
para financiar avances que hagan
posible alcanzar el 70 % de super-
vivencia en cancer en elano 2030,
potenciar la investigacion oncolo-
gicay apoyar los servicios gratuitos
de los que dispone nuestra entidad.
Decenas de mesas se instalaron

en diferentes puntos de la provin-
cia —A Coruna, Santiago de Com-
postela, Ferrol, Aranga, Arteixo, Ca-
rral, Fene, Fisterra, Neda y Vilar-
maior—, atendidas por la eterna
sonrisa de nuestros voluntarios.
Una de ellas fue Maria del Carmen
Read, que ademas de ayudaren la
cuestacion acompana a pacientes
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Mesa en Carral

Cuestacion en Neda

en el Hospital Abente y Lagoy co-
labord en los huertos urbanos de
la Asociacion. “El pago del volunta-
riado esta en la miraday la sonrisa
de una paciente cuando se entera

La alcaldesa de Santiago saludo a las voluntarias

de algo que le puede beneficiar’,
comento al destacar la importan-
cia de los avances que ayudan a
impulsar.

Los voluntarios subrayan la im-
plicacion de la sociedad frente al
cancer. “La sociedad esta totalmen-
te volcada. Cualquier donacion es
fundamental. Lo importante es la
voluntad, porque se suma euro a
euro”, aseguro Guillermina Rodri-
guez, vicetesorera de la Junta Pro-
vincial de A Coruna. “Desgraciada-
mente, este problema se vive en to-
das las familias, pero ahora se cura
a mas personas y hay muchas mas
posibilidades de salir adelante. Pre-
cisamente, para eso es la investi-
gacion”. También los donantes se-

‘LA GENTE ESTA
TOTALMENTE
VOLCADA. CUALQUIER
DONACION ES
FUNDAMENTAL. LO
IMPORTANTE ES LA
VOLUNTAD, PORQUE
SE SUMAEURO A
EURO"

Guillermina Rodriguez

Nalaron la relevancia de colaborar
con la Asociacion para construir los
medios con los que superar la en-
fermedad.

Cecilia Prieto, que ha cumplido
36 anos como voluntaria, cree fir-
memente en la necesidad del pro-
greso medico en la lucha contra el
cancer. Su dilatada experiencia le ha




“EL PAGO DEL )
VOLUNTARIADO ESTA
EN LA MIRADAY LA
SONRISA DE UNA
PACIENTE CUANDO SE
ENTERA DE ALGO QUE
LE PUEDE BENEFICIAR"
Maria del Carmen Read

permitido comprobar los resultados
de un esfuerzo que sigue llevando
a cabo con su huchay mucha ale-
gria. “Tengo bastante edad, pero no
quiero dejarlo nunca. Cada vez me
satisface masy veo muchas cosas
que me llenan y hacen que quiera
colaborar siempre. Creo que mu-
chas personas deberian participar
en la cuestacion para saber lo gra-
tificante que es”.

Mercedes Cedillo lleva mas de
dos décadas como voluntaria de la
Asociacion, que le ayudo a afrontar
su cancer de mama con conferen-
cias, talleres y el apoyo del equi-
po de psicologia. “Desde que tuve
contacto con la organizacion, no
me desligué. En un principio ayu-
daba menos porque trabajaba, pero
después dejubilarmey tener
mas tiempo libre, la Asocia-
cion siempre puede contar
conmigo”. Ademas, al hablar
de su actitud frente a la en-
fermedad afirmé que “soy
una persona a la que le gus-
tavivir. Me he apuntado a to-
do. Fui a la universidad senior
e hice senderismo. Siempre
me agarro a la vida"

A'sus 20 anos, Marta Sua-
rez ya lleva vinculada a la
Asociacion como volunta-
ria en Santiago desde 2022,

Su personalidad altruista la
impulso a querer ayudar y
comprometerse. Como estu-
diante de Farmacia, entiende
lo que supone elcancer para
la poblacion y la necesidad
de mejorar la financiacion de
la investigacion. “Esta € unha

P.Romero, B. Aparici, E. Bazarra e |. Grandio

maneira de promover a solidarie-
dade na loita contra o cancro. Can-
do participa na cuestacion, a xente
toma conciencia da importancia da
causa. Sente que esta contribuindo
e facendo un esforzo comun para
combater esta enfermidade”.

Por su parte, Juana Lago, volun-
taria de Ferrol, senalo que “participo
en todo lo que me necesitan encan-
tada porque la Asociacion me llena

“DESDE QUE TUVE
CONTACTO CON LA
ORGANIZACION, NO ME
DESLIGUE. SOY UNA
PERSONA A LA QUE LE
GUSTA VIVIR. SIEMPRE
ME AGARRO A LA VIDA"
Mercedes Cedillo

CUESTACION

muchisimo”. Ella decidié colaborar
desde hace poco mas de anoy me-
dio de manera habitual para aportar
su granito de arena en esta causa,
un valor que comparte con quienes
se acercan para depositar dinero
en su hucha: “la gente es muy re-
ceptiva porque todo el mundo tie-
ne cerca a alguien a quien se le ha
diagnosticado cancer. Algunas per-
sonas desconocen los servicios que
presta la Asociacion y se asombran
cuando les dices lo que se destina
ainvestigacion” También destaca el
carino entre los voluntarios. “Todos
llegan con una actitud muy positi-
va. Cuando estas con ellos parece
que los conocieras de siempre. Es
como una familia”.

La cuestacion también llego a
municipios mas pequenos, como
Carral, donde la Junta Local puso
todo su esfuerzo para acercarse a
los vecinos. En su caso, aprovecha-
ron la Festa do Pan de la localidad
para instalar su mesa durante los
dos dias de celebracion —11y12de
mayo—. El pueblo “responde bien
y hos alegramos mucho de poder

aportar fondos. Durante las
flestas, nosotros decidimos
aportar nuestro tiempoy sa-
lir con nuestro peto verde en
representacion de la Asocia-
cion’, indico José Martinez
Abril, presidente de la Jun-
taLocalde Carral. La agrupa-
cion acaba de cumplir medio
siglo de vida ayudando a los
vecinos de la localidad con
las distintas iniciativas que la
Asociacion pone en marcha.
Elorigen de la Junta estuvo
vinculado al empuje solida-
rio de su integrantes: “en su
momento nos juntamos un
grupo de personas y deci-
dimos colaborar. Conside-
ramos que era positivo de-
dicarnos a esta causay asi
fue como nos hicimos vo-
luntarios".
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Fene

PREVENCION

Ames

Instituto de Ponteceso

Acto de lectura del manifiesto de la Alianza del Movimiento sin Tabaco

El sueno de un
mundo libre de
humo de tabaco

La Asociacion conmemoro el Dia Mundial Sin Tabaco
en la provincia con mesas informativas y la lectura del

manifiesto de la Alianza del Movimiento sin Tabaco

Por Xose Aldamiz

na sociedad mas sanay
libre de humos nocivos.
Este eselobjetivo que se
anhela en el Dia Mundial
Sin Tabaco que se conmemoro el 31
de mayo. Como es tradicion, la Aso-
ciacion organizo en toda la provincia
Jjornadas de concienciacion que inci-
dieron en la importancia de superar
un habito relacionado con mas de 16
formas de cancer. Cada ano se pro-
ducen 63.000 fallecimientos en nues-

“BUSCAMOS ,
PROTEGER A LOS MAS
JOVENES FRENTE A
LOS EFECTOS NOCIVOS
DEL TABACO Y DE
OTRAS FORMAS DE
CONSUMO, COMO LOS
VAPEADORES"

Manuel Aguilar
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tro pais provocados por esta adiccion;
una cifra que solo se puede superar
con la concienciacion del problema,
visibilizado durante la jornada.

En A Coruna, la Asociacion orga-
nizo la lectura del manifiesto de la
Alianza del Movimiento sin Tabaco
para concienciar a la sociedad —es-
pecialmente a los jovenes— de los
peligros de las diferentes formas
de consumo. La entrada del institu-
to Eusebio da Guarda fue el punto de
encuentro de este evento en el que
estuvieron presentes el presidente
provincial de la Asociacion, Manuel
Aguiilar; la concejala de Turismo, Co-
mercioy Hosteleria de A Corura, Dia-
na Sobral, el presidente del RC. De-
portivo de La Corufia, Alvaro Garcia
Dieguez; la subdirectora de Humani-
zaciony Atencion a la Ciudadania del
area sanitariade A Corunay Cee, Am-

paro San Jose Villacé; el gerente del
Club Basquet Corufia, Yago Alvarez:
Rosina Saenz en representacion de la
Fundacion San Rafael; la directora del
IES Eusebio da Guarda, Isabel Ruso,
y los alumnos de este centro, Levron
Mkrtychyany Pilar Alonso-Jaudenes.
Manuel Aguilar recalco que el apo-
yo de estas instituciones “supone un
paso clave en nuestro esfuerzo por
alcanzar un futuro con salud y por
proteger a los mas jovenes frente a
los efectos nocivos del tabaco y de
otras formas de consumo como los
vapeadores’

En elmanifiesto se reclaman “es-
pacios libres de tabaco donde la ju-
ventud pueda crecery prosperar, li-
bres delalcance deltabaquismo’y un
‘ambiente saludable que no perpe-
tue adicciones” Conseguir una socie-
dad liberada de los daros del tabaco
‘requiere una accion concertada a ni-
velindividual, comunitarioy guberna-

‘DEBEMOS INFORMAR
EN LOS COLEGIQOS,
PORQUE HAY NINOS
QUE PRUEBAN EL
TABACO A EDADES
MUY TEMPRANAS"
Julia Blanco

mental’, porque “no podemos permi-
tirque lainaccion y la complacencia
perpetuen el ciclo deltabaquismo. Es
hora de actuar’, recoge el documen-
to. Una vez terminada la lectura, los
alumnos del centro hicieron entrega
a la Asociacion de corazones solida-
rios hechos con material reciclado.
Durante esta jornada, Lourdes
Silvoso, coordinadora Provincial de
Atencion al Paciente de la Asocia-
cion, explico que el manifiesto de la
Alianza del Movimiento sin Tabaco




IES Breamo de Pontedeume

Santiago

—firmado por 1.300 jovenes espano-
les— surgio dentro del Proyecto Zero,
que se realiza en colaboracion con
la Fundacion Lo Que De Verdad Im-
porta. Esta iniciativa reune a mas de
60 activistas de edades entre los 15
y 21 anos que procuraran concien-
ciar a la sociedad y companeros de
los males deltabaco. “Participaran de
forma muy activa para intentar alcan-
zar la primera generacion de jovenes
libres de tabaco en 2030"

Ademas de este evento reivindi-
cativo, la Asociacion instald una me-
sa informativa en colaboracion con
la Fundacion San Rafael dentro del
instituto, y tambien en bibliotecas de
la Universidad de A Coruna. Tanto la
Xoana Capdevielle —campus de Elvi-
na— como la del Centro Universitario
de Riazor dispusieron de puntos que
proveyeron a los jovenes de material
divulgativo que advierte del peligro
de cigarrillos y vapeadores.

Otros centros formativos y espa-

“ALGUNAS
PERSONAS
DEJARON

DE MANERA
SIMBOLICA SUS
CIGARRILLOS
PARA NO FUMAR
DURANTE TODO
EL DIA MUNDIAL
SIN TABACQO"
Maica Posse

Ferrol IES Eusebio da Guarda

PREVENCION

Valdovino

IES Concepcion Arenal de Ferrol

cios acogieron también mesas infor-
mativas en toda la provincia. En ellas,
los voluntarios aconsejaron y acla-
raron dudas con la esperanza de
promover un manana sin humo. La
campana de Cabana de Bergantirios
se realizo tanto en su instituto como
en elde Ponteceso. “Estuvimos muy
contentas delrecibimientoy la cola-
boracion de los centros educativos.
Ahi es donde debemos informar, por-
que hay ninos que prueban eltabaco
a edades muy tempranas’, aseguro
Julia Blanco, presidenta de la Jun-
ta Local de Cabana de Bergantinos.

“LOS INTEGRANTES
DEL PROYECTO ZERO
PARTICIPARAN DE
FORMA MUY ACTIVA
PARA ALCANZAR LA
PRIMERA GENERACION
DE JOVENES LIBRES
DE TABACO EN 2030"
Lourdes Silvoso

Iria Lopez, enfermeray voluntaria
de la Junta Local de Pontedeume,
aprovecho su experiencia profesio-
nal para acercarse a la juventud en
los colegios. En algunos casos, tuvo
oportunidad de hablar con adoles-
centes. "Fumar les hace creer que
aparentan ser mayores, pero al final
les enganchay les tiene atados. De-
cirles esto hace que se lo replanteen’,
comento.

El Dia Mundial sin Tabaco com-
parte fecha con el Dia del Deporte de
A Laracha. Sus actividades propor-
cionan un entorno saludable que los
voluntarios aprovecharon para tratar
los inconvenientes del tabaco. “‘Hubo
personas de todas las edades que
participaron y se acercaron a noso-
tros para informarse. Algunos deja-
ron de manera simbolica sus ciga-
rrillos para no fumar durante todo el
dia", revelo Maica Posse, presidenta
de la Junta Local. Ademas, dedico
unas palabras al 50 aniversario de

su Asociacion y el reconoci-
miento a la labor de las pio-
neras que la fundarony pre-
cedieron: “‘nuestra Junta Lo-
cal fue iniciada por un grupo
de mujeres. Tiene mucho va-
lor que en esa epoca toma-
sen la iniciativa para fundar-
la. Nosotras continuamos ese
legado y agradecemos el re-
conocimiento” otorgado por
la Asociacion.

Corazones solidarios hechos por alumnado del |ES Eusebio da Guarda

A Coruna

Ribeira
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Os espazos libres
de fume de tabaco
avanzan ha provincia

A Asociacion asinou convenios cos concellos de
Valdovino e Fene, que suman 22 espazos libres
de fume entre os 72 de toda a provincia

Por Pilar Pérez

campana de creacion
de espazos libres de fu-
me de tabaco posta en
marcha pola Asociacion
hai uns anos segue dando os seus
froitos. Nos ultimos meses, a nosa
institucion renovou o convenio de
colaboracion que mantén co Con-
cello de Valdovino desde 2021 e
asinou un novo co de Fene.

Co acordo en Valdovifio non so
se conservan 0s espazos sen fu-
me cos que xa contaba o munici-
pio en diferentes praias, zonas de-
portivas e espazos verdes, senon
que se suma un novo, o do parque
de Lago, ata chegar aos 16. A fir-
ma do convenio tivo lugar o 7 de
marzo na sede ferrola da Asocia-
Cion, e no acto participaron a vice-
presidenta da nosa Xunta Local ha
cidade departamental, Mabel Sa-
nesteban, e o alcalde e primeira
tenente de alcalde de Valdovino,
Alberto Gonzalez e Rosana Garcia,
respectivamente.

O Concello de Fene sumouse
a esta iniciativa nun momento moi
especial. Aproveitando o Dia Mun-
dial sen Tabaco —31 de maio—, ce-

Sinatura do convenio co Concello de Fene
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lebrouse un acto no que se aproba-
ron Novos espazos sen fume. Isabel
Estevan, presidenta da Xunta Local
de Ferrol, e Mabel Sanesteban, xun-
to co alcalde fenés, Juventino Josée
Trigo, asinaron o convenio que fai
posible a creacion de seis lugares
libres do tabaco.

Contar con espazos nos que o
tabaco non é benvido “é€ moi im-
portante por duas razons funda-
mentais”, asegura Rosalia Fernan-
dez, psicooncologa e técnica de
Prevencion da Asociacion en Fe-
rrol. En primeiro lugar, “porque a
sinalizacion serve como estimulo
para que as persoas que fuman o
fagan menos. Recomendarlles que
se movan a outro espazo para po-
der fumar funciona de forma disua-
soria, porque fai que non sexa tan
comodo” utilizar un vapeador ou

"EN FERROLTERRA
ESTAMOS A LA
CABEZA EN NUMERO
DE ESPACIOS SIN
HUMO EN GALICIAY
EN ESPANA"

Isabel Estevan

Sinatura do convenio co Concello de Valdovino

prender un cigarro. Doutra banda,
“protéxese aos non fumadores dos
efectos nocivos do fume, especial-
mente aos nenos, que non poden
elixir en que espazos se moven. Hai
que ter en conta que a lei prohibe
fumar nas zonas de xogos" dos pe-
quenos, “pero non no resto do par-
que ou da area recreativa"

Na provincia corunesa, a Aso-
ciacion implicouse a fondo para
declarar o maior numero posible
de espazos sen fume, e a comar-
ca de Ferrolterra € unha das mais
comprometidas con esta iniciativa.
Segun Isabel Estevan, “estamos a
la cabeza en Galicia'y en Espana,
y nNos sentimos muy orgullosas de
promover una iniciativa tan positiva
como esta’. No obstante, “con el au-
ge de los vapeadores, todavia nos
queda una labor informativa muy
importante por hacer. Paso a paso,
iremos reduciendo el consumo de
tabaco, lo que repercutira en la sa-
lud de todos". Mabel Sanesteban,
por su parte, recalca la necesidad
de que “mas municipios se impli-
quen en la creacion de espacios
sin humo, que no suponen una pro-
hibicion, sino una recomendacion
disuasoria muy util".

Ademais de en Valdovino e Fe-
ne, contase con espazos sen fume
en Naron, Cabanas e en diferentes
areas do campus universitario. Ta-
men na Coruna liberaronse de fu-
me numerosos lugares, especial-
mente nas diferentes facultades
repartidas pola cidade. Porén, para
a Asociacion isto ainda non & sufi-
ciente. “Estamos en conversacio-
nes con otros ayuntamientos y en-
tidades porque nues-
tra intencion es seguir
aumentando esos 72
espacios sin humo en
la provincia”, afirma
Lourdes Silvoso, coor-
dinadora Provincial de
Atencion ao Paciente
da Asociacion.
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Encuentro entre los voluntarios y representantes institucionales

Los jovenes, clave
para una sociedad

sin tabaco

Voluntarios se reunieron con representantes
institucionales y estudiantes para concienciar sobre
las consecuencias de todas las formas de fumar

Por Daniel Vina

n su firme proposito de
conseguir la primera ge-
neracion libre de tabaco
en 2030, nuestra Asocia-
cion participo en el congreso Lo que
de verdad importa, que se celebrd
en A Coruna el 8 de marzo. Entre
los objetivos de la cita estuvo con-
cienciar a los jovenes sobre los pe-
ligros de todas las formas de taba-
quismo, tanto los cigarrillos como
los nuevos dispositivos para fumar
—como los vapeadores—, que cada
vez estdn mas de moda entre los
adolescentes.

Alo largo de la jornada,
la Asociacion organizo va-
rios encuentros en los que
cuatro voluntarios del Mo-
vimiento de Jovenes pa-
ra la Primera Generacion
Europea Libre de Tabaco
—Blanca Juste, Uxia Lou-
reiro, Javier Martinez y Eli-
sa Pose— se reunieron con
representantes de diversas
instituciones y estudiantes
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de bachillerato. En esos encuen-
tros les trasladaron la importancia
de contar con espacios libres de
humo —como los que promueve
la Asociacion— que conciencieny
protejan a la poblacion frente a los

A PESAR DE QUE

LOS VAPEADORES

SE PERCIBEN COMO
MENOS PELIGROSOS
QUE LOS CIGARRILLOS,
SON IGUAL DE
PERJUDICIALES PARA
LA SALUD

Reunion con alumnas del instituto Liceo La Paz

Algunos de los voluntarios del proyecto

efectos nocivos del tabacoy el pa-
peldelvoluntariado en la consecu-
cion del cambio social hecesario.
Primero se reunieron con Manuel
Aguilar, presidente la Junta Provin-
cialde la Asociacion; Dolores Estra-
da, tesorera de la Asociacion; Yoya
Neira, concejala de Bienestar So-
cial del Ayuntamiento de A Coruna,
y Carmen Duran y Cristina Pichel,
directoras generales de Salud Pu-
blica y de Juventud, Participacion
y Voluntariado de la Xunta, respec-
tivamente. Y, mas tarde, lo hicieron
con Jose Jesus Cendan Verdes, di-
rector de la Oficina de Cooperacion
y Voluntariado de la UDCy una re-
presentacion de cinco alumnas del
instituto Liceo La Paz.

Los jovenes voluntarios mostra-
ron su preocupacion, “porque se es-
ta produciendo un aumento consi-
derable del consumo de tabaco, va-
peadoresy calentadores’, asegurd
Javier Martinez. “Por eso, con la ayu-
da de la Asociacion Espafiola Con-
tra el Cancer, queremos dirigirnos a
la poblacion joveny concienciarla”

La industria tiene su mirada
puesta en este segmento de
la sociedad, “con vapeadores
muy vistosos para llamar su
atencion’, indico Uxia Lourei-
ro. Ademas, existe la creencia
de que este tipo de disposi-
tivos son menos peligrosos
que los cigarrillos tradiciona-
les, “pero la realidad es que
son igual de perjudiciales”.




PreZero suma fuerzas
con Asociacion
LimpOceany
Federacion Down

Galicia

Las dos entidades ganadoras del programa
de accion social de PreZero Espana

estan desarrollando proyectos sociales 'y
medioambientales en Galicia

reZero Espana, compania
especializada en servicios
medioambientalesy solu-

ciones de economia cir-

cular, tiene entre sus principios co-
laborar en aquellas comunidades
donde prestan servicio. Sumate es
el programa de accion social de la
compania para mejorar las condi-
ciones de vida de las personas en
situacion de vulnerabilidad y con-
tribuir a un entorno mas sostenible
en aquellos lugares donde operan.
ONGsy fundaciones han podido
presentar proyectos a traves de un
concurso abiertoy, prioritariamente,
en dos ambitos: la inclusion sociola-
boraly la concienciacion medioam-
biental. En total se ha apoyado un
maximo de diez proyectos a los
que se destinara la cantidad total
recaudada entre los empleados y
la propia compania, de los cuales

dos se estan desarrollando en te-
rritorio gallego.

El primero de los proyectos
ganadores trabaja bajo la premisa
medioambiental, defendiendo que
los oceanos desempenan un papel
esencial en la regulacion del clima
absorbiendo una gran parte del CO,
que emitimos. Ofrecen recursos vi-
tales y son el soporte de muchas
economias, especialmente en las
costas gallegas; la pescay el turis-
mo son solo algunos gjemplos de

PUBLIRREPORTAJE

industrias que dependen directa-
mente de la salud de los océanos.

Gracias a la colaboracion entre
PreZeroy la Asociacion LimpOcean
se ha desarrollado el proyecto Rin-
cones mdgicos. Limpieza y concien-
ciacion sobre la contaminacion plds-
tica en la Costa da Morte. Esta inicia-
tiva pretende implicar activamente
a la poblacion en la erradicacion de
las basuras marinas, promoviendo
la sensibilizacion y educacion am-
biental junto con la participacion
ciudadana. Gracias a esta colabo-
racion se han llevado a cabo jor-
nadas de participacion ciudadana,
educacionalesy de voluntariado en
las localidades de Pontevedra, Sa-
day Nigran.

Elsegundo de los proyectos ga-
nadores trabaja el apoyo social a
traves de la Federacion Down Ga-
licia con el desarrollo del proyec-
to Empleo con apoyo: talento profe-
sional de personas con sindrome de
Downy discapacidad intelectual. Las
personas con discapacidad confor-
man un grupo muy heterogeneo,
con casuisticas y problematicas
muy diferentes segun su disca-
pacidad, pero todas tienen en co-
mun que suelen necesitar ayudas
y apoyos para participar en todos
los ambitos de la vida en igualdad
de condiciones que el resto de la
poblacion.

El objetivo de esta iniciativa es
que el mercado de trabajo deje de
ser un espacio excluyente para con-
vertirse en un ambito donde pue-
dan gjercer su derecho aemplearse
demostrando y difundiendo su ca-
pacidad y competencia como tra-
bajadores y trabajadoras. Las me-
Jjoras en la formacion y calificacion
y los avances a nivel tecnologico
son aspectos que hace falta tener
muy en cuenta para garantizar las
posibilidades de adaptacion de las
personas con discapacidad a un en-
torno tan cambiante como es elam-
bito del trabajo.

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2024 —@—



EnRede

Aprender a

recordar, asi es el
taller de memoria
para pacientes con
hiebla mental

Las sesiones les ayudan a gjercitar la mentey
les proporcionan un espacio seguro y comodo
donde socializar y evadirse de la enfermedad

Por Vera Martinez

| pasado 25 de enero vol-

vieron los Encuentros En-

Rede de la Asociacion con

la sesidn Ejercitacion cog-
nitiva durante los tratamientos con-
tra el cancer. Trabajar para recordar,
impartida por Nuria Vila, terapeuta
ocupacional que imparte elinnova-
dor taller de memoria organizado
por la Asociacion Espanola Contra
el Cancer en A Coruna.

Durante la charla, Nuria Vila ex-
plico que “los tratamientos oncolo-
gicos pueden provocar efectos se-
cundarios que limitan nuestro dia a
dia" A medida que pasa el tiempo
se pueden desarrollar dificultades
cognitivas como, por gjemplo, ‘que
resulte mas complejo concentrarse
en una tarea o no recordar cosas. Ese
deterioro cognitivo se conoce co-
mo chemobrain’. Como consecuen-
cia, “hay un empeoramiento de la
funcion cerebral, por lo que puede
surgir una dificultad para terminar
tareas y concentrarse”. En el taller

“EL TALLER ES MUY
IMPORTANTE PORQUE
ENCUENTRAS A
PERSONAS QUE
ESTAN PASANDO
POR LO MISMO
QUETUYNOTE
SIENTES SOLA"
Eliana Flores
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de memoria “se hace una valoracion
inicial para conocer a la persona 'y
cudles son los objetivos que preten-
de conseguir y qué le gustaria ha-

‘SIEMPRE ESTOY
CONTANDO LOS DIAS
QUE FALTAN
PARA LA
SIGUIENTE
SESION. HE
NOTADO UN
CAMBIO MUY
GRANDE"
Maria
Busto

cer" En base a todo ello, se adapta
el programa y se organizan activi-
dades semanales.

Cada sesion es "mitad actividad
individual y mitad grupal, pero so-
bre todo haciendo hincapie en me-
jorar la atencion, la concentracion
y la memoria. Ademas, se comple-
menta con trabajo que se llevan para
casa. Es un espacio en el que com-
parten su situaciony crean vinculos
entre ellas, una forma de evadirse
de las dificultades que conlleva la
enfermedad en el dia a dia", asegu-
ra Nuria Vila.

Ainhoa Carrasco, psicooncologa
de la Asociacion, es la responsable
de esta charlay deltaller de memo-
ria que se desarrolla en A Coruna.

Destaca que “para la Asociacion es
una meta conseguir la superviven-
ciadel70 % en 2030, y este objetivo
se acompana de un reto muy real:
debemos acompanar y proporcio-
nar todas las herramientas que es-
tén a nuestro alcance paraque lasy
los pacientes puedan reincorporar-
se a su vida cotidiana en las mejores
condiciones posibles tras superar la
enfermedad”. Por otra parte, “todas
las profesionales del area de Aten-
cion al Paciente estamos volcadas
en el programa EnRede con el ob-
Jjetivo de dar respuesta a la realidad
percibida por los pacientes oncolo-
gicosy somos muy conscientes de
que el reconocimiento compasivo
de sus preocupacionesy un enfoque
de apoyo terapeutico basado en la
evidencia son esenciales’.

Ainhoa Carrasco asegura tam-
bién que existen numerosos estu-
dios “que muestran que el deterio-
ro cognitivo se vincula con estados
emocionales negativos, como la an-
siedad y la depresion, elrasgo de la
personalidad de afectividad nega-
tiva y la carga mental que supone
eltratamiento para quien lo recibe”.
Ademas, “las alteraciones en el fun-
cionamiento cognitivo pueden im-
pactar en la calidad de vida de los
pacientes en distintos ambitos: per-
sonal, socialy laboral. Por ello, deci-
dimos poner en marcha una activi-
dad tan global e integradora como
esta, que conjuga elabordaje de las
esferas cognitivay socialy que va a
redundar siempre en el rendimiento
en el momento de la vuelta al tra-
bajo cuando esta es posible”.

Una de las pacientes que acuden
al taller de memoria, Eliana Flores,
destaca que es una actividad "‘muy
importante, porque encuentras a
personas que estan pasando por
lo mismo que tu y no te sientes so-
la" La niebla mental le afecta en su
dia adia: "aveces voy conduciendo
y de repente no sé a donde tengo
queir" Lailusion de Eliana “es volver




atrabajar como enfermera, de
lo que ejercia antes de que
tuviera estos sintomas. Ahora,
con laayuda de este tallervoy
mejorando la concentracion,
la memoriay otros aspectos.
Se trata de "sesiones que te
ayudan tanto a nivel social co-
mo cognitivo. Te cambia la vi-
da para mejory por eso le doy
las gracias a la Asociacion”.

Maria Busto decidio apuntarse
altaller "araizdeirolvidando cosas
como consecuencia del tratamien-
to de quimioterapia. Estoy encan-
tada de haber tomado la decision
y siempre estoy contando los dias
que faltan para la siguiente sesion.

"ESTAS SESIONES NOS
AYUDAN A EJERCITAR
LA MEMORIA. ES
APRENDER DE

FORMA MUY AMENA"
Isabel Salgueiros

He notado un cambio muy grande”’,
asegura. ‘Es un momento que me
ayuda a relajarme y me hace olvidar-
me de todo. Ademas, en el
grupo nos conocemos
entre nosotras, sociali-
Zamos Yy Nos servimos
de apoyo".
Por su parte, Isabel
Salgueiros explica que
*hacemos fichas

Isabel
Salgueiros

EnRede

“LAS ALTERACIONES EN
EL FUNCIONAMIENTO
COGNITIVO PUEDEN
IMPACTAR EN LA
CALIDAD DE VIDA DE
LOS PACIENTES EN
DISTINTOS AMBITOS:
PERSONAL, SOCIALY
LABORAL"

Ainhoa Carrasco

con gjercicios para practicar el cal-
culo y el lenguaje. Nos cuesta re-
cordar cosas y ordenar palabras, por
lo que estas sesiones nos ayudan
a gjercitar la memoria. Es aprender
de forma muy amena". El taller de
memoria “‘me ha ayudado mucho a
centrarme, que era lo que me cos-
taba" Ademas, las sesiones ayudan
"a evadirse de lo que cada una esta
viviendo con la enfermedad: durante
el proceso te sometes a tratamien-
tos muy largos y duros”.
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ntonio Gomez Caamano (Ferrol, 1062) ha sido nombrado recientemente conselleiro de Sanidad. Es li-
cenciado en Medicina por la Universidad de Oviedo, y se especializd en oncologia radioterapica en el
Hospital Clinico de Santiago. Ha estado al frente de la jefatura del Servicio de Oncologia Radioterapi-
ca del Chus desde 2013, y ha presidido la Sociedad Espanola de Oncologia Radioterapica entre 2021y
2023. Recibe a Contra el Cancer en su despacho de San Lazaro apenas un mes y medio despues de haber toma-

do posesion. Por Daniel Vina

¢Como estan siendo sus prime-
ras semanas al frente de la Con-
selleria?

Muy emocionantes. Cuando ate-
rrizas en este mundo empiezas a
darte cuenta de toda la responsa-
bilidad que tiene detras. Yo conoz-
co la asistencia, la investigacion y
la docencia, pero esto es algo dife-
rente —y muy interesante—. Tengo
la suerte de contar con un equipo
maravilloso que me ayuda muchisi-
moy en el que confio plenamente.
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¢Cuales son sus prioridades?
Nosotros tenemos un mensaje
muy claro: venimos a cuidar a los
pacientes, pero también a los pro-
fesionales sanitarios, que creemos
que durante un tiempo no han es-
tado suficientemente protegidos.
Tenemos que facilitarles su trabajo

“La oncologia que se
hace en Galicia es de
altisimo nivel"

y que vuelvan a recuperar el sen-
timiento de pertenencia a una or-
ganizacion de la que forman parte
un gran numero de personas, y €s
importante que estéen unidas. Tam-
bién somos conscientes de que, pa-
ra avanzar, necesitamos hablar con
muchisima gente, porque el siste-
ma sanitario y la salud son cuestion
de todos. Queremos implicar a los
profesionales sanitarios y a la po-
blacion para debatir qué modelo
queremos para el futuro y qué mo-




delo podemos tener. El dialogo es
la principal herramienta para ello.

¢Donde tienen puesto el foco?
En primer lugar, en atencion pri-
maria. Consideramos que es la ba-
se de todo el sistema sanitario. Es
la principal herramienta que tene-
mos para cuidar bien a los galle-
gos, y nuestra prioridad es aten-
derla bien. Esto implica muchisi-
mas cosas: prestigiar y facilitar su
trabajo, desburocratizar al maximo
aquellas tareas que no aportan na-
da al medico ni al paciente, favore-
cer la investigacion y la docencia
y convertir a sus profesionales en
una herramienta de educacion sa-
nitaria para toda la poblacion. Hay
que dejar los hospitales para los
procesos complejos. También de-
bemos adaptar nuestro sistema a
la realidad que viene, la inteligencia
artificial, que ayudara a resolver el
importante problema que tenemos
en relacion con el déficit de profe-
sionales sanitarios —algo que no es
exclusivo de Galicia, sino que afecta
a toda Europa—, una realidad que
se agudizara mucho en los proxi-
mos anos. Por lo tanto, sera nece-
sario gestionarlo todo de una ma-
nera inteligente e innovadora para
dar una asistencia adecuada. Habra
que redimensionary disefnar proce-
sos asistenciales disruptivos para

poder atender a la poblacion.

¢Como percibe la situacion actual
del cancer en Galicia?

Creo que la oncologia que se
hace en Galicia es de altisimo ni-
vel. Tenemos un concepto de la sa-
lud publica muy desarrolladoy con
mucha incidencia en la prevencion,
que es fundamental. En este sen-
tido, hay que fomentar habitos de
vida saludables. Por ejemplo, de-
bemos estar muy presentes en los
colegios para concienciar con res-
pecto a cuestiones como el tabaco
con el objetivo de conseguir una ge-
neracion de ninos que no fume. Por
otro lado, tenemos vias rapidas en
muchos tumores, que permiten un
acceso veloz a los procesos diag-
nosticos y terapeuticos. Ademas, la
tecnologia que existe enimagen en
Galicia es muy potente, y tambiéen
tenemos la parte de tratamientos
muy desarrollada; grandes cirugias,
acceso a toda la innovacion farma-
cologica que existe y una radiote-
rapia de altisimo nivel. En todos los

“Los cribados son un
arma fundamental para
luchar contra el cancery
consegquir diagnosticos
precoces que faciliten la
curacion de los pacientes’

ENTREVISTA

centros de Galicia se hace una on-
cologia muy potente.

cY conrespecto a los cribados?
Tenemos muy desarrollado el
de cancer de mama, con muchos
anos de trayectoriay en el que se-
guimos aumentando las franjas de
edad para realizarlo. También con-
tamos con gran experiencia en el
cribado de cancer de colon, hemos
empezado con el de cérvixy, a tra-
vés de un programa piloto, con el
de pulmon, —algo muy ilusionante
porque se esta haciendo exclusi-
vamente en Galicia—. Ademas, de
cara al futuro estamos pendientes
de poner en marcha un cribado se-
lectivo de cancer de prostata. Son
un arma fundamental para luchar
contra el cancery conseguir diag-
nosticos precoces que faciliten la
curacion de los pacientes. Tene-
mos que recordar a la poblacion
que es importante que entren en
estos programas de screening.

Sigue habiendo un porcentaje im-
portante de personas que no par-
ticipa en las campainias de detec-
cion precoz. ;.Como se podria con-
cienciar de su relevancia?

Es necesario hacer campanas
para publicitarlas bien y lanzar
mensajes de profesionales sobre
su importancia. No hay que llegar

Representantes de la Asociacion se reunieron con el conselleiro de Sanidad poco después de su toma de posesion
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“Tenemos que convertir a
las personas jovenes en
embajadores de habitos de
vida saludables e intentar
aumentar el numero de
espacios sin tabaco”

solamente a aquellos que estan en
edad de participar en los cribados,
sino a las generaciones anteriores
para ir creando conciencia. La edu-
cacion sanitaria es fundamental: de
la misma manera que nadie duda
de las vacunas, todo el mundo de-
beria acudir cuando se le invita a
participar en los cribados. Hay que
insistir mucho y facilitar que el pro-
ceso de cribado sea rapido.

¢Por donde pasa el futuro de la
atencion a personas con cancer?
El futuro pasa por las células
CAR-T, y, por supuesto, por el Cen-
tro de Protonterapia de Galicia, que
va a suponer un antes y un des-
pués. Creo que ser el primer centro
en Espana de estas caracteristicas
dentro de sanidad publica es un or-
gullo para todos los gallegos. Por
otro lado, la oncologia de precision
es una cuestion basica que ya te-
nemos muy desarrollada, pero en
la que debemos seguir avanzando.
Queremos que sirva de enganche
con la medicina personalizada del
futuro no solo en oncologia, sino
también en otras patologias.

¢Como afrontar los retrasos en las
revisiones de pacientes con can-
cer?

Este es un problema que hay
que abordar desde el sentido co-
mun. Afortunadamente, gracias a
las mejoras en el diagnostico y en
eltratamiento, los pacientes super-
vivientes de cancer viven cada vez
mas, por lo que tenemos que acon-
dicionar nuestro sistema sanitario.
Una cuestion que nos puede ayu-
dar a mejorar seria hacer un pro-
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grama de revisiones basado en la
evidencia. No todos los pacientes
—incluso aquellos con el mismo ti-
po de cancer— necesitan la misma
intensidad de seguimiento. No es lo
mismo, por ejemplo, un cancer de
mama con buen pronostico que un
triple negativo de mal pronostico.
Por lo tanto, lo primero es priorizar
a los pacientes en funcion del se-
guimiento que hay que hacery, des-
pueés, analizar qué dice la medicina
basada en la evidencia sobre cuales
son los seguimientos que realmen-
te producen beneficios. Atodos los
pacientes va a haber que seguirlos
de unau otra manera, la cuestion es
con qué frecuencia. Ademas, otro
factor a tener en cuenta es que no
todo el seguimiento tiene que ser
hospitalario y a cargo de un espe-
cialista. Si se protocoliza, se puede
hacer a traves de otras profesiones
sanitarias, como enfermeria, y al-
gunos seguimientos pueden tras-
ladarse —de una manera muy sen-
cillay sin sobrecargar—, a atencion
primaria. Otra cuestion fundamental
es que cada paciente tiene que ser
su propio cuidador, por ejemplo, a
traves de la autoexploracion. Se ha
creado una terrible dependencia
delhospital —y de los oncologos—
que hay que quitarse de la cabeza.
Lo mas importante es hacer bien
el diagnodstico y dar el mejor trata-
miento. El seguimiento puede ha-
cerse de diferentes maneras.

Una de sus areas de especializa-
cion es el cancer de prostata, el
mas frecuente en hombres. ;Qué
avances se han producido en es-
te ambito?

En cancer de prostata ha habi-
do avances a todos los niveles. En
primer lugar, el conocimiento de
la biologia molecular de la enfer-
medad. Hoy sabemos que existen
determinados genotipos que ha-
cen que un tumor sea mas o me-
nos agresivo. También se ha mejo-

rado muchisimo en imagen radio-
logica —lo que permite planificar
muy bien una operacion quirurgica
o laradioterapia—, en cirugia —con
equipamiento robdtico que ha co-
menzado a utilizarse en casos de
cancer de prostata y ahora se es-
ta extendiendo a otros ambitos—y
en los tratamientos, con una mayor
sensibilidad hacia la calidad de vida
del paciente. Antes, agquellos con
carga metastasica tenian una es-
peranza de vida limitada, pero hoy
pueden vivir muchos anos.

¢Y en cancer de pulmon? Entre los
jovenes esta ganando terreno el
uso de cigarrillos electrénicos, con
la falsa creencia de que son ino-
cuos. ;Qué hay que hacer?
Debemos ser contundentes. Hay
que decirle a la poblacion clara-
mente que eso es tabaco y que las
consecuencias son las mismas. Te-
nemos que convertir a las personas
jovenes en embajadores de habitos
de vida saludables e intentar au-
mentar el numero de espacios sin
tabaco. El cancer de pulmon, hasta
hace poco tiempo, era una enfer-
medad devastadora, pero se ha me-
jorado de formaincreible en los Ulti-
mos anos. Al conocer la biologia de
la enfermedad se estan desarrollan-
do muchisimos farmacos dirigidos
frente a determinadas alteraciones
genéticasy moleculares, y esto ha
cambiado el pronostico de los pa-
cientes. Lainmunoterapia tambien
ha entrado con mucha fuerzay ha
revolucionado el panorama en can-
cer de pulmoén. Ademas, la cirugia
ha avanzado, con técnicas cada
vez menos invasivas y con la posi-
bilidad de operar a pacientes con
capacidades funcionales mas limi-

“Debemos incidir al maximo
en la personalizaciony que
la innovacion llegue lo antes
posible a los pacientes’




tadas. Por su parte, la radioterapia
ha ganado muchisimo peso en to-
dos los estadios de la enfermedad,
con tratamientos curativos en es-
tadios precoces que pueden com-
petir perfectamente con la cirugia.

¢Como estamos en Galicia con
respecto a la investigacion on-
colégica?

Lainvestigacion es otra de nues-
tras prioridades. Tiene que ser un
objetivo clave de cualquier
sociedad y, por supuesto,
de un sistema sanitario,
porque es la unica mane-
ra de generar conocimien-
to, que es lo que cambia el
mundo y nos permite pro-
gresar. En todos los cen-

"Queremos avanzar
para convertirala
comunidad en un
polo investigadory
que desde fuera se
vea que merece la
pena invertir aqui’

tros de oncologia de Ga-
licia se hace muy buena
investigacion, pero quere-
mos avanzar todavia mas
para convertir a lacomu-
nidad en un polo investi-
gador y que desde fuera
se vea que merece la pe-
na invertir aqui. Tenemos
la estructura humana y
material para hacerlo. Por
otro lado, hay que facilitar
lainvestigacion, integrarla
en la asistencia, poner en
valor el esfuerzo que su-
poney hacer que merez-
ca lapena. De lo contrario,
los jovenes profesionales
sanitarios —que son mas
practicos— empezaran a
perder la cultura de lain-
vestigacion.

Su madre fue presidenta de la Jun-
ta Local de Ferrol de la Asociacion
durante cuatro décadas. ;:Como ha
sido suvinculo con la institucion?

He estado vinculado a la Aso-
ciacion desde pequeno. Mis her-
manos y yo hemos participado en
cuestacionesy vendido loteriay ri-
fas. Me une a ella un lazo afectivo,
porque cuando pienso en la Aso-
ciacion lo primero que se me viene
a la cabeza es mi madre, que fue

ENTREVISTA

"He estado vinculado a la
Asociacion desde pequeno.
Mis hermanos y yo hemos
participado en cuestaciones
y vendido loteria y rifas’

una gran luchadora por los dere-
chos de los pacientes. Se trata de
una entidad muy potente que he
visto crecery profesionalizarse, con
unas estrategias muy interesantes.
Lo mas importante es que lleva a
cabo una labor maravillo-
sa para las personas con
cancer. Muchos ni seima-
ginan lo que la Asociacion
Espanola Contra el Can-
cer ha conseguido y to-
do eltrabajo que hay de-
tras. Tiene un gran meérito.
Todos somos potenciales
pacientes oncologicos y
debemos ayudar.

¢Como ve el futuro del
cancery de los pacien-
tes?

Yo soy optimista, pero
moderado. Hay que dar
tiempo. En cancer siem-
pre se avanza, pero a ve-
ces se hace masrapidoy,
aveces, mas despacio. En
los canceres con posibi-
lidad de curacion, nues-
tra obligacion es poner
todos los medios diag-
nosticos y terapéuticos
para hacerlo. En el caso
de aquellos que a dia de
hoy no se pueden curar,
hay que cuidar al paciente
lo mejor posible. Ya esta-
mos empezando a croni-
ficar tumores que, hasta
hace poco tiempo, eran
irreversiblemente mor-
tales. Debemos incidir al
maximo en la personali-
zaciony que la innovacion
llegue lo antes posible a
los pacientes.
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CLUBS DE SAUDE

Vimianzo foi a primeira vila en poner en marcha o seu Club de Saude

Os Clubs de Saude
achegan a Asociacion

ao rural

O proxecto, que arranca en Vimianzo, Melide e
Cedeira, busca mellorar a saude fisica, emocional e
social de pacientes e familiares

Por Pilar Pérez

Asociacion, na sua aposta

porachegar os seus servi-

Z0S as Zonas rurais da pro-

vincia, conta, a partir des-
te mes de xuno, cun novo progra-
ma de intervencion sociocomunita-
ria desenado especificamente para
elas e totalmente gratuito: os Clubs
de Saude. O obxectivo é fomentar
a saude integral das persoas parti-
cipantes nas esferas persoal, fami-
liar ou social.

Os clubs estan especialmente
orientados a atencion de pacientes
con cancro, superviventes e fami-
liares, co proposito de mellorar a
sua saude fisica, emocional e so-
cial, ademais de facilitar o acceso a
recursos —especialmente aaquelas
persoas que residen mais afastadas
dos nucleos urbanos, onde a oferta
de servizos adoita ser maior—. Este
programa contribue “a fomentar la
equidad, una de nuestras grandes
metas’, explicou o presidente da no-
sa Xunta Provincial, Manuel Aguilar.
“Luchamos para que los pacientes,
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vivan donde vivan, tengan igualdad
de oportunidades a la hora de acce-
der al apoyo que necesitan. Sobre
esaidea surgen los Clubs de Salud,
con una dimension comunitaria muy
importante en la que estan implica-
dos los voluntarios y profesionales
de la Asociacion, los centros de sa-
lud y los ayuntamientos”.

Os clubs estanse a porier en
marcha no centro de saude de Vi-
mianzo —4 de xuno—, na bibliote-
ca de Melide —12 de xuno— e no
centro de saude de Cedeira —20 de
xuno—. Os integrantes —entre 15 e
20 persoas— acudiran unha vez por
semana ata decembro deste ano
para participar en talleres dunha
hora e media de duracion, impar-
tidos por un equipo de profesionais
€ nos que colaboraran os volunta-
rios da Asociacion Espanola Contra
o Cancro e profesionais convidados.

Unha vez confirmada a sua par-
ticipacion, as persoas que formen
parte dos Clubs de Saude asistiran
as diferentes sesions, que abarca-
ran a saude desde unha perspectiva
global. Nelas, “a traves de talleres,
dinamicas y actividades colabora-
tivas trabajaremos, por ejemplo, la
importancia del gjercicio fisico y la
alimentacion saludable, el conoci-
miento de las emociones y, sobre
todo, fortaleceremos el tejido so-
cial tan caracteristico del rural pa-
ra que, una vez acabe la actividad,
las personas que forman parte del
club sigan contando con unared de
apoyo para todo lo que necesiten’,
indicou Rocio Garcia de la Barga,
responsable de Coordinacion Terri-
torial da Xunta Provincial. Despois

‘LUCHAMOS PARA QUE LOS PACIENTES,
VIVAN DONDE VIVAN, TENGAN IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES A LA HORA DE ACCEDER AL
APOYO QUE NECESITAN" Manuel Aguilar

Presentacion da iniciativa ante os medios de comunicacion na Coruna




“QUE EXISTAN ESTES
SERVIZOS AXUDA
AMOITAXENTE A
SUPERARADIFICIL
SITUACION QUE ESTA
PASANDO CO CANCRO"
Teresa Beceiro

Autoridades, representantes da Asociacion e voluntarias en Cedeira

da intervencion realizarase un se-
guimento para avaliara mellora da
saude fisica, social e emocional de
cada persoa.

Aliniciativa presentouse ante os
medios de comunicacion o 29 de
abril cunha rolda de prensa e, nas
semanas posteriores, nos tres mu-
nicipios para que o0s vecinos a co-
neceran de primeira man. No en-
contro cos xornalistas participaron
Manuel Aguilar; os alcaldes de Vi-
mianzo, Melide e Cedeira, Monica
Rodriguez, José Manuel Pérez e
Pablo Diego Moreda, respectiva-
mente, e 0 xerente da area sanita-
ria de A Coruna e Cee, Luis Verde.
O presidente provincial da Asocia-
cion destacou que o enfoque de
proximidade no territorio dos clubs
de saude “responde a una necesi-
dad vital de comprender y actuar
directamente en el contexto local.
Nuestra prioridad es estar cerca de

“LAS PERSONAS
VOLUNTARIAS ,
APORTARAN CERCANIA
Y ACOMPANAMIENTO
Y PODRAN DETECTAR
NECESIDADES DE

LOS PACIENTES Y
FAMILIARES"

Rocio Garcia de la Barga

las personas”. Por outra banda, du-
rante a sua intervencion destacou
a preocupacion da Asociacion “por
la soledad no deseada, que gene-
ra vulnerabilidad”. Esta ultima, ade-
mais, “‘puede ser de tipo economico,
porque el cancer puede provocar
una reduccion de los ingresos y una
gran incertidumbre en la economia
familiar”.

Os rexedores dos municipios
onde se estreara o programa feli-
citaron a Asociacion e o seu equipo
de profesionais e voluntarios pola
iniciativa e aplaudiron a posta en
marcha deste tipo de proxectos
no rural. A alcaldesa de Vimianzo,
Monica Rodriguez, indicou que cos
Clubs de Saude “cubrese unha ne-
cesidade sumamente importan-
te" ao contar con axuda “tanto no
ambito emocional e fisico como
no social".

Pola sua parte, o alcalde de Me-
lide, José Manuel Pérez, desexou
que “estainiciativa se estenda e que
0s seus resultados beneficien atoda
a sociedade”. O rexedor de Cedeira,
Pablo Diego Moreda, sinalou que
“todos —e especialmente as admi-
nistracions locais— debemos ter o
compromiso de contribuir a afron-
tar o cancro e a que esta iniciativa
sexa un éxito”.

CLUBS DE SAUDE

Presentacion do Club de Saude de Melide

“LOS CLUBS DE SALUD
ACERCAN MEDIOS A
LAS ZONAS RURALES Y
A NUESTROS VECINOS
SIN TENER QUE
DESPLAZARSE"

Paz Rodriguez

Por ultimo, o xerente da area sa-
nitaria da Coruna e Cee, Luis Verde,
agradeceu “elimpulso de la Asocia-
cion, que viene demostrando des-
de hace muchos anos su implica-
ciony sus ganas de ayudar”, cunha
iniciativa na que participan os cen-
tros de saude e os profesionais de
atencion primaria. E sinalou que os
Clubs de Saude “"encajan perfecta-
mente en las actividades comunita-
rias que queremos desarrollar en los
centros de salud. Estoy convencido
de que seran un éxito".

Desde a Xunta Local da Asocia-
cion en Vimianzo, a sua presiden-
ta, Paz Rodriguez, afirmou que esta
“iniciativa acerca medios a las zonas
rurales y a nuestros vecinos sin te-
ner que desplazarse. Los medicos
y especialistas ayudan a hacer fren-
te a la enfermedad’, pero os clubs
van mais ala, porque “cuidan la sa-
lud fisica, elaspecto emocionaly las
relaciones personales”. Sobre este
tema, a presidenta da Xunta Local
de Cedeira, Teresa Beceiro, tamén
manifestou a sua ledicia pola posta
en marcha do proxecto. “Galicia esta
composta por moitas vilas peque-
nas e estamos entusiasmados de
serunha das elixidas para os clubes
de saude. Que existan estes servi-
z0s axuda a moita xente a superar
a dificil situacion que esta pasando
co cancro’, sinalou.
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JUNTAS LOCALES

provincia

Durante la reunion se conmemoro el aniversario de varias Juntas Locales

Encuentro con las
Juntas Locales de la

En la reunion anual se pusieron en comun los logros
y objetivos de la Asociacion y se conmemoro el
aniversario de las Juntas de Abegondo, A Laracha,
Arteixo, Carballo, Carral, Minoy Noia

Por Victor Porto

uestra Asociacion cele-

bro, el 14 de marzo, la

reunion anual con las

Juntas Locales de la
provincia para poner en comun la
actividad realizada a lo largo delafo
pasado en los diferentes municipios,
analizar los avances conseguidosy
presentar los objetivos de cara al fu-
turo, ademas de conmemorar el 50
aniversario de las Juntas Locales de
Abegondo, A Laracha, Arteixo, Car-
ballo, Carraly Minoy los 40 anos de
vida de la de Noia.

En esta ocasion, el encuentro se
celebrd en un entorno especial: el
Centro Singular de Investigacion en
Medicina Moleculary Enfermedades
Cronicas de Santiago de Composte-
la (CIMUS), que las personas volun-
tarias que forman nuestras Juntas
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Locales pudieron conocer en pro-
fundidad gracias a un recorrido por
las instalaciones de la mano de al-
gunos de sus investigadores adju-
dicatarios de Ayudas a la investiga-
cion de la Asociacion. Estos ultimos
agradecieron a los voluntarios su la-
bor: “sin la Asociacion y sin vosotros,
nosotros no estariamos aqui’, expli-
caron durante el recorrido.

Los presidentes de la Junta Pro-
vincialde A Corunay de la Junta Lo-
calde Santiago de Compostela, Ma-
nuel Aguilary Francisco Pais, fueron
los encargados de dar la bienvenida
a los asistentes. El presidente de la

Junta compostelana aseguro que
‘es un orgullo recibir aqui a todas
nuestras Juntas Locales y que po-
dais conocer, atraveés de la actividad
delCiIMUS, cudles el destino del di-
nero que conseguimos, con el que
se da servicio a muchas personas”.
Manuel Aguilar también incidio en
la importancia de centros como el
CiMUS y de que “voluntarios e in-
vestigadores nos veamos las caras y
conozcamos la pasion y la vocacion
mutua por la investigacion”. Por su
parte, la directora cientifica del Ci-
MUS, Mabel Loza, destaco la labor
que desarrolla el centro y “nuestra
motivacion por investigar para abor-
dar necesidades clinicas no cubier-
tas", antes de dar paso, uno a uno,
a todos los investigadores del cen-
tro que han recibido algunas de las
Ayudas de la Asociaciony que dedi-
caron unas palabras al voluntariado
de la entidad.

Despues comenzo la reunion
anual de Juntas Locales, en la que,
en primer lugar, se analizaron los lo-
gros conseguidos en 2023. Lourdes
Silvoso, coordinadora de Atencion al
Paciente, aseguro que la Asociacion

“‘ES UN ORGULLO RECIBIR A LOS MIEMBROS DE
LAS JUNTAS LOCALES Y CONOCER, ATRAVES DE
LA ACTIVIDAD DEL CIMUS, CUAL ES EL DESTINO
DEL DINERO QUE CONSEGUIMOS" Francisco Pais




“ESTOY SEGURO DE
QUE, COMO VENIMOS
HACIENDO EN LOS
ULTIMOS ANOS,
SUPERAREMOS LOS
OBJETIVOS QUE NOS
HEMOS MARCADO"
Manuel Aguilar

*ha reforzado y afianzado el equipo
de profesionales de misiony ha in-
crementado mucho el numero de
beneficiarios a los que llegamos” En
concreto, se atendio a 2.455 perso-
nas —incluyendo las que llegan a
traves del teléfono gratuito Infocan-
cer—. Este logro “se debe a vuestro
esfuerzo e implicacion’, afirmo, di-
rigiendose a los voluntarios de las
Juntas Locales. “Sin ese apoyo con-
tinuo seria imposible llegar a tantas
personas”.

La gerente de la Junta Provin-
cial, Gema Garcia-Abril, se centro
en el balance econdmico del ano,
‘con unos resultados de los que po-
demos sentiros orgullosos. Hemos
crecido tanto en numero de pacien-
tes a los que hemos podido acom-
panar como en el numero de so-
cios, con 2.300 nuevas altas” Tam-
bien senalo que las personas que se
adhieren a la Asociacion “muestran
un alto grado de compromiso: la ma-
yor parte permanecen como socios
mas de cinco anos”. Esto se debe, en
gran parte, “al trabajo que realizais
los voluntarios como caravisible de
la Asociacion’ Los ingresos también
crecieron, especialmente los proce-

Visita al CIMUS

dentes de donativos en las activi-
dades que se organizan en toda la
provincia, como cenas o andainas.

Por su parte, el presidente pro-
vincial, Manuel Aguilar, puso la mi-
rada en el futuro inmediato y explico
los objetivos prioritarios de la Aso-
ciacion. “Nuestra accion primordial,
como siempre, estara dirigida a aten-
cion a los pacientes para proporcio-
narles los servicios que necesiten”.
Para ello, es necesario “aumentar el

Francisco Pais

“PODEMOS SENTIRNOS
ORGULLOSOS DE
LOS RESULTADOS
OBTENIDOS. HEMOS
CRECIDO TANTO

EN NUMERO

DE PACIENTES
ATENDIDOS

COMO DE

SOCIOS”

Gema

Garcia-Abril

JUNTAS LOCALES

numero de personas que Nos cono-
cen e incrementar nuestro desplie-
gue sobre el territorio para poten-
ciar la equidad”. También es impor-
tante "detectar nuevas necesidades
no cubiertas’, un aspecto en el que
los voluntarios de las Juntas Loca-
les juegan un papel fundamental,
“porque estais en contacto direc-
to con los pacientes y conocéis sus
problemas”.

Otro objetivo primordial “es la
prevencion. Podéis llevar a vuestros
municipios a profesionales e inves-
tigadores para que den charlas” so-
bre esta materia, "animar a todo el
mundo a participar en los cribados” e
incidiren el fomento de habitos salu-
dables “con una buena alimentacion
y evitando fumar o beber alcohol".

La investigacion sigue siendo
otro de los pilares fundamentales
de la accion de nuestra entidad. “Es
necesario seguir apostando por ella.
En la visita que hemos realizado hoy
hemos podido comprobar lo renta-
ble que resulta, asi que tenemos que
continuar consiguiendo recursos’,
aseguro, antes de mostrar su con-
flanza en que, ‘como venimos ha-
ciendo en los ultimos anos, supera-
remos los objetivos que nos hemos
marcado’.

En la segunda parte de la jorna-
da, Rocio Garcia de la Barga, respon-
sable de Coordinacion Territorial de
nuestra Junta Provincial, presento los
nuevos Clubs de Salud de la Aso-
ciacion. Se trata de un programa de
intervencion sociocomunitaria dise-
Aado especialmente para fomentar
la salud integral de pacientes con
cancer, supervivientes y familiares
en entornos rurales. Los primeros
Clubs de Salud se pondran en mar-
cha en Cedeira, Melide y Vimianzo, y
en las paginas de esta revista pue-
de encontrarse informacion detalla-
da sobre la iniciativa. Para finalizar,
las representantes de las diferentes
Juntas Locales presentaron nuevas
ideas y propuestas de mejora.
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Teléfono gratuito

900 100 036

24 horas

Servizos gratuitos que ofrecemos a persoas con cancro e familiares:

© o

Atenciodn social Atencion psicoloxica Logopedia
Informacion e orientacion Asesoramento e apoio para Axuda especializada cando
sobre prestacions facer fronte a angustia o teu cancro poida suponer
€ recursos sociais. emocional causada pola dificultades para mastigar,
Abordaxe das dificultades enfermidade e os tratamentos, tragar e/ou pronunciar, asi
derivadas pola enfermidade. e para mellorar a comunicacion como a perda ou deterioro da
coa familia, amigos voz, do olfacto ou do gusto.

e equipo medico.

Acompanamento Actividades Fisioterapia
Os nosos voluntarios seguen Actividades de prevencion, apoio, Exercicio terapéutico para
ao teu caron se nos necesitas. lecer e formacion para pacientes, mellorar a dor, a mobilidade e
Facemos acompafiamento por familiares e poboacion xeral. fatiga, asi como minimizar os
teléfono, por videochamada efectos secundarios dos
ou mesmo por chat. tratamentos oncoloxicos.

asociacioncontraelcancer.es . ..
asociacion
f ®@ContraelCancer.ACoruna equﬁo|q

’ @ContraCancerAC contra o cancro

Numeros de Rexistro Sanitario C-15-003508, C-15-003398 e C-15-003399.



Ultreia: 171.119
pasos de ilusion

La Junta Local de Ferrol organizo la segunda
edicion de Ultreia, en la que pacientes,
familiares y voluntarios completaron el

Camino Ingles a Santiago

Por Daniel Vina

n multitudinario gru-

po de 228 personas

ha participado en la

segunda edicion de Ul-

treia, el Camino Inglés a Santiago de
Compostela, que organiza la Junta
Local de Ferrol de nuestra Asocia-
cion. En esta ocasion, los peregri-
nos —pacientes, familiares, amigos,
voluntarios y artistas— completa-
ron el Camino en cinco etapas, que
se desarrollaron los sabados y el
ultimo domingo del mes de abril.
El objetivo es que el Camino
‘sirva como punto de encuentroy
terapia para pacientes y familiares”,
explica la presidenta de la Junta
Local de la ciudad departamental,
Isabel Estevan, que, ademas, ase-
gura que “la experiencia ha sido
muy emocionante, porque todos
hemos convivido como una gran
familia. Estamos muy orgullosas
por el éxito que ha tenido la ini-
ciativa” La presidenta local tam-
bien mostro su agradecimiento a
las instituciones que han colabora-
do con Ultreia: Autoridad Portuaria
de Ferrol-San Cibrao —cuyo pre-
sidente, Francisco Barea, ejercio
como padrino en esta edicion—,
Armada Espanola —con una gran
implicacion del almirante del Ar-
senal de Ferrol, Ignacio Frutos—,
Xunta de Galicia, Diputacion de A

Coruna, Jefatura Provincial de Trafi-
co, Demarcacion de Carreteras del
Estado, Proteccion Civily los dife-
rentes ayuntamientos por los que
discurrio el Camino —Ferrol, Ne-
da, Cabanas, Fene, Mesia, Naron,
Pontedeume, Mino, Betanzos, Ca-
rral, Abegondo, Ordes y Santiago
de Compostela—. “Todos han si-
do muy amables con nosotros, y
hay que destacar la colaboracion

ARTISTAS COMO

PEPO SUEVOS, DAVID
AMOR, ROBERTO VILAR
Y ROBERTO LOLO
COMPARTIERON CON
LOS PARTICIPANTES LA
NECESIDAD DE ACTUAR
PARA PREVENIR EL
CANCER

ULTREIA

del Ayuntamiento de Ferroly de su
concejala de Movilidad y Seguri-
dad, Pamen Pieltain, y de Betanzos,
gracias a la Junta Local presidida
por Miluca Morandeira”.

Por otra parte, “este ano hemos
apostado por el humor, porque to-
dos necesitamos reirnos’, asegura
la vicepresidenta de la Junta Lo-
cal ferrolana, Mabel Sanesteban.
En cada una de las etapas, los pe-
regrinos estuvieron acompanados
por invitados especiales: los humo-
ristas Pepo Suevos, David Amory
Roberto Vilar y el mago Roberto
Lolo. Todos ellos compartieron con
elresto de participantes la necesi-
dad de actuar para prevenir el can-
cer. En concreto, se centraronen la
importancia de aplicar medidas de
proteccion para la prevencion del
cancer de piel, la promocion de ha-
bitos saludables —como practicar
gjercicioy llevar una alimentacion
sana—, la deshabituacion tabaqui-
cay participar en las pruebas de
deteccion precoz de la enferme-
dad, que salvan numerosas vidas
todos los anos. Se estima que entre
el30yel50 % de los tumores pue-
den prevenirse siguiendo metodos
de prevencion como los cribados,
pero las cifras de participacion si-
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ULTREIA

guen teniendo un amplio margen
de mejora.

Tampoco falté la musica, que
acompano a los asistentes en ca-
da una de las jornadas. “El ultimo
sabado llovio, pero eso no les resto
entusiasmo. Muchos se pusieron a
bailar bajo la lluvia después de ha-
ber recorrido 18 kilometros —y al-
gunos, tras décadas sin hacerlo—",
explica Isabel Estevan. Este tipo de
experiencias “nos llenan de ilusion”.

A lo largo de las cinco etapas,
los participantes conocieron a per-
sonas nuevas, estrecharon lazos
entre ellos y compartieron sus his-
torias vitales, como las de Cristina
e Isabel, ambas pacientes con can-
cer. La primera asegura que ‘me
anotaron un poquito a la fuerza,
aunque la realidad es que lo estoy
disfrutando. Siempre quise hacer el
Camino, pero me parecia que era
muy dificil para mi". Sin embargo,
la facilidad que ofrece completarlo
por etapas “es una maravilla’, a lo
que se suma “el ambiente, poder
estar con personas que pasan por
lo mismo y ver el espiritu y ganas
de vivir" de todos los asistentes. Pa-
ra Isabel, “la Asociacion es lo mas
grande que tenemos”. Recurrio a
ella cuando le diagnosticaron can-
cerde mama, y destaca la calidad
de todos sus profesionales, "que
me trataron genial". Esta ha sido
la segunda vez que participa en
Ultreia, pero sus ganas de seguir
haciendo Camino juntos no se han
agotadoyya esta pensando en las
proximas ediciones.
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Otros quisieron peregrinar en
recuerdo a familiares que pasaron
por la enfermedad, como Cecilia,
Julian y Tamara —padres y her-
mana de la paciente fallecida Va-
nesa Lopez—, muy implicada con
la Asociacion y protagonista de la
exposicion fotografica Resilientes—.
“Era una chica muy alegre, y uno
de sus objetivos era dar visibilidad
alalucha contraelcanceryaque
las personas jovenes también lo
padecen. Ahora, ella es un refe-
rente para otros enfermos’, expli-
ca Tamara. “Hacemos el Camino
en su nombre” ataviados “con las
camisetas del grupo Vane's Band,
que celebra conciertos benéficos

“LA EXPERIENCIA
HA SIDO MUY
EMOCIONANTE,
PORQUE TODOS
HEMOS CONVIVIDO
COMO UNA GRAN
FAMILIA. ESTAMOS
MUY ORGULLOSAS"
Isabel Estevan

para recaudar fondos destinados
a la Asociacion Espanola Contra el
Cancer". Tambien Eva completo la
peregrinacion con su sobrina, Ne-
rea, en elrecuerdo. “Era uno de los
seres mas bonitos que he conocido
y me dio una leccion de vida. Ella
hace el Camino conmigo”.

Los maravillosos voluntarios
de la Asociacion tampoco quisie-
ron perderse la ocasion de hacer
el Camino. Mari Carmen, de Coris-
tanco, asegura sentirse “muy con-
tenta por pertenecer a la gran fa-
milia de la Asociacion”. Ultreia "me
gusta por la visibilidad que nos da.
Es necesario que la gente perciba
que estamos presentes y unidos




para ayudar”. La iniciativa "es fan-
tastica y estoy muy contenta de
haber venido”. Otro voluntario, Ja-
cobo, decidid volcarse con la Aso-
ciacion tras el diagnostico. “Todo lo
que pueda ayudar es poco’, expli-
ca. Esta fue su segunda vez en Ul-
treia. En la primera participo ‘como
paciente, y resultd muy emotivo. El
Camino fue de una ayuda enorme
durante la enfermedad. Se lo re-
comiendo a todos"

EL28 de abril los peregrinos lle-
garon a la plaza del Obradoiro de

Santiago de Compostela, donde
fueron recibidos por la alcaldesa
de la capital gallega, Goretti San-
martin, y el conselleiro de Sani-
dad de la Xunta, Antonio Gomez
Caamano. Tras la experiencia, las
responsables de la Junta Local
de Ferrol destacan “la maravillo-
sarespuesta que hemos obtenido
de todo el mundo, lo que nos ha
permitido superarnos con respec-
to a la edicion anterior, —algo que
pensabamos que era casi imposi-
ble—" asegura Mabel Sanesteban.

ULTREIA

‘“NOS QUEDAMOS
CON LOS CIENTOS
DE ABRAZOS QUE
HEMOS DADO Y CON
LOS MENSAJES DE
AGRADECIMIENTO
RECIBIDOS”

Malbel Sanesteban

“Nos quedamos con los cientos de
abrazos que hemos dado duran-
te estas semanas, y también con
los mensajes de agradecimiento
que hemos recibido. Como volun-
tarias, la sensacion de que alguien
te diga ‘gracias por cuidarnos' es
indescriptible”. Ser testigos de la
ilusion y la emocion mostradas por
los asistentes “es un feedback ma-
ravilloso que nos permite ver que
lo que hacemos tiene significado.
Estamos encantadas”, concluye
Isabel Estevan.

SIR SAN RAFAEL

HOSPITAL A CORUNA

Servicio de Urologia

CIRUGIA ROBOTICA:

- Cirugia de alta precision y minimamente invasiva de prostata, rindn y

vias urinarias.
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MARCADORES GENETICOS EN CANCER UROLOGICO.
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Andaina en A Coruna

Deporte y esperanza
caminan juntas en las
andainas contra el

cancer

Miles de personas de toda la provincia participaron
en estas caminatas solidarias y saludables

Por Xose Aldamiz

as calles y caminos de la
provincia se tineron de ver-

de con las andainas soli-

darias que se extendieron

POr NUMErosos Municipios en los ul-
timos meses. Pontedeume, A Co-
runa, Malpica, Mino, As Pontes, Vi-
larmaior, A Pobra do Caraminal, Vi-
mianzo, Betanzos, Mugardos y Boiro
acogieron esta actividad conun gran
éxito de participacion. No obstante,
estas no seran las ultimas del ano.
En Camarinas, Arteixo, Cedeira, Fis-
terra, Carino, Ares, Cambre, Caba-
na de Bergantinos, Irixoa, Santiago
de Compostela, Noia, Cee, Laracha,
Carballo, Bergondo, Ribeiray Ferrol
ya preparan su calzado deporti-

vOy camiseta verde para lanzarse a
caminar en compania de sus seres
queridos. Los asistentes y participan-
tes conforman una marea verde de
solidaridad para hacer frente alaen-
fermedad con la ilusion que inspira
eldeporte, altiempo que adquieren
habitos saludables y contribuyen a

‘HACER DEPORTE, JUNTO CON LA DIETA,
ES UNA DE LAS RECOMENDACIONES MAS
IMPORTANTES DE LA ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD PARA TENER UNA
VIDA SANA" Laura Martinez
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recaudar fondos para favorecer la
investigacion oncologica y apoyar
a los pacientes y sus familias a tra-
veés de los servicios de la Asociacion.

“‘Las andainas, orgarnizadas por
las Juntas Locales, son una activi-
dad que combina el gjercicio fisi-
co, la convivencia de las familias y
la solidaridad de todo un pueblo’,
comenta Rocio Garcia de la Barga,
responsable de Coordinacion Terri-
torial en la Junta Provincial, al ha-
cer referencia a una iniciativa que
se ha ido expandiendo tras el fin
del confinamiento por la pandemia.
Este ano, tanto Pontedeume como
Vilarmaior acogieron por primera
vez este evento deportivo, una ex-
periencia que también viviran Ca-
marinas y Arteixo a finales de este
mes de junio.

Una de las citas mas multitudi-
narias fue la decimoprimera edicion
de la andaina solidaria A Corufia en
Marcha Contra el Cancer, que reunio
a mas de 2.500 personas llenas de
energiay vitalidad el pasado 19 de
abrilen el centro de la ciudad. Para
que se convirtiera en realidad fue
necesaria la colaboracion de nu-
merosos voluntarios, como Laura
Martinez. "Hacer ejercicio, junto con
la dieta, es una de las recomenda-
ciones mas importantes de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud pa-
ra tener una vida sana. Ademas, es
fundamental fomentarlo entre los
mas pequenos en familia’, asegu-
ro mientras preparaba los puestos
para la llegada de los caminantes
y corredores.

Aligual que otros voluntarios,
Cristina Cao hizo posible esta jor-
nada que se vivio como una cele-
bracion: “en este tipo de eventos,
la familia viene unida con los nifos.
Forman un vinculo con el que crean
momentos juntos. Es una manera
alegre de ser optimistas”

Como es costumbre, los dorsa-
les portaban las razones por las que
participaba cada uno. Algunos es-




“COMBINAR

UN DIA DE

LUCHA

CONTRA

EL CANCER
CON EL DEPORTE, QUE
FOMENTA EL SENTIRSE
BIEN, ES FENOMENAL"
Angelica Figueroa

cribieron el nombre de seres cer-
canos, otros mostraron su esperan-
za para un mayor desarrollo de la
investigacion y varios ilustraron el
espiritu de alegria de la jornada con
curiosos dibujos. “Es una fiesta. Ce-
lebramos un dia de actividad con
familia y amigos. También visibili-
zamos la Asociacion y sus valores,
como la apuesta por la investiga-
cion y la prevencion’, afirmo Bea-
triz Benito, voluntaria y vocal de la
Junta Provincial de la Asociacion.

La doctora Angélica Figueroa,
investigadora del Instituto de In-
vestigacion Biomédica de ACoruna
(Inibic), también asistio para apoyar
esta celebracion y su causa. “Una
de las iniciativas mas importantes
es el deporte. Permite mantener-
se activo, mejora la respuesta a los
tratamientos y beneficia el estado
animico del paciente. Combinar un
dia como hoy de lucha contra el
cancer con el ejercicio fisico, que
implica fomentar el sentirse bien,
es fenomenal".

Antes de que la andaina diera
comienzo, hubo un calentamiento
al ritmo de la musica. En esta se-

EN MARCHA

Representantes institucionales y colaboradores, con las camisetas verdes de la Asociacion

sion, Fany Luna —una de las parti-
cipantes— siguio los pasos de los
monitores con una actitud positi-
va reflejada en su tutu multicolor.
“Ver a tanta gente me encantay me
emociona. Tengo un familiar enfer-
mo de cancer, pero también estoy
aqui porque me gusta el deporte
y colaborar”, asegurd antes de vol-
ver a prepararse para la carrera. El

“LAS
ANDAINAS
SON UNA
ACTIVIDAD
QUE
COMBINA EL
EJERCICIO
FISICO, LA
CONVIVENCIA
DE LAS
FAMILIAS

Y LA
SOLIDARIDAD
DE TODO

UN PUEBLO"
Rocio Garcia
de la Barga

CONTRA EL CANCER

ambiente festivo perduro cuando
decenas de personas se colocaron
ante elarco de la salida. Alli acudie-
ron representantes de la Asociacion,
autoridadesy colaboradores, entre
los que se encontraban Carlos La-
mora, vicepresidente provincial de
nuestra entidad; Nereida Canosa,
concejala de Innovacion, Movilidad
e Infraestructuras del Ayuntamiento
de ACoruna; Dolores Estrada, direc-
tora de la Fundacion San Rafaely
tesorera de la Asociacion en la pro-
vincia; Gema Garcia-Abril, gerente
provincial de la Asociacion; Rosa
Conde, CEO de Andrones; Fuen-
cisla Cid, directora de comunica-
ciony relaciones institucionales de
ElCorte Inglés; Alfredo Castro, di-
rector general de SGTech; Ga-
briela Gonzalez, directora de
Sostenibilidad y Comunica-

cion en Vegalsa-Eroski, y el
atleta olimpico Andrés Diaz.

‘A Coruna tinguiuse de

azul e branco polo Deporti-

vo feminino, logo tocoulle o
laranxa pola subida do Bas-
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EN MARCHA

quet Coruna a ACB e despois vol-
veu o azul e branco polo esperado
ascenso do Dépor. Hoxe leva o ver-
de, a corda esperanza e dailusion’,
declaro Carlos Lamora.

Tras estas palabras de animo,
resulto imposible contener la ma-
rea verde durante mas tiempoy la
andaina dio comienzo. Corredores
y caminantes se dirigieron hacia la
avenida de la Marina sin detener-
se. Mientras que los mas veloces
se alejaban, familias, parejasy gru-
pos de amigos realizaron el trayecto
acompanados por sus seres queri-
dos. "Hace tres anos me diagnos-
ticaron cancer de pulmon y tene-
mos gente en la familia que murio
por la enfermedad. Venimos para
devolver un poco de lo que reci-
bimos", afirmo Lorenzo. A su lado
estaba a Fernanda, quien resalto la
relevancia del deporte “para estar
bien mientras pasas el cancer. Creo
que ayuda muchisimo”.

La primera en llegar a la meta
fue una participante de excepcion:
Ilse Guerrero, atleta olimpica de Mé-
xico en los Juegos Olimpicos de Pa-
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Zumba solidaria

ris 2024. La corredora destaco que
haber sido elegida para representar
a su pais le hizo querer “aportar mi
granito de arena para motivar a la
gente". Poco después llego Nacho
Campos, que fue el primero entre
los competidores masculinos.
Elcancer es algo “que nos pue-
de afectar a cualquiera de nosotros.
Por eso hay que colaborar’, comen-
to Binette entre el resto de cami-
nantes. Cerca de la linea de meta, el
ritmo de los tambores de los Kilom-
beros de Monte Alto aporto elem-

Entrega de medallas a los mas pequenos

“OVERDE, E ACOR
DA ESPERANZA, DA
ILUSION E DA AXUDA"
Carlos Lamora

“*QUISE APORTAR Ml
GRANITO DE ARENA
PARA MOTIVAR A LA
GENTE" llse Guerrero

pujon final para que los participan-
tes finalizaran la andaina. Algunos
de ellos lo hicieron con carteles de
carino y recuerdo para pacientesy
otros acompanados de sus masco-
tas, pero todos unidos por la misma
causa: un futuro sin cancer.

Después de los adultos, fue el
turno de los mas pequenos en las
carreras infantiles. A pesar de la llu-
via, ninos de hasta 12 anos compi-
tieron con un entusiasmo que les
granjeo una medalla a cada uno.
La fiesta continud con las sesiones
de zumbay salsa, en las que jove-
nes y mayores soltaron cualquier
exceso de energia que les hubie-
se sobrado. Sus coreografias con
ritmos latinos y las fotos en grupo
de voluntarios y trabajadores ce-
rraron la jornada.

Otra de las localidades en la que
se celebrd andaina fue Mino, donde
se reunieron alrededor de 300 per-
sonas que salieron de la plaza del
Parchis y caminaron por los ocho
kilometros que componen el reco-
rrido. El presidente de la Junta Lo-
cal, Jose Luis Aboy, destaco que “el
paisaje que se contempla durante
la andaina es precioso”, y tambiéen
el “increible ambiente” durante la
jornada: “siempre se forman grupos
de gente que caminany charlan” La
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Betanzos Malpica de Bergantinos
A Pobra Vimianzo  Pontedeume
Mino Vilarmaior

“EL PAISAJE DE LA ANDAINA DE MINO ES

PRECIOSO, Y ELAMBIENTE, INCREIBLE. SIEMPRE
SE FORMAN GRUPOS DE GENTE QUE CAMINANY ' ciap6 en Santiago —donde se
CHARLAN" Jose Luis Aboy otorgo este reconocimiento—, en

Junta de Mino, ademas, tiene otro  aniversario, que se celebrara du-  nuestro caso se entregara durante
motivo para la celebracionen2024.  rante su cena benéfica anual, que la cena para compartirla con toda
Este eselano de suquincuagésimo  tendra lugar el ultimo domingo de  nuestra gente”.

octubre. “Como no pudimos asistir
a la reunion de Juntas Locales que
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VOLUNTARIADO

El corazon de la

Asociacion

Acompanar, concienciary contribuir a recaudar
fondos son algunas de las multiples actividades
que realizan los voluntarios en la provincia

Por Xose Aldamiz

lvoluntariado es el corazon
y elalma de la Asociacion.
Su labor se extiende por
toda la provincia con dis-
tintas acciones solidarias. Durante
las campanas de prevencion apor-
tan informacion imprescindible pa-
ra concienciar a la poblacion sobre
el impacto de la enfermedad y los
factores de riesgo a evitar.

La investigacion resulta im-
prescindible para la lucha contra
el cancer, y su desarrollo requiere
de fondos para cuya recaudacion
es fundamental el esfuerzo de
quienes visten el chaleco verde. Los
voluntarios son una parte esencial
de iniciativas como cenas solidarias,
andainas y cuestaciones.

‘Los voluntarios humanizan las
actividades. Acercan la lucha contra
el cancer a la poblacion general
y los pacientes con su cercania’,
declara Ricardo Calza, responsable
de Voluntariado de la Junta
Provincial. Su proximidad posee
especial relevancia en las llamadas
actividades de mision, donde estas
caras amables escuchan y hablan

Ricardo Calza
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Adela Baston

directamente con los pacientes, a
quienes ayudan en lo que necesitan.
‘Pueden ser acompanamientos a
consulta médica, en domicilio o
en hospitales. En A Coruna, donde
contamos con 217 voluntarios,
estamos en el Hospital Oncologico,
elUniversitarioy el Maritimo de Oza"

El voluntariado testimonial
lo componen aquellos que han
pasado por la enfermedad y
participan narrando sus vivencias
como herramienta terapéutica
para otros. A este se suma el
voluntariado cientifico, en el que
expertos en la materia organizan
experimentos para concienciar

“LOS VOLUNTARIOS
HUMANIZAN LAS
ACTIVIDADES.
ACERCAN LA LUCHA
CONTRA EL CANCER
A LA POBLACION
GENERALY LOS
PACIENTES CON SU
CERCANIA"

Ricardo Calza

a los mas pequenos: “el valor de
todo lo que hacen los voluntarios
es enorme. Durante las actividades,
hay gente que se les acerca y les
agradecen su labor, y para ellos
es muy reconfortante’, dice la
psicologa Miriam Rojas.

Otras actividades en las que el
voluntariado es protagonista son
los huertos solidarios o los clubs de
lectura, que suponen otros medios
con los que acabar con la sensacion
de soledad que puede acarrear
el cancer. También colaboran en
rutas saludables, como las que se
organizan en Ferrolterra, donde la
Asociacion cuenta con un nutrido
grupo de 110 voluntarios. La
coordinadora de Voluntariado de
la Junta ferrolana, Adela Baston,
asegura que estas actividades se
plantean “para la poblacion en
general"y que “tienen el objetivo de

Miriam Rojas

evitar el sedentarismo y promover
habitos de vida saludable para
prevenir el cancer”.

Segun explica Rocio Garcia
de la Barga, responsable de
Coordinacion Territorial en la Junta
Provincial, “los voluntarios no solo
tienen un papel importante. Ellos
son los protagonistas de cada
una de las actividades porque la
organizan. Involucran a posibles
colaboradores, montan puestos y
se encargan de las inscripciones.
Hacen que los que nos necesitan
vean que hay toda una red de apoyo
mas cerca de lo que creen”.
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EVENTOS SOLIDARIOS

Fisterra

Cabana de Bergantinos

Las Juntas Locales
unen a la provincia
frente al cancer

Organizaron numerosos eventos con los
que apoyar la labor de la Asociaciony los
proyectos de investigacion que promueve

Por Xose Aldamiz

a lucha contra el cancer

es una labor posible sola-

mente gracias al esfuerzo

de muchos. Durante los ul-

timos meses, los voluntarios de las
Juntas Locales de la Asociacion de-
dicaron sutiempoy energia a recau-
dar fondos en apoyo a la investiga-
cion para convertir esta enfermedad
enalgo delpasado. La relevanciade
este desafio impulso la celebracion
de muchos encuentrosy actividades
para seguiravanzando en esta tarea.
El 4 de enero, la Asociacion en
Pontedeume colaboro con el club
de gimnasia ritmica Acordes para
llevar a cabo un espectaculo basa-
do en la obra Charlie y la fabrica de
Chocolate. Los asistentes se mara-
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villaron ante las piruetas y la agili-
dad de las deportistas. Ademas, el
7 de enero, el mercado navideno
de Fisterra mantuvo el espiritu de
las fiestas y su Junta Local volvio
a aportar su granito de arena para
llevar ilusion a los mas pequenos.

MERCADOS
NAVIDENOS,
ESPECTACULOS DE
GIMNASIA RITMICA,
EXPOSICIONES,
COMIDAS, CENAS Y
CHARLAS ACERCARON
LA ASOCIACION A

LOS VECINOS DE LA
PROVINCIA

Vilarmaior

Carino

Villancicos, tamboresy gorritos de
Papa Noel se combinaron con la
venta de postres y merchandising
de nuestras voluntarias.

El pasado 23 de febrero, el
Casino Ferrolano acogioé una cena
organizada por la Junta Local, en la
que actuo Vane's Band, agrupacion
musical creada en honor a Vanesa
Lopez, activa colaboradora de la
Asociacion que fallecio a los 23
anos en 2022 por un linfoma de
Hodking.

El 16 de marzo fue un dia de
multiples eventos solidarios en la
provincia. El restaurante El Pantano
fue el lugar escogido en Cambre
para su comida anual. Los bailes y
la diversion dieron vida a este acto.
Por su parte, Ribeira volvid a marcar
esa noche en el calendario con su
gala solidaria. Pocos dias después,
el 30 de marzo, fue el turno de la
comida de Carino.

Como lleva haciendo desde ha-
ce 17 anos, Carballo volvio a cele-
brar su cena anual, que se llevo a
cabo el 6 de abril. “Ademas de ser
solidaria, es un punto de encuen-
tro de la sociedad carballesa. Alli
se reunen los participantes de su
vida politica, economica y social,




Carballo

“LA CENA SOLIDARIA
ES UN PUNTO DE
ENCUENTRO DONDE
SE REUNEN VECINOS
Y PARTICIPANTES DE
LA VIDA POLITICA,
ECONOMICAY SOCIAL"
Ana Casais

pero también estan los mas impor-
tantes: los vecinos de Carballo’, de-
claro Ana Casais, presidenta de su
Junta Local, antes de remarcar lo
‘maravillosa’ que fue la comiday el
ambiente creado por la musica del
DJ. “Es un lugar donde se hablay
baila. Se trata de una cena que to-
do el mundo espera”.

El13 de abril tuvo lugar tanto la
comida de Vilarmaior como la ce-
na de Aranga, cuyos vecinos no du-
daron en sumarse a esta causa de

Aranga

Ames

Pontedeume

apoyo a la labor que desarrolla la
Asociacion. Una semana despues,
familias y amigos abarrotaron el po-
lideportivo de Cabana de Bergan-
tinos, que tambien celebro su ce-
na anual.

La ultima comida celebrada al
cierre de esta edicion fue la de Cee,
el17 de mayo, en el restaurante Ca-
sa Valentin.

Almargen de comidas y cenas,
las Juntas Locales también celebra-
ron jornadas divulgativas. La pre-
vencion fue el tema protagonistade
la charla organizada en Ames el 10
de abril, que se encuadro dentro de
su lll Feria de Salud y Bienestar. La
doctora Clotilde Costa, investigado-
ra del grupo de Oncologia Médica
Traslacional (Oncomet) del Instituto
de Investigacion Sanitaria de San-
tiago de Compostela, y beneficiaria

EVENTOS SOLIDARIOS

Cambre

EL GRUPO VANE'S
BAND, CREADO EN
RECUERDO DE VANESA
LOPEZ —ACTIVA
COLABORADORA DE
LA ASOCIACION—,
ACTUO EN LA CENA
ORGANIZADA POR

LA JUNTA LOCAL DE
FERROL

de una Ayuda de la Asociacion, ex-
plico los avances en oncologiay su
importancia para paliar laamenaza
del cancer. Ademas, hubo dos expo-
siciones: La investigacion del cancer.
Un desafio milenario —que abordo
la historia de la enfermedad—y 50
arios. Cambiando la historia del can-
cer —en la que se repasa el apoyo
prestado por la Asociacion durante
este tiempo—.

Ademas, se organizaron nume-
rosas charlas sobre prevencion a
cargo de profesionales de la Aso-
ciacion con el objetivo de dar a co-
nocer los programasy servicios gra-
tuitos con los que contamos. Estas
jornadas se celebraron en Fisterra,
Curtis-Teixeiro, Vimianzo, Bergondo,
Malpica, Cee, Camarinas, Cabana
de Bergantinos y Carifo.

Todos estos eventos demostra-
ron, una vez mas, el compromiso
de nuestros voluntarios y la impli-
cacion de los habitantes de los di-
ferentes municipios de la provincia
con nuestra Asociacion para alcan-
zar un objetivo que beneficia atoda
la sociedad: conseguir una tasa de
supervivencia en cancer del 70 %
en elano 2030.

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2024 —ﬁSJ_



O CHALLENGE DA TUAVIDA

Continua a prevencion
nos institutos co
challenge da tua vida

Os novos capitulos do podcast gravaronse en
centros educativos de Santiago e Ferrol para
concienciar @ mocidade sobre habitos saudables,
sexualidade segura e proteccion solar

Por Vera Martinez

Asociacion continuou co
seu labor en prevencion
do cancro co podcast O
hallenge da tua vida, diri-
xido aos adolescentes e que se puxo
en marcha a finais do ano pasado co
primeiro evento celebrado no IES
Eusebio da Guarda da Coruna. Nes-
ta ocasion participou o alumnado
do IES Rosalia de Castro de Santia-
go de Compostela —para conecer
0s habitos de vida saudables— e o
do IES Concepcion Arenal de Ferrol
—no que aprenderon sobre sexua-
lidade segura e proteccion solar—.
O programa contou de novo co xor-
nalista Arturo Fernandez, que exer-
ceu como presentador e modera-
dor, e coa participacion de José Tu-
bio —investigador especializado en
cancro e responsable do grupo Xe-
nomas e Enfermidade do CiMUS—
e a biologa e infuencer de estilo de
vida Paula Vilaboy, conecida como
Blondiemuser.

O formato escollido fomentou
a participacion do alumnado que
asistiu como publico e que tivo que

*O 70% DOS
ADOLESCENTES
NON LEVAN UNHA
DIETA ADECUADA E
UN 80% NON FAN O
EXERCICIO MINIMO
RECOMENDADOQ"
Jose Tubio
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responder preguntas dirixidas a de-
rrubar loiadas e mitos relacionados
coa enfermidade. A rapazada, ade-
mais, puido preguntar as suas du-
bidas aos expertos. Tameén se con-
tou coas testemunas de pacientes,
familiares e voluntarios —como Al-
ba, voluntaria e familiar, ou Marta,
paciente— que compartiron a sua
experiencia coa enfermidade, para
facer chegar ao alumnado aimpor-
tancia de coidarse.

Ao podcast celebrado na capi-
tal galega acudiu o presidente da
Xunta Local da Asociacion en San-
tiago, Francisco Pais, que explicou
que esta iniciativa “intenta que los jo-
venes sigan habitos de vida saluda-
bles como método para prevenir el
cancer. Desde a Xunta Local “lleva-
mos anos en contacto con distintos
centros educativos donde imparti-

mos charlas para normalizar la en-
fermedad'. Estas charlas “suponen
un espacio seguro para que los jo-
venes planteen las preguntas que
quierany que, talvez, no se atreve-
rian a hacer en su casa”

Na gravacion realizada en Ferrol
tameén estiveron presentes a presi-
denta e a vicepresidenta da Xun-
ta Local na cidade departamental,
Isabel Estevan e Mabel Sanesteban,
respectivamente. “Es fundamental
transmitir a la sociedad la importan-
cia de cuidarse, porque muchos de
los canceres pueden prevenirse con
una alimentacion y un estilo de vi-
da saludables. Hay que estar con-
cienciados sobre esta realidad des-
de pequenos para que los ninos co-

“ESTA INICIATIVA
INTENTA QUE LOS
JOVENES SIGAN
HABITOS SALUDABLES
PARA PREVENIR EL
CANCER" Francisco Pais

miencen a desarrollar esos habitos
y los mantengan a lo largo de su
vida adulta’, asegurou a presidenta
local. Pola sua banda, Mabel Sanes-
teban destacou aimportancia deste
tipo de charlas dirixidas @ mocidade,
“porque normalmente ven el can-
cer como algo muy lejano. Nuestro
objetivo es que conozcan la enfer-
medad y lo que pueden hacer para
prevenirla”

O challenge da tua vida no IES Concepcion Arenal de Ferrol




“HAI QUE BOTAR
CREMA SOLAR TODOS
OS DIAS DO ANO.
AXUDA A PREVIR
MANCHAS E O CANCRO
DE PEL’ Blondiemuser

Durante o podcast en Santiago,
Jose Tubio explicou que o cancro “é
unha enfermidade xenética, produto
dunha serie de mutacions ao longo
da nosa vida". En moitas ocasions,
*habitos prexudiciais como o taba-
co, o alcohol, a mala alimentacion e
o sedentarismo poden predispone-
mos a padecer esta ou outras enfer-
midades. De feito, entre un 30 e un
50 % poden ser evitables levando
un estilo de vida saudable”.

O profesor Tubio tameén asegu-
rou que, ‘se seguimos unha dieta
mediterranea, diminuiremos o ris-
co de cancro colorrectal, de mama,
de ovario e de pulmon”. En cambio
‘se facemos unha dieta occidental
—CON SNAcks e carnes procesadas—
incrementarémolo claramente” En
canto ao exercicio fisico, “e benefi-
Cioso en todos os sentidos: mellora
a funcion cognitiva, a saude mental
e cardiovascular e reduce o risco de
padecer diabetes”

Por outra banda, indicou que “o
cancro comeza a ser moi frecuen-
te na mocidade. As estatisticas din
que o 70% dos adolescentes non
levades unha dieta adecuada e un

O CHALLENGE DATUAVIDA

80% non facedes o exercicio minimo
recomendado. Todo isto ten reper-
cusions”. E recalcou que “é funda-
mental a prevencion e o diagnosti-
co temperan”.

Para concienciar aos alumnos,
Blondiemuser contou o caso do seu
tio, “que estivo sete anos fumando
antes de deixar o tabaco” e, des-
pois dunha decada sen fumar, de-
tectaronlle cancro de larinxe. “Fixe-
ronlle unha larinxectomia e unha tra-
queotomia e hoxe en dia fala a tra-
ves dun botdn”. Por outro lado, deu
recomendacions sobre habitos de
vida saudables. “E fundamental be-
ber moita auga, comer san e facer
deporte. De feito, cando comemos
mal, 0 NOSO Ccorpo reacciona me-
diante grans na pel ou inchazén no
estomago”.

No caso de Ferrol, Jose Tubio in-
cidiu na necesidade de usar protec-
cion solar. “O sol € o axente exoxeno
que causa mais mutacions xenéti-
cas. E importante reducir ese nivelde
radiacion ultravioleta e a forma que

“‘HAY QUE
CONCIENCIAR A

LOS NINOS PARA

QUE COMIENCEN

A DESARROLLAR
HABITOS SALUDABLES
DESDE PEQUENOS Y
LOS MANTENGAN EN
SU VIDA ADULTA"
Isabel Estevan

IES Rosalia de Castro en Santiago

“NUESTRO OBJETIVO
ES QUE LOS JOVENES
CONOZCAN LA
ENFERMEDADY LO
QUE PUEDEN HACER
PARA PREVENIRLA"
Mabel Sanesteban

temos de protexernos € coa crema
solar’. A taxa de melanoma “incre-
mentouse ata dez veces nos ultimos
trinta anos polo habito de ir & praia
e a moda de porerse moi moreno,
entre outros factores’, explicou.

No bloque sobre sexualidade,
o profesor Tubio asegurou que “hai
que usar preservativo. O cancro po-
de contraerse a traves de virus, co-
mo o do papiloma humano, que po-
de derivar en cancro de cérvix nas
mulleres, en cancro de pene nos ho-
mes ou en cancro de gorxa como
consecuencia do sexo oral. Polo tan-
to, € importante terrelacions sexuais
con proteccion, que a tua parella es-
tea libre destas infeccions viricas e
pofer as vacinas correspondentes”.

Pola sua parte, Blondiemuser
destacou “a necesidade da auto-
exploracion. Sempre damos por
feito que imos ter boa saude, pero
temos que revisarnos os lunares e
estar pendentes dos cambios que
poida ter o noso corpo”. Ademais, ‘€
fundamental botarse crema. De feito,
na cara hai que utilizala todo o ano,
non so en veran, para poder previr
o cancro de pel e a saida de man-
chas”. No que respecta as practicas
sexuais, afirmou que “o importante
€ que non vos sintades obrigados a
facer nada. Tamen “é esencial o uso
de proteccion durante o sexo para
evitar o contaxio por enfermidades
de transmision sexual.

Os videos das tres xornadas po-
den verser a través destes codigos
QR:

Episodio 1 Episodio 2 Episodio 3

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2024 —ﬁ7j_



COLABORACIONES

Todos contra
el cancer sigue
sumando apoyos

Vegalsa-Eroski se ha adherido al manifiesto
promovido por nuestra Asociacion para contribuir
a alcanzar el 70 % de supervivencia en 2030

Por Victor Porto

a iniciativa Todos contra el

cdncer, puesta en marcha

por la Asociacion, continua

recabando el apoyo de la
sociedad. Vegalsa-Eroskiha sido una
de las ultimas entidades en firmar el
manifiesto, con el compromiso de
contribuir a alcanzar la tasa de su-
pervivencia del 70 % en elano 2030,
un objetivo clave para la Asociacion
Espariola Contra el Cancer. En elac-
to de firma, que se celebro el 11 de
marzo en nuestra sede provincial,
participaron el presidente de la Aso-
ciacion en la Provincia de A Coru-
na, Manuel Aguilar, y la directora de
Sostenibilidad y Comunicacion Cor-
porativa de Vegalsa-Eroski, Gabriela

“‘ES RESPONSABILIDAD
DE TODOS ELEVAR
LAS CIFRAS DE
SUPERVIVENCIA"
Gabriela Gonzalez
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Gonzalez. Tambien se dio voz a pa-
cientesy voluntarias, representadas
por Tania Casaly Purificacion Pérez.
El presidente provincial agra-
decio el compromiso de Vegalsa-
Eroskiy explico en quée consiste To-
dos contra el cdncer, un proyecto
que ha sido declarada como Acon-
tecimiento de Excepcional Interés
Publico (2022-2024) por el Gobier-
no de Espana. Con él se pretende
movilizar a la sociedad y concien-
ciarla sobre

la relevancia

de sumar las

capacidades

de todos en

torno a un

gran pro-

grama de

accion con-

tra el cancer

Gabriela Gonzalez que incre-

“TENEMOS EL

DEBER DE APOYAR

A LAS PERSONAS

CON CANCERY

DE POTENCIAR LA
INVESTIGACION PARA
QUE SUS RESULTADOS
LLEGUEN PRONTO

A LOS PACIENTES”
Manuel Aguilar

mente los recursos disponibles
para proyectos de prevencion, in-
vestigacion, atencion y divulgacion.

“Tenemos el deber de apoyar a
las personas con cancer, una en-
fermedad que genera estres emo-
cional, quebranto econdémicoy mu-
chos interrogantes en el ambito
afectivo, fisico y laboral’, aseguro
Manuel Aguilar. *Y, por supuesto,
seguir potenciando la investiga-
cion para que sus resultados lle-
guen pronto a los pacientes. Es-
tamos muy orgullosos de nuestra
apuesta en este ambito, pero sabe-
mos que todavia queda mucho por
hacer" La colaboracion de Vegalsa-
Eroski “nos ayudara a conseguirlo.
Ojala muchas empresas mas tuvie-
ran ese compromiso social".

Tania Casaly Purificacion Pérez
agradecieron la puesta en marcha
de Todos contra el cancery el apo-
yo de las empresas que colaboran
con la iniciativa, ademas de insistir
en laimportancia delvoluntariadoy
de contribuir a la investigacion. “Mi
caso ha sido una especie de mila-
gro gracias a ella’, aseguro Tania.

Antes de proceder a la firma del
documento, Gabriela Gonzalez des-
taco “que es responsabilidad de
todos elevar las cifras de supervi-
vencia" en cancer, y agradecio el
compromiso de la Asociacion para
lograrlo y la implicacion de volun-
tarios y voluntarias “que regalan su
tiempo —lo mas valioso que tene-
mos— para llevar a cabo un trabajo
importantisimo”.




La compra de tu vida:.
solidaridad para aumentar la
supervivencia en cancer

n febrero se puso en mar-
cha la cuarta edicion de la
campana La compra de tu
vida, con la que la Asocia-
cion invitd a la sociedad a participar
en una gran recaudacion en las lineas
de caja de supermercadosy tiendas
de toda Espana. El objetivo: contri-
buir con la labor de prevenciony los
servicios gratuitos que presta nues-
tra entidad, potenciar la investigacion
oncologica y reducir las
desigualdades.
Durante la campa-
na, los clientes de los
diferentes estableci-
mientos adheridos tu-
vieron la posibilidad
de ampliar su ticket de

compra para colaborar con la labor
solidaria de la Asociacion. Entoda Es-
pana participaron mas de 6.000 es-
tablecimientos, y se consiguio una
recaudacion superior a los 925.000
euros. En la provincia de A Coruna,
la Asociacion contd con la colabo-
racion de Gadis, Vegalsa-Eroski, ALI
Bebé —en Ferrol— vy las estaciones
de servicio Galp de A Coruna, Cedei-
ray Culleredo.

COLABORACIONES

La Asociacion agradece a todas
las empresas participantes y a sus
clientes su implicacion y ayuda. Su
colaboracion es clave para minimizar
elimpacto delcancer. Nuestra Junta
Provincial expresa su especial agra-
decimiento a Gadis, que ha partici-
pado en esta iniciativa por tercer ano
consecutivoy cuyos representantes
hicieron entrega de un cheque con
lo recaudado en sus establecimien-
tos: mas de 14.500 euros. En el ac-
to participaron, por parte de la com-
pania, Melisa Pagliaro, directora de
Marketing y Responsabilidad Social
Corporativa; José Luis Fernandez, di-
rector de Comunicacion, y Lucia San-

tos, coordinadora de RSC,
acompanados por Javier
Alvarez Barbeito, miem-
bro del Consejo Provin-
cial de la Asociacion; Ge-
ma Garcia-Abril, gerente, y
Mikel Lois, técnico de cap-
tacion.

Entrega de lo recaudado con la iniciativa

Faite socio

Coa tua aportacion seguimos axudando
a persoas con cancro e as suas familias.

Presencialmente
nas nosas redes

Via web:
asociacioncontraelcancer.es

Por teléefono:
900 900 930

ﬂ @contraelcancer.acoruna

y @ContraCancerAC

contra o cancro
na Coruna



COLABORACIONS

Empresas contra o cancro

oda axuda e importante,

incluindo a das empresas.

*Anos chegannos todo ti-

po de propostas de cola-
boracion. O noso obxectivo € des-
cubrir onde encaixa mellor’, co-
menta Miguel Angel Lois, técnico
de captacion da nosa Xunta Provin-
cial, cando explica os distintos me-
dios através dos que as companias
poden contribuir a Asociacion mais
ala dos donativos puntuais.

As empresas socias son aquelas
que realizan unha doazon de ma-
neira mensual, trimestral, semestral
ou anual. Outra posibilidade simi-
lar consiste en converterse en em-
presa activa contra o cancro. Esta
opcion supon o reconecemento
a través dunha placa acreditativa
e permite utilizar os distintivos da
Asociacion, "que representan os
nosos valores: a axuda, a transpa-
rencia e a unidade" afirma Isabel
Grandio, responsable de Adminis-
tracion da Asociacion na provincia.

Tameén destaca que "hai moitas per-
S0as Moi xenerosas e con moito in-
terese en colaborar”,

Isabel Grandio e Miguel Angel Lois

O esforzo por defender
os principios da loita contra a
enfermidade atopase tamén noutras
colaboracions con empresas, como
as grandes campanas —nas que 0s
clientes poden facer un donativo
durante a compra—, a venda dun
produto solidario dentro do hegocio
—coa que a Asociacion recibe
unha porcentaxe do importe— e o
redondeo solidario —que permite
doar a diferenza do redondeo dunha
compra—. Ademais, tamén se poden
patrocinar eventos organizados pola
Asociacion —como as andainas—,
asi como financiar proxectos de
investigacion ou particulares da
Asociacion —como os Clubs de
Saude— ou contribuir con espazos
contra o cancro —patrocinando unha
zonadentro dasede—. Sexacalsexaa
forma, toda axuda € necesaria, e toda
empresa que queira colaborar pode
ponerse en contacto coa Asociacion
a través do correo electronico
acoruna@contraelcanceres.

A campana Centimos Solidarios

recada 184.900 euros

n febreiro produciuse unha
importante aportacion no
financiamento da investi-
gacion contra o Cancro

grazas a campana Centi-

mos Solidarios de Vegal-

sa-Eroski, un proxecto a

traves do que os clientes

dos seus establecemen-

tos poden facer doazons

redondeando o importe

da sua compra. Céntimo

a centimo, a iniciativa con-

seqguir recadar 184.842,99

euros, que se repartiron

entre a nosa Asociacion

e outras entidades sociais.

_n,— 50 CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2024

O 28 de febreiro celebrouse o
acto de entrega do cheque sim-
bolico nun dos supermercados da
empresa en Nigran. Ana Garcia,

presidenta da Asociacion en Pon-
tevedra, acudiu en representacion
das catro sedes provinciais galegas
ao evento, e alitameén estiveron re-
presentantes doutras ONGs. O pro-
grama Céntimos Solidarios iniciouse
no 2020 e, grazas a colaboracion
e apoio da compania e dos seus
clientes, con-
tribue a que a
Asociacion con-
tinue axudando
aos pacientes e
as suas familias
e potenciando
a investigacion
contra o cancro
paraincrementar
a supervivencia
e acabar coa
enfermidade.




COIDAMOSTE
ESCOITAMOSTE
ACOMPF

Coidamos dos nosos maiores. A Deputacién financia 400.000 horas de
Servizo de Axuda no Fogar e contrata a 177 profesionais dos servizos sociais
nos concellos para estar ao carén da nosa xente cando mais o necesita




“Eva Maria

se tue

con su
fotoprotector
buscando el sol
en Ia playa...

(La cancion del verano de 1972 gra a Formula V).

Tu cancion oIeI verano, ' E
siempre con fotoprotecclon

ucofc

...........................
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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