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editorial

El pasado 20 de mayo la
Asociacion celebro su Asam-

blea anual en Madrid, donde se mar-

cO un hito con la aprobacion del presupuesto mas
elevado en la historia de huestra institucion. Se han comprometido mas de
140 millones de euros, que reafirman nuestra inquebrantable dedicacion a
la prevencion del cancer y la promocion de habitos de vida saludables, la
atencion a pacientes y familiares a traves de nuestros servicios gratuitos y
elapoyo alainvestigacion. Entre nuestros objetivos esta también conseguir
que la sociedad y los dirigentes politicos escuchen nuestra voz para que la
legislacion y la Administracion publica contemplen con mayor sensibilidad
las necesidades sanitarias, sociales, laborales y econdmicas de quienes
conviven con la enfermedad.

En ese sentido, los presidentes de la Asociacion en las cuatro provincias
gallegas nos reunimos recientemente con el conselleiro de Sanidad de la
Xunta de Galicia y firmamos un protocolo de colaboracion para avanzar en
la concienciaciony la prevencion contra el cancer. Los pilares sobre los que
se sustenta son claros y ambiciosos: intensificar las campanas de concien-
ciacion y educacion para fomentar estilos de vida saludable entre la pobla-
cion, avanzar en la formacion continua de profesionales sanitarios, facilitar
una mayor participacion ciudadana en los programas de deteccion precoz,
mejorar el bienestar fisico y emocionaly, por supuesto, promover proyectos
de investigacion e innovacion que refuercen el abordaje del cancer desde
todos los ambitos. Esperamos que, con la suma de esfuerzos entre institu-
ciones, podamos construir una red de apoyo solida y eficaz para toda Galicia.
Un buen ejemplo de la labor desarrollada por la Asociacion para llegar a to-
dos los rincones son los Clubs de Salud, que retomamos este ano después
del gran éxito del programa piloto de 2024. Con esta iniciativa de interven-
cion sociocomunitaria queremos fomentar el bienestar fisico, emocional y
social de pacientes y familiares que residen en zonas rurales garantizando
la equidad en el acceso a recursos que, en ocasiones, son mas dificiles de
conseguir lejos de los grandes nucleos urbanos. Estamos muy orgullosos
porque el programa no solo continua, sino que Lo hace con mas fuerza con
la incorporacion de los municipios de As Pontes de Garcia Rodriguez, Cee,
Curtis-Teixeiro y Rianxo, que se unen a Cedeira, Melide y Vimianzo y a los
Clubs de Salud satélites en Boimorto y Coristanco. Para todos los que for-
mamos parte de la Asociacion es una enorme satisfaccion que la iniciativa
haya tenido una recepcion tan positiva y conocer al gran numero de perso-
nas que han encontrado en los Clubs un espacio para cuidarse, compartir
y sentirse acompanados.

Otro gran motivo de orgullo son las actividades que las Juntas Locales han
puesto en marcha para llevar el mensaje de esperanza de la Asociacion a
toda la provincia con sus andainas, cenas, galas musicales, charlas divulgati-
vasy talleres. Muchas gracias al equipo de voluntarios de las Juntas Locales,
que demuestran una dedicacion ejemplary que, con su trabajo constante,
nos permiten llegar cada dia a mas personas que nos necesitan.

Junta Provincial de A Coruna de la Asociacion Espanola Contra el Cancer:
Manuel Aguilar, Carlos Lamora, Emilia Morandeira, Dolores Estrada, Javier
Alvarez, Beatriz Benito, Andrés Cuns, Isabel Estevan, Rosario Garcia Campelo,
Francisco Pais, Ana Peino e Isabel Sanesteban.
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Dia Mundial Contra el
Cancer: mas datosy
esperanza frente a la
enfermedad

El espacio abierto de informacion Mas Datos
Cancery Brazaletes de esperanza estuvieron entre
las principales iniciativas de este 4 de febrero

Por Xose Aldamiz

ada 4 de febrero, la Aso-
ciacion conmemora el
Dia Mundial contra el
Cancer para recono-
cer los esfuerzos de pacientes, vo-
luntarios, investigadores, sociosy
otros colaboradores en la lucha
contra la enfermedad. La institu-

Malpica de Bergantinos

Porto do Son

Muxia

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

cion también aprovecha este dia
para dar a conocer nuevos pro-
yectos destinados a impulsar la
investigacion oncologica y mejo-
rar la calidad de vida de pacien-
tes oncologicos y familiares. Este
ano, presentd una nueva iniciativa
centrada en acercar la informacion

Mino Aranga

Camarinas

Pontedeume

sobre el cancer: Mas Datos Cancer
(www.masdatoscancer.es). Lo hizo
en un acto presidido por su Ma-
jestad la Reina Dona Letizia, pre-
sidenta de Honor de la Asociacion
y de su Fundacion Cientifica.

Hasta el momento, Espana ca-
recia de un modelo integrado de
conocimiento sobre el cancer ba-
sado en datos homogéneos, ac-
cesibles y comparables entre co-
munidades autonomas. Ademas,
las lagunas de informacion en el
sistema dificultaban disponer del
conocimiento necesario para ela-
borar estrategias de salud efecti-
vas y eficientes que favorecerian
una mayor tasa de supervivencia,
mejorarian la calidad de vida para
los pacientes y reforzarian la equi-
dad en el conjunto del pais.

Mds Datos Cancer nace como
el primer espacio abierto de datos

MAS DATOS CANCER

SE PRESENTO EN UN
ACTO PRESIDIDO POR
SU MAJESTAD LA
REINA DONA LETIZIA,
PRESIDENTA DE HONOR
DE LA ASOCIACION

Y DE SU FUNDACION
CIENTIFICA



https://www.masdatoscancer.es/

sobre la enfermedad. Veinticua-
tro entidades cientificas y asocia-
ciones de pacientes han partici-
pado en su creacion para gene-
rar un modelo integrado de co-
nocimiento sobre este campo. La
plataforma recoge 69 indicadores,
divididos y organizados entre las
seis dimensiones principales del
itinerario del paciente oncologi-
co: promocion de la salud y pre-
vencion primaria —dirigida a evitar
factores relacionados con el de-
sarrollo del cancer, como el taba-
co—, prevencion secundaria —de-
teccion precoz de la enfermedad,
para lo que resulta fundamental
acudir a los cribados—, diagnosti-
Co, atencion sanitaria, seguimiento
y final de vida.

La nueva herramienta hace po-
sible analizary comparar el estado
de los indicadores a lo largo del

Betanzos

Ordes

MAS DATOS CANCER
NACE COMO EL PRIMER
ESPACIO ABIERTO

DE DATOS SOBRE

LA ENFERMEDAD.

FUE CREADA POR 24

ENTIDADES CIENTIFICAS

Y ASOCIACIONES DE
PACIENTES

DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

tiempo. Este avance permitird que
se trabaje de manera coordinada
con las administraciones publicas
en las principales areas de me-
jora identificadas del Sistema de
Salud para subsanar las carencias
de informacion alrededor del can-
cer. Las entidades cientificas que
colaboran en Mas Datos Cdncer
solicitan que entre los puntos a
mejorar dentro de estos servicios
publicos se prioricen la recogida
de datos, la comprensiony el ac-
ceso a esta informacion, asi como
la participacion de los pacientes
en la generacion de este modelo
de conocimiento.

Junto a la Asociacion —como
promotora del proyecto— se han
sumado a lainiciativa la Fundacion
\WWeber —como secretaria técnica—
y humerosas entidades que han
colaborado como asesores. Entre

Carino

Carballo

Curtis-Teixeiro Vimianzo

ellos se encuentran las Socieda-
des Espanolas de Oncologia Me-
dica, de Oncologia Radioterapica,
de Hematologia y Hemoterapia,
de Cuidados Paliativos, de Epide-
miologia, de Medicina de Familiay
Comunitaria, de Médicos de Aten-
cion Primaria, de Calidad Asisten-
cial, de Médicos Generales y de
Familia, asi como la Red Espanola
de Registros de Cancer, la Asocia-
cion Espanola de Trabajo Socialy
Salud, la Federacion de Asociacio-
nes Cientifico Médicas Espanolas,
la Asociacion de Economia de la
Salud, la Asociacion Juristas de la
Salud, la Asociacion Espanola de
Investigacion en Cancer, la Funda-
cion COTEC para la Innovacion y
la Fundacion ECO. Tambien cola-
boraron asociaciones de pacientes
como la Comunidad Espanola de
Pacientes con Mieloma Multiple,

CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 —\éj—
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la Asociacion de Cancer de Pros-
tata, la Asociacion Contra el Can-
cer Gastrico y Gastrectomizados,
la Asociacion Espanola de Afec-
tados de Cancer de Pulmoén vy la
Asociacion Espanola de Pacien-
tes de Cancer de Cabezay Cuello.

Este programa se presento du-
rante una jornada marcada por la
esperanza de un mundo sin cancer
junto a la campana de la Asocia-
cion Brazaletes de esperanza. Un
ano mas, el proyecto conciencid
sobre la importancia de impulsar
la investigacion para mejorar la su-
pervivencia frente a la enfermedad
con el apoyo de clubs y entida-
des deportivas, cuyos jugadores
portaron brazaletes durante sus
encuentros. En Galicia han cola-
borado organismos como las Fe-
deraciones Gallegas de Balonces-
to, Voleibol, Balonmano, Patinaje,

Noia

Paderne

A Laracha

Ferrol

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

UN ANO MAS,
BRAZALETES

DE ESPERANZA
CONCIENCIO SOBRE
LA IMPORTANCIA DE
LA INVESTIGACION
CON EL APOYO DE
CLUBSY ENTIDADES
DEPORTIVAS

la de Deportes para Personas con
Discapacidady el Cluster Gallego
del Deporte.

La labor de la Juntas Localesy
sus voluntarios fue esencial para
dar vida a esta iniciativa solida-
ria en decenas de clubs en toda
la provincia. Su inagotable ener-
gia, trabajo e ilusion hizo posible
que se ampliase la participacion
de las entidades deportivas y que
se iluminaran de verde numero-

Coristanco

sas localidades. Ademas, como es
habitual, acudieron a los partidos
y eventos con sus mesas informa-
tivas para difundir entre la pobla-
cion los servicios de la Asociacion
Yy SUcompromiso con la investiga-
cion oncologica para alcanzar el
70 % de supervivencia entre los
pacientes de cancer para el ano
2030.

En la ciudad herculina, el Real
Club Deportivo de A Coruna por-
to estos brazaletes en su partido
frente al Almeria en Riazor el 9 de
febrero. Por su parte, El Hockey
Club Liceo también se sumo a la
accion en su encuentro contra el
Vic el 2 de febrero, mientras que
el Leyma Corufa lo hizo contra
el Gran Canaria el dia 1 del mis-
mo mes. Ademas, colaboraron los
clubs Rugby Coruna, Maristas Co-
runa, Atletismo Coruna Comarca,

Vilarmaior




Pelota Coruna, Voleibol Ciudad de
A Coruna, Halterofilia Corunay Rit-
mica Corufa, asicomo O.AR. Ba-
lonmano, el Real Club de Golf de
A Coruna, Lostrego Voley Playa y
5 Futbol Sala Coruna.

Los equipos deportivos ferro-
lanos también apoyaron la inves-
tigacion. ELRacing de Ferrol lucio
los brazaletes en su partido con-
tra el F.C. Castellon el 8 de febre-
ro. Asimismo, Lo hicieron el Baxi
Ferrol contra el C.D. Ibaeta el 31
de enero y el Parrulo Futbol Sala
en su partido en A Malata el 1 de
febrero. Ademas, formaron parte
de lainiciativa los clubs Galicia de
Caranza, Valdo Surfy el Club Vo-
leibol Naron Volea.

En Santiago de Compostela,
los clubes participantes fueron el
Obradoiro en su partido contra el
CBC Valladolid, la SD Compostela,

LA LABOR DE LA
JUNTAS LOCALESY
SUS VOLUNTARIOS FUE
ESENCIAL PARA DAR
VIDA ABRAZALETES

DE ESPERANZA EN
DECENAS DE CLUBS DE
TODA LA PROVINCIA

Ames

Boiro

DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

CD Conxo, Compos Sala, Estellae
FS, Rosalia FEDESA, Borja Golan,
CD Galogrin, Santiago Rugby, ADM
Peleteiro, ADB Fontinas, Victoria
FC, Club Compania de Maria, Club
Deportivo San José de Cluny, SD
Cacheiras, Praina Sporting Club,
SD Villestro, Club Atlético Fatima,
EDS Santa Marta, Alto do Vento
Futbol Sala, Amio SD, Raxoi Hoc-
key Club, Club Hockey Compos-
tela, Club Voleibol Santiago, Club
Patin Berenguela, Atletismo O Pi-
no, Codima Futsal, Escola Depor-
tiva Os Miudos y Muros CD.

Esta campana estuvo en otros
puntos de la provinciay contd con
equiposy centros deportivos de A
Laracha —Club Baloncesto Lara-
chay Laracha C.F.—, A Pobra do
Caraminal —Flow Pilates Estu-
dioy Puebla Futbol Club—, Ames
—Bertamirans F.C,, Milladoiro S.D.,

Cedeira

Ribeira

Club Voleibol Bruxas y F.C. Mei-
gas—, Aranga —C.D.X. Aranga—,
Ares —C. F. Numancia, Club de Te-
nis Ares y Smash Padel 4—, Ca-
bana de Bergantinos —equipos
de Ponteceso, Zas, Cabanay La-
xe—, Camarinas —C.F. Portefio, C.F.
Escola Cabrejo y C.D. Camelle—,
Carballo —Bergantinos C.F.y Club
Lubians—, Carino —C.D. Carifio—,
Malpica —Malpica F.C. y Sporting
Sealla—, Mugardos —regata del
Club del Mar—, Noia —Futbol Sala
Noia, Voley Noia y baloncesto— vy
en Ordes —Club Ordes F.C,, Club
Vilar de Ordes F.C.y Club Patin Or-
des Hockey—. También se unie-
ron clubs deportivos con eventos
de futbol, baloncesto, tackwondo,
traineras y padel en los municipios
de Arteixo, As Pontes, Betanzos,
Boiro, Cedeira, Coristanco, Ponte-
deume y Vimianzo.

Fisterra

Cabana de Bergantinos

CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 _\Zj—
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Representantes de la Asociacion y de la Conselleria de Sanidad, durante la firma del nuevo protocolo

La Asociacion anima
a participar en el
Programa Gallego de
Deteccion Precoz del
Cancer Colorrectal

El 31 de marzo, las Juntas Locales organizaron
distintas actividades en la provincia y la Asociacion
firmo un protocolo de colaboracion con la

Conselleria de Sanidad

Por Xose Aldamiz

uega tu papel en la detec-

cion del cancer de colon fue

ellema de la campana que

la Asociacion llevo a cabo
para conmemorar el Dia Mundial
contra esta enfermedad, que se ce-
lebra todos los anos el 31 de mar-
zo. La iniciativa tuvo como objeti-
vO animar a la poblacion entre 50
y 69 anos a participar en los pro-
gramas de cribado para favorecer
la prevencion de este tipo de can-
cer, que es el mas diagnosticado
en Galicia con 2.839 nuevos casos
en 2024 —1.160 en la provincia de A
Coruna—. En Espana, elano pasado
se superaron los 41.000 diagnosti-
cos, situandose tambien en primera
posicion en incidencia, segun datos

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

del Observatorio de la Asociacion.
Ademas, durante esta efemeride se
firmo un acuerdo de colaboracion
con la Conselleria de Sanidad de
la Xunta de Galicia para impulsar
programas de prevencion y con-
cienciacion sobre la enfermedad.

Durante la jornada, la Asociacion
realizo charlas divulgativas para
dar a conocer el Programa Galle-

EL CANCERDE |
COLON ES EL MAS
DIAGNOSTICADO EN
GALICIA CON 2.839
NUEVOS CASOS

EN 2024 —1.160 EN
LA PROVINCIA DE A
CORUNA—

go de Deteccion Precoz del Can-
cer Colorrectal en diversos centros
de los municipios de la provincia.
Entre ellos, la Fundacion Secreta-
riado Gitano en A Corunay Ferrol,
asi como la Asociacion recreativay
cultural de Os Tilos, en Teo.

La Asociacion conto también
con el apoyo del Sergas y del Co-
legio Oficial de Farmaceuticos de
A Coruna. Su colaboracion hizo po-
sible la distribucion de carteles in-
formativos en centros de salud y
farmacias. Ademas, las Juntas Lo-
cales los distribuyeron en multiples
espacios de toda la provincia, co-
mo las sedes de la Asociacion de
Productores de Mejillony la de Me-
Jjilloneras de Barbanza en A Pobra
do Caraminal; la Casa del Pescador,
el centro civico y el Ayuntamiento
de Malpica de Bergantinos; el par-
que empresarial Novo Milladoiro en
Ames; la sede de la Asociacion de
Prejubilados de Endesa en As Pon-
tes de Garcia Rodriguez; el Ayunta-
miento de Betanzosy la cofradia de
pescadores de Pontedeume.

Rocio Garcia de la Barga, res-
ponsable de Coordinacion Territorial
de la Asociacion, afirma que *hemos
intentado acercarnos a esos espa-
Cios en los que, mayoritariamente,
los hombres de entre 50y 69 anos
tienen una actividad ludica o de en-
cuentro. Para nosotros, ellos forman
parte del principal objetivo de este
ano para que mejoren los indices
de la prueba de prevencion’”.




‘LOS HOMBRES _
ENTRE 50 Y 69 ANOS
FORMAN PARTE DEL
PRINCIPAL OBJETIVO
DE ESTE ANO PARA
QUE MEJOREN LOS
INDICES DE LA PRUEBA
DE PREVENCION DEL
CANCER DE COLOR"
Rocio Garcia de la Barga

A pesar de que mas de 800.000
personas entre 50y 69 anos pueden
formar parte de este programa, la
participacion en 2023 fue inferior al
55 % —segun elinforme de resulta-
dos 2013-2023 del Programa Galle-
go de Deteccion Precoz del Cancer
Colorrectal—. Para que un progra-
ma de cribado se considere eficaz,
el porcentaje minimo de participa-
cion debe situarse en el 65 %.

Rosa Trillo, psicologa de la Aso-
ciacion, indica que “sabemos que
la deteccion precoz es fundamen-
tal para mejorar la supervivencia de
esta enfermedad. Sirve para salvar
vidas. Estimamos que cerca del 90 %
de canceres colorrectales se podrian
curar si se detectasen de manera
temprana. Por esa razon, para evi-
tar que llegue a un estadio avan-
zado, es muy importante participar
en el cribado”. Ademas, senala que
esta prueba es "no invasiva, indolo-
ray sencilla. Se realiza en el propio
domicilio”.

Los gallegos entre 50 y 69 anos
reciben una invitacion para formar

DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE COLON

parte del programa de cribado a
traves de una carta remitida a sus
casas. Este mensaje viene acom-
panado de un folleto explicativo y
del material necesario para la to-
ma de una muestra de heces, que
se puede depositar en el centro de
salud mas cercano. Desde alli, se
envia al laboratorio de referencia. Si
no se encuentran restos de sangre
en las deposiciones, la prueba se
considera negativa y en dos anos
se enviara un nuevo kit para repetir
eltest. En caso positivo, se les cita
en la consulta de atencion prima-
ria para aportar toda la informacion
necesariay se les explica la hece-
sidad de realizar una colonoscopia.
Los resultados se envian a traves
de un mensaje de texto al teléfo-
no movily también se encuentran
a su disposicion en la plataforma
E-Saude.

Otro acontecimiento de gran re-
levancia celebrado araiz de este dia
fue la firma del protocolo de colabo-
racion entre la Conselleria de Sani-
dady la Asociacion. Antonio Gomez

“SABEMOS QUE LA
DETECCION PRECOZ
ES FUNDAMENTAL
PARA MEJORAR LA
SUPERVIVENCIA DE
ESTA ENFERMEDAD.
SIRVE PARA SALVAR
VIDAS" Rosa Trillo

Antonio Gomez Caamano y German
Rodriguez-Saa

EL PROTOCOLO ENTRE
LA ASOCIACIONY

LA CONSELLERIA

DE SANIDAD DE LA
XUNTA REFUERZA EL
TRABAJO CONJUNTO
CON EL DESARROLLO
DE CAMPANAS DE
CONCIENCIACIONY
EDUCACION

Caamano, conselleiro de Sanidad;
German Rodriguez-Saa, represen-
tante autonémico de la Asociacion
en Galiciay presidente provincialde
Ourense, y los presidentes provincia-
les de A Coruna, Lugoy Pontevedra
—Manuel Aguilar, José Manuel Rozas
y Blanca Ana Garcia, respectivamen-
te—, participaron en elacto, ademas
de los gerentes de la Asociacion en
A Coruna, Lugoy Pontevedra, Gema
Garcia-Abril, Ana Belén Irimia'y Adol-
fo Santos . ELldocumento refuerza el
trabajo conjunto de las dos institu-
ciones con el desarrollo de campa-
Nas de concienciaciony educacion
para fomentar estilos de vida salu-
dable entre la poblacion que favo-
rezcan la prevencion contra el can-
cery mejoren la recuperacion de los
pacientes. El gjercicio fisico regular,
una dieta equilibrada, la eliminacion
del tabaco o la reduccion del con-
sumo de alcohol son algunas de las
medidas recogidas en él.

El protocolo también favorece
el desarrollo de programas de de-
teccion precoz al brindar recursos e
informacion que hacen posible una
mayor participacion ciudadana en
los cribados poblacionales. Asimis-
mo, se contempla la puesta en mar-
cha de iniciativas conjuntas entre la
Asociaciony la Conselleria para me-
jorar el bienestar fisico y emocional
de pacientes y sus familias. Por ul-
timo, elacuerdo contempla promo-
ver proyectos de investigacion e in-
novacion que contribuyan a reforzar
elabordaje del cancer desde todos
los ambitos.

CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 _LQJ—
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CLUBS DE SAUDE

As Pontes de Garcia Rodriguez, Cee, Curtis-Teixeiro
e Rianxo unense a Cedeira, Melide e Vimianzo
neste programa de intervencion sociosanitaria

Por Xose Aldamiz

presentacion da segun-
da edicion dos Clubs de
Saude tivo lugar o 20 de
marzo na sede do Cole-
xio de Médicos da Coruna. A inicia-
tiva, que impulsou a nosa Xunta
Provincial no pasado 2024, regre-
sou reforzada polos logros da sua
primeira edicion. Este programa de
intervencion sociocomunitaria ten
como obxectivo fomentar o benes-
tar en todas as areas dos pacientes
oncoloxicos e os seus familiares
nas zonas rurais. O seu éxito nas
localidades onde tivo lugar —Ce-
deira, Melide e Vimianzo— animou
a continuar desde o 31 de marzo
coa suma doutros catro munici-
pios: As Pontes de Garcia Rodri-
guez, Cee, Curtis-Teixeiro e Rianxo.
A todos eles deben engadirse os
Clubs de Saude satélites de Boi-

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

morto e Coristanco.

No acto de presentacion intervi-
ron o presidente da Asociacion na
Provincia da Coruna, Manuel Agui-
lar; os alcaldes de Cee, Margari-
ta Lamela; Curtis, Javier Francisco
Cainzos; e Rianxo, Julian Bustelo; a
directora do Departamento Terri-
torial da Conselleria de Sanidade
na Coruna, Cristina Pérez, e a xe-
fa do Servizo de Atencion Primaria

Manuel Aguilar

do centro de saude de Vimianzo,
Teresa Castro. Tameén participa-
ron a coordinadora provincial de
Atencion ao Paciente da Asocia-
cion, Lourdes Silvoso, e Magdalena
Amigo, paciente de Vimianzo que
contou as suas vivencias no Club
de Saude. Ademais, acudiron os re-
presentantes dos municipios que
iniciaron o proxecto o ano pasado
e que continuan neste 2025; Pablo
Diego Moreda —alcalde de Cedei-
ra—, Monica Rodriguez —alcalde-
sa de Vimianzo— e Carmen Linei-
ra —concelleira de Politica Social
de Melide—.

“LO QUE NOS LLEVA

A CONTINUAR EL
PROGRAMA DE LOS
CLUBS DE SALUD

ES ELEXITO DE LA
PRIMERA EDICION Y EL
IMPULSO CONSTANTE
DE VER A PACIENTES
MEJOR ATENDIDOS"
Manuel Aguilar




“ENTRAR NESTE

CLUB DE SAUDE
VAINOS MARCAR UN
ANTES E UN DESPOIS”
Javier Francisco Cainzos

Javier Francisco Cainzos

‘Lo que nos lleva a continuar
el programa de los Clubs de Sa-
lud es el exito de la primera edi-
ciony elimpulso constante de ver
a pacientes mejor atendidos desde
una perspectiva de equidad. Por vi-
vir en el rural no deben tener me-
nos oportunidades que quienes se
encuentran en un centro urbano’,
expuxo Manuel Aguilar cando ex-
presou os valores que impulsan a
iniciativa.

Lourdes Silvoso e Margarita Lamela

“LOS CLUBS DE SALUD
CREAN ESPACIOS
DONDE CADA
PACIENTE ENCUENTRA
APOYO FISICO, SOCIAL
Y EMOCIONAL"

Lourdes Silvoso

O presidente provincial da Aso-
ciacion engadiu que o cancro ‘es
cosa de todos: todos somos ne-
cesariosy es una realidad que nos
afecta a todos. Y desde la Asocia-
cidn Espanola Contra el Cancer te-
nemos claro que el éxito de es-
ta iniciativa reside en el esfuerzo
conjunto. Es el resultado del tra-
bajo junto a las administraciones
que han apostado por sumarse a
este proyecto, de los profesiona-
les sanitarios que ven en los Clubs
de Salud un complemento esen-
cial para la atencion a los pacien-
tes oncologicos, de las Juntas Lo-
cales de nuestra Asociacion —que
son el motor y corazon de lo que
hacemos—, de nuestros socios y
colaboradoresy, sobre todo, de los
pacientes y familias que han en-
contrado en estos Clubs un lugar
donde cuidarse, aprender, compar-
tiry sentirse acompanados”.

Os Clubs de Saude aportan fe-
rramentas para lograr unha mello-
ra do benestar fisico, emocional e
social dos pacientes con cancro, os
seus familiares e os superviventes
da enfermidade. Tamén ofrecen re-
cursos que poden ser dificiles de
obter nas zonas rurais. As suas se-
sions son semanais e constan de
obradoiros de 75 minutos. Perma-
neceran en activo —cun pequeno

CLUBS DE SAUDE

‘OS CLUBS DE
SAUDE SON UNHA
GRAN NOTICIAE
VAN MELLORAR A
CALIDADE DE VIDA
DOS PACIENTES,
ADEMAIS DE XERAR
TRIBOS ENTRE OS
PARTICIPANTES”
Margarita Lamela

paron de xuno a setembro— ata
novembro deste ano.

Un equipo de profesionais e vo-
luntarios da Asociacion, asi como
expertos invitados doutras institu-
cions, traballan xuntos para instruir
nestes Clubs sobre diferentes ma-
terias, como alimentacién sauda-
ble, exercicio fisico, hixiene do so-
no, xestion e autocoidado emocio-
nal, abordaxe de medos ou activi-
dades culturais e de ocio en grupo.
Ademais, informan sobre outras
areas, como a perspectiva socio-
laboral. Cando o programa finalice,
realizaran un seguimento dos par-
ticipantes para analizar o estado fi-
sico e emocional de cada un deles
tras a intervencion. “Los Clubs de
Salud crean espacios donde cada
paciente encuentra apoyo fisico,
social y emocional. No solo bus-
camos acompanar, sino mejorar
el dia a dia de aquellas personas
gue mas nos necesitan”, puntuali-
zou Lourdes Silvoso. A coordinado-
ra tamen resaltou a satisfaccion da
Asociacion coa entrada das novas
localidades no programa.

Pola sua parte, a facultativa de
Vimianzo, Teresa Castro, abordou

Teresa Castro
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CLUBS DE SAUDE

Julian Bustelo

a perspectiva sanitaria desta ex-
periencia tras ver os efectos bene-
ficiosos do programa na sua edi-
cion anterior. “Cando me presen-
taron este proxecto, pareceume
unha ferramenta interesantisima,
porque supon unha oportunidade
para alguén que cre que a inter-
vencion comunitaria aporta moitas
mais satisfaccions que os farma-
COoSs sen mais".

Margarita Lamela, alcaldesa
de Cee, evidenciou que os Clubs
de Saude “son unha gran noticia e
van mellorar a calidade de vida dos
pacientes, ademais de xerar tribos
entre os participantes”. O rexedor
de Curtis, Javier Francisco Cainzos,
asegurou que “o feito de que en-

*‘AXUDARONNOS

A SABER COMO
DEBIAMOS LEVAR

OS TRATAMENTOS,

OS EXERCICIOS E

A ALIMENTACION.
CANTAMOS, XOGAMOS,
CHARLAMOS E RIMOS”
Magdalena Amigo

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

“CANDO VEMOS
PASAR POR DIANTE
DA NOSA PORTA

A OPORTUNIDADE
DE SUMARNOS

A ESTA REDE DE
AXUDA DEBEMOS
APROVEITALA"
Julian Bustelo

tremos neste Club de Saude vai-
nos marcar un antes e un despois”.
Por ultimo, como alcalde de Rianxo,
Julian Bustelo sinalou que “somos
concellos pequenos con recursos
limitados. Cando vemos pasar por
diante da nosa porta a oportuni-
dade de sumarnos a esta rede de
axuda debemos aproveitala” A pe-
sar de non poder asistir ao acto,
a concelleira de Benestar Social
das Pontes de Garcia Rodriguez,
Tania Pardo, resalta que “achegar
esta iniciativa as poboacions mais
pequenas facilita o acceso aos re-
cursos”.

Os alcaldes dos municipios que
se uniron ao proxecto en 2024 ta-
men compartiron a sua vision do

Magdalena Amigo

Cristina Perez

programa tras os bos resultados
obtidos. Pablo Diego Moreda —Ce-
deira— declara que "estamos moi
orgullosos de formar parte dos
Clubs de Saude e de ser pioneiros
na iniciativa desde o ano pasado”.
José Manuel Pérez —Melide— in-
cide "no ben que funcionou o pro-
xecto. A avaliacion que recollemos
por parte das persoas usuarias foi
moi positiva. Para o Concello € un
honor ter colaborado co Club de
Saude”. Por ultimo, Monica Rodri-
guez —Vimianzo— sinala que “con
estes Clubs conseguimos crear
unha rede de apoio fundamental
para que as persoas afectadas e
as suas familias saiban que non es-
tan soas”

Por outra banda, a directora do
Departamento Territorial da Con-
selleria de Sanidade na Coruna,
Cristina Pérez Fernandez, afirmou
que “la Asociacion Espanola Contra
el Cancer tiene un prestigio induda-
ble y merecido de reconocimiento
social. Para los profesionales de
oncologia y las autoridades sani-
tarias, representa un aliado estra-
tégico de enorme valor”.

Un dos momentos mais emo-
cionantes estivo protagonizado por
Magdalena Amigo, paciente que
participou no Club de Saude de
Vimianzo: “pasamolo ben grazas
as persoas gue vineron a darnos
as charlas. Axudaronnos a saber
como debiamos levar os tratamen-
tos —se estabamos con eles—, os
exercicios e a alimentacion. Canta-
MOos, xogamos, charlamos e rimos.
Foi moi ben”.




1 /6 FONDO DE GARANTIA. ABANCA esta adherido ao Fondo de Garantia de

Depdsitos de entidades de crédito. O fondo garante ata un maximo de
Este numero é indicativo do risco do produto sendo 100.000 euros por depositante e entidade de crédito.
1/6 indicativo de menor risco e 6/6 de maior risco.

por traer a tua ndmina ou a cota de autbnomo

Se no teu banco non pasa, //ABANCA

pasa do teu banco A mellor

* Promocion valida ata o 31/12/2025. 500 € brutos para novos clientes que domicilien unha nOmina/E‘ensiOn/cota de autonomo nunha conta ABANCA composta por conta
4 vista, tarxeta de débito, tarxeta de crédito (suxeito a andlise de risco da entidade), Tarifa Plana de ABANCA Seguros, Banca a Distancia (inclte o servizo de e-correspondencia)
e Servizo de Avisos por correo electronico. Importe minimo: ndmina/pension 1.200 €/mes; cota de autdonomo 50 €/mes, manténdoa 24 meses e asinando un compromiso
de permanencia. Rendemento de capital mobiliario monetario suxeito a retencion. Non acumulable a outras promocions némina/pension/autonomo. No caso de ter a
nomina/pension/cota de autdbnomo domiciliada en ABANCA nos ultimos 12 meses non tera acceso.
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ATENCION AO PACIENTE

O impulso imparable
dos servizos de
atencion ao paciente

Psicoloxia, fisioterapia, nutricion, atencion
sociosanitaria ou actividades culturais son
algunhas das iniciativas que a Asociacion

esta a reforzar no 2025

Por Xose Aldamiz

0 2024, a Asociacion
prestou apoio gratui-
to a 2.569 persoas, ca-
se un 20 % mais ca o
ano anterior. Todas elas participa-
ron Nos NOSOS programas gratuitos
para afrontar o proceso oncoloxi-
co, independentemente da sua fase
ou tipoloxia. Servizos como psico-
loxia, fisioterapia, logopedia, nutri-
cion e atencion social, xunto coas
actividades desenvolvidas en EnRe-
de, Acougo ou Vitalia e outros ta-
lleres grupais —como o de xestion
do medo a recaida— ou charlas in-
formativas —como a do testamen-
to vital— contribuiron a mellorar a
calidade de vida de moitas persoas
nun momento especialmente difi-
cil. Todas estas iniciativas non so6
se mantenen, senon que se estan
a potenciar durante o 2025,
*Seguimos comprometidos coa
nosa mision de apoiar as persoas
afectadas por procesos oncoloxi-
cos e as suas familias, asi como de
promover habitos saudables entre
toda a poboacion’, declara Lourdes
Silvoso, coordinadora provincial de
Atencion ao Paciente e Usuario da
Asociacion. "Este 2025 reforzamos
0S NOSOS equIipPOS € Servizos na pro-
vincia para poder acompanar me-
llora quen mais o necesita. Incorpo-
ramos unha traballadora social na
area de Ferrol para dar resposta a
crecente demanda, unhatecnicade
promocion da saude para fortalecer

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

Equipo de atencion ao paciente de Ferrol

‘O SERVIZO DE
PSICOLOXIA
PROPORCIONA
DESAFOGO
EMOCIONALE
FERRAMENTAS

PARA AFRONTAR

A ANSIEDADE OU
PENSAMENTOS
NEGATIVOS A

QUEN O NECESITA"
LLucia Barcia

0s programas en toda a provincia e
unha psicologa na Xunta Local de
Santiago para apoiar aos pacientes
nos hospitais”.

Tamén “estamos a impulsar o
exercicio terapéutico oncoloxico,
abrindo novos grupos na Coruna,
Santiago e Ferrol. Ademais, comeza-
mos a ofrecer talleres de estimula-
cion cognitiva nas nosas sedes para
pacientes que experimentan dificul-
tades de memoria e concentracion
tras os tratamentos de quimiotera-
pia". Por outro lado, a loita contra
o tabaquismo continta a ser unha
prioridade: “seguiremos ofrecendo
cursos de deshabituacion tabaquica
e traballaremos na declaracion de
mais espazos sen fume na provincia'

Lucia Barcia, psicologa da Aso-
ciacion en Ferrol, explica que no ser-
vizo brindan apoio para afrontar os
medos e incertezas derivados dun
diagnadstico de cancro. “Buscamos
proporcionar un desafogo emocio-
nal e ferramentas para afrontaraan-
siedade ou pensamentos negativos
—entre outros problemas— a aque-
las persoas que o necesitan”. Esta
atencion tameén obtense a traves de
grupos de terapia centrados en di-
versos temas como o do, o temor
a recaida ou os efectos de afron-
tar un diagndstico de cancro. “Este
anoimos facer un grupo de tematica
aberta no que os pacientes poden
entrar e sair cando queiran. Sera un
grupo continuo’, asegura a experta.

O servizo de fisioterapia da Aso-
ciacion ten como meta reducir os
efectos adversos provocados pola
cirurxia ou polos tratamentos con
exercicios individualizados que se
adaptan as restricions dos pacien-
tes. Ademais, este recurso valora a

Equipo de Santiago de Compostela




‘SEGUIMOS
COMPROMETIDOS
COA NOSA MISION

DE APOIAR AS
PERSOAS AFECTADAS
POR PROCESOS
ONCOLOXICOS E

AS SUAS FAMILIAS"
Lourdes Silvoso

entrada dos pacientes en programas
como EnRede para asegurar que a
sUa participacion nestas actividades
sexa segura e adecuada as suas ca-
pacidades. Inés Lopez, fisioterapeu-
ta da Asociacion, sinala que “un dos
Nosos principais obxectivos e quitar
0 medo que tenen os pacientes a
actividade fisica porque se atopan
fatigados ou débiles. Mediante unha
valoracion personalizada e de acor-
do coa evidencia cientifica, orién-
taselles sobre que exercicio deben
facer e como realizalo”.

E importante acudir ao servizo de
logopedia se se produce unha alte-
racion na comunicacion e na deglu-
ticion, senimportar que os tumores
non se encontren No pescozo ou na
cabeza. As profesionais desta area
realizan un importante labor de pre-
vencion para evitar que diminuan es-
tas capacidades durante o proceso
oncoloxico. ‘Intervimos desde que
ao paciente se lle prescribe un trata-
mento de radioterapia ou quimiote-
rapia. Temos unha primeira consulta
para facer un cribado de degluticion
na que se valora como traga. En ba-
se a localizacion do tumor, conta-
mos cunha serie de estratexias que
se desefan e dirixen de maneira in-
dividualizada" afirma a logopeda da
Asociacion Maria Ramallo.

De maneira similar, o servizo de
nutricion da Asociacion aporta me-
dios para que os pacientes poidan
mellorar a sua calidade de vida me-
diante habitos saudables. Este servi-
zo atende de forma individualizada
e grupal, e crea dietas equilibradas
confeccionadas para paliar alguns

dos efectos secundarios dos trata-
mentos.

Por outra parte, a atencion social
trata aspectos que van mas ala da
propia enfermidade. Neste aparta-
do cabe mencionar o asesoramento
sociolaboral, as axudas econémi-
cas e o préstamo de equipamento
ortoprotésico, como gruas, camas,
perrucas, panos ou suxeitadores pa-
ra mulleres que pasaron por unha
cirurxia, entre outros. Asi mesmo,
a Asociacion brinda aloxamento a
quen se traslada desde outras cida-
des para recibir tratamento. Como
explica Maika Barreiro, traballado-
ra social da Asociacion, “xestiona-
MOS recursos para dar cobertura de
necesidades basicas dos pacientes.
Atendelas é fundamental para o seu
benestar e saude, porque se tratado
primeiro paso para que unha persoa
poida avanzar e atoparse mellor”. O
seu servizo orienta os afectados pa-
ra aproveitar beneficios sociais que
ofrecen tanto a nosa entidade como
outras institucions. Ademais, a Aso-
ciacion conta cun servizo xuridico

“UN DOS PRINCIPAIS
OBXECTIVOS

DO SERVIZO DE
FISIOTERAPIA E QUITAR
O MEDO QUE TENEN
OS PACIENTES A
ACTIVIDADE FISICA
PORQUE SE ATOPAN
FATIGADOS OU
DEBILES" Inés Lopez

ATENCION AO PACIENTE

Equipo de atencion ao paciente da Coruna

‘AS LOGOPEDAS
INTERVIMOS DESDE
QUE AO PACIENTE
SE LLE PRESCRIBE
UN TRATAMENTO
DE RADIO OU
QUIMIOTERAPIA"
Maria Ramallo

‘ATENDERAS
NECESIDADES BASICAS
DOS PACIENTES E
FUNDAMENTAL PARA
O SEU BENESTAR E
SAUDE, PORQUE SE
TRATA DO PRIMEIRO
PASO PARA QUE
UNHA PERSOA

POIDA AVANZAR"
Maika Barreiro

laboral que axuda coas xestions bu-
rocraticas que, en moitas ocasions,
os doentes tenen que afrontar.

Para evitar o illamento que ori-
xina o cancro, a Asociacion procura
fomentar actividades deportivas e
culturais coas que crear lazos en-
tre pacientes e familiares. EnRede
logra este obxectivo con propostas
que incluen marcha nordica, nata-
cion, teatro, hortos urbanos, rutas
saudables e clubs de lectura, en-
tre outras. Este espirito persiste en
Acougo —un programa ludico-te-
rapéutico para familias— e Vitalia
—que propon unha escapada a na-
tureza para mulleres diagnosticadas
de cancro—.

CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 _®—
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CUESTACION

Voluntarios en Ferrol

Voluntariosy
donantes, unidos
en la Cuestacion

A Coruna, Santiago de Compostela, Ferrol, Aranga,
Arteixo, Carral, Fene, Fisterra, Narony Neda
celebraron esta jornada para recaudar fondos
destinados a la investigacion oncologica

Por Xose Aldamiz

a Cuestacion volvio a es-
tar presente en A Coruna,
Santiago de Compostela,
Ferrol, Fene, Naron y Ne-
da el pasado ocho de mayo, a las
que se sumaron, en diferentes fe-
chas, Aranga, Arteixo, Carral y Fis-
terra. Como cada ano, los volunta-
rios salierons a las calles en apoyo
a la investigacion y a los servicios
gratuitos que ofrece la Asociacion.
Manuel Aguilar, presidente de
nuestra Junta Provincial, visito las
mesas repartidas en las calles co-
runesas interesandose por el desa-
rrollo de la jornada y compartiendo
impresiones con los equipos parti-
cipantes. Segun afirmo, *hoy la Aso-
ciacion esta a pie de calle
para dar visibilidad al can-
cer, apoyar a los pacientes
y familiares y potenciar la
investigacion oncologica,
con la vista puesta en al-
canzar una supervivencia
del70 % en 2030" Esame-

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

ta solo sera posible “con laimplica-
cion de toda la sociedad, gracias a
la generosidad de miles de perso-
nas que aportan su granito de arena
en nuestras huchas y al trabajo de
nuestros maravillosos voluntarios.
Animamos a todo el mundo a que
se sume a la lucha contra el cancer,
porque solamente unidos podemos
hacer frente a la enfermedad”.
Muchas personas “se acercan di-
rectamente a nosotras para aportar
lo que pueden. Eso te da fuerzas
para continuar”, aseguro Cristina Ro-
mero, que se unio a la Cuestacion
solamente dos semanas después
de sumarse al equipo de volunta-
riado. “Somos una pina’, recalco con

Cuestacion en Naron

J.M. Gomez y Diaz-Castroverde con M. Aguilar

en A Coruna

Antonio Gomez Caamano y
Ana Peind en Santiago de Compostela

orgullo al hablar del vital apoyo de
companeros como Jacobo. Este ve-
teranoindico que su experiencia du-
rante los cuatro anos que lleva co-
mo voluntario le ha demostrado la
importancia de esta iniciativa para
hacer frente a la enfermedad. “La
sanacion del cancer pasa por la in-
vestigacion. Afortunadamente, hoy
en dia, muchos pacientes pueden
salircompletamente libres de algu-
nas de sus variantes si se cogen a
tiempo, como yo mismo”. Ademas,
evidencio que ‘la gente en Galicia
suele ser muy solidaria”.

“CUANDO ESCUCHAN
QUE SE TRATA DE
DONAR PARA LA
LUCHA CONTRAEL
CANCER, LA GENTE
APORTA" Rosa Lens

Una de las donantes
durante este dia fue Hele-
na Martinez, supervivien-
te de cancerde mama. La
enfermedad “va a estaren
nuestra vida para siempre
y alguien tiene que encar-




CUESTACION

Goretti Sanmartin en la mesa ubicada en la
plaza del Obradoiro, en Santiago de Compostela

Isabel Esteban y Mabel Sanesteban junto a Martina Aneiros
e integrantes del equipo de voluntariado en Ferrol

Cantones de A Coruna

‘SOLAMENTE
UNIDOS PODEMOS
HACER FRENTE A LA
ENFERMEDAD"
Manuel Aguilar

garse de ayudar a los que estan mas
desprotegidos o a quienes no tie-
nen mas informacion o medios pa-
ra los tratamientos” aseguro en re-
ferencia al trabajo de la Asociacion.
Su predisposicion, asi como la de
otros participantes que quisieron
ayudar, fue una actitud que la vo-
luntaria Carmen Sastre agradecioy
valoro muy positivamente. “Te llevas
grandes sorpresas. Alidentificarnos,
mucha gente se acercay ayuda. Es
algo esplendido que ellos lo hagan
de forma directa sin tener que pe-
dirles esa aportacion. Creo que hay
una buena respuesta’.

Otra de las donantes, Laura Te-
souro, también remarco el papelde
la Asociacion en la lucha contra el
cancery la necesidad de que pueda
continuarlo para seguir salvando vi-
dasy asegurando el bienestar de to-
dos. "La Asociacion ayudatanto aen-
fermos como a familiares. Ademas,
para muchos, su labor sigue sien-
do desconocida, incluso cuando se
tiene un caso de cancer cerca. Creo
que debe darsele mas visibilidad"

Desde hace cinco anos, Patricia
Barreiro colabora en la Cuestacion.
Durante ese tiempo, se ha percatado
de lo especial de este dia porque “te

Cuestacion en Carballo

pones en contacto con la gente de
la calle. Normalmente somos volun-
tarias en interiores o centros hospi-
talarios. AQui hacemos un poco mas
visible la necesidad de laayuda’ Esa
exposicion da lugar a historias emo-
tivas, como la que Fatima vivid el 8
de mayo. “Un chico de unos 26 afos
se acerco a mi lleno de monedasy
empezo a meterlas en mihucha. Yo
se lo agradeciy me dijo que se ha-
bia propuesto reunir todo el dinero
posible cada ano para donarlo este
dia, porque dos amigos y un fami-
liar habian fallecido debido al can-
cer. ‘Asi colaboro siempre que pue-
do! dijo. Luego, me abrazoy se fue”.

Rosa Lens es otra de las vetera-
nas que participan en la Cuestacion,
después de 16 anos como volunta-
ria. “Cuando escuchan que se trata
de donar para contribuir a la lucha
contra el cancer, la gente aporta. A
todo elmundo nos toca mas o me-
nos de cercay, por desgracia, se tra-
ta de una enfermedad contra la que
hay que combatir mucho”.

“TRES PERSONAS

ME CONTARON

QUE LES HABIAN
DIAGNOSTICADO
CANCER. NECESITABAN
HABLARY SE FUERON
CONTENTOS O,

POR LO MENOS,

MAS TRANQUILOS"
Errodulba Garcia

Cuestacion en Fisterra

En Santiago de Compostela, los
voluntarios también se esforzaron
por conseguir recursos. Aqui se en-
contraba Rosa Maria Mejuto, quien
colabora desde 2021y que ya ha vi-
vido varias cuestaciones. “Mi expe-
riencia durante este evento es que
la gente esta muy abierta. He forma-
do parte de otras muchas iniciativas,
pero creo que la Cuestacion suele
ser la mas exitosa. Todos participan
porque puede que conozcan a al-
guien que haya padecido o padezca
la enfermedad. Reconocen su im-
portancia y utilidad’, senalo.

“HE FORMADO

PARTE DE OTRAS
MUCHAS INICIATIVAS,
PERO CREO QUE LA
CUESTACION SUELE
SER LA MAS EXITOSA"
Rosa M. Mejuto

Por otro lado, en Ferrol, Errodul-
ba Garcia definio como “fabuloso”
el comparnerismo que vivio durante
esta y otras jornadas como volun-
tario. Ademas, no solo colaboro re-
caudando fondos, sino que escucho
las historias de quienes se acerca-
ron a ély les ayudo en lo que pudo.
“En esta ultima Cuestacion, tres per-
sonas me contaron que les habian
diagnosticado cancer. Necesitaban
hablar. Charlé unrato con ellosy se
fueron contentos o, por lo menos,
un poco mas tranquilos”.
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EN MARCHA

Durante la primera mitad de 2025, En Marcha
Contra el Cancer llego a casi una veintena de

localidades de la provincia

Por Xose Aldamiz

as andainas de la Asocia-
Cion son una tradicion en
toda la provincia, y multi-
tud de municipios ya han
podido disfrutar de esta actividad
fisica al aire libre en 2025. Su éxito
se ha comprobado en la primera mi-
tad delano con su celebracion en A
Coruna, A Laracha, A Pobra do Ca-
raminal, Aranga, Arteixo, As Pontes,
Betanzos, Boiro, Camarifnas, Curtis-
Teixeiro, Malpica, Mino, Mugardos,
Muxia, Ordes, Pontedeume, Ribeira,
Vilarmaiory Vimianzo. Sus activida-
des estrecharon lazos y promovie-
ron habitos de vida saludable entre
la poblacion. Ademas, recaudaron
fondos para apoyar la investigacion
contra el cancery mantener los ser-
vicios gratuitos de la Asociacion pa-
ra pacientes oncologicos y sus fa-
miliares.
A Coruna
acogio la duo-
décima edicion
de En Marcha
Contra el Can-
cerel 8 dejunio,
donde se reu-
nieron mas de
3.300 personas
en el Obelisco,
linea de salida
y meta del re-
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corrido. Este éxito estuvo acompa-
nado por una importante novedad
que fue destacada durante el even-
to: la colaboracion autonomica de la
Asociacion con el Cluster do Deporte
Galego, para el fomento de la activi-
dad fisica dentro del Plan 2 Millones.
ManuelAguilar, presidente de nues-
tra Junta Provincial de A Coruna, dio
la bienvenida a esta nuevainiciativa.
“Desde la Asociacion, llevamos anos
trabajando para promover habitos de
vida saludabley, en este sentido, el
gjercicio fisico es una herramienta
fundamental. Llevar una vida acti-
va puede reducir el riesgo de de-
terminados tipos de cancery mejo-
rar notablemente la calidad de vida
durante y después del tratamiento”,
senalo. “Contar con el respaldo del
sector deportivo gallego es un im-

pulso enorme para nuestro trabajo”.

Elrepresentante autondmico de
la Asociacion en Galicia, German Ro-
driguez-Saa, y el presidente provin-
cial de Lugo, José Manuel Rozas,
acompanaron a Manuel Aguilar en
este acto que compartieron con los
representantes del Cluster Galle-
go del Deporte: su vicepresidente,
Francisco Cortegoso, y su gerente,
Sofia Toro, quien también intervino
durante el acto. "A andaina € unha
accion esencial para a visibilizacion
da importancia de facer deporte e
coidarse na loita contra esta enfer-

“‘DESDE LA ASOCIACION
LLEVAMOS ANOS
TRABAJANDO PARA
PROMOVER HABITOS
DE VIDA SALUDABLE

Y, EN ESTE SENTIDO,

EL EJERCICIO FISICO

ES UNA HERRAMIENTA
FUNDAMENTAL"
Manuel Aguilar

Miembros de la Asociacion y autoridades antes del comienzo de la andaina




Miles de personas participaron en la andaina de A Coruna

‘A ANDAINA E UNHA
ACCION ESENCIAL
PARA A VISIBILIZACION
DA IMPORTANCIA

DE FACER DEPORTE

E COIDARSE PARA
LOITAR CONTRA ESTA
ENFERMIDADE"

Sofia Toro

midade”, comento antes de men-
cionar el objetivo del Cluster de lo-
grar que dos millones de personas
realicen gjercicio fisico. Por su parte,
German Rodriguez-Saa declard que
‘esta Marcha Contra el Cancer no
es solo una actividad solidaria, sino
una demostracion de fuerza colecti-
va, compromiso socialy esperanza’.

Acoger a las miles de personas
que dieron forma a la marea verde
supuso un ilusionante reto. Solo la
colaboracion de las mas de 9o per-
sonas voluntarias implicadas pudo
sacar adelante un evento de estas
caracteristicas con el entusiasmoy
eldinamismo que les caracteriza. Se
encargaron tanto los dias previos de
atender las inscripciones, y durante
el propio evento estuvieron implica-
dos en todas las labores, desde el
avituallamiento, el ropero, la zona

Participantes de Sg Tech

de merchandising o la de mascotas,
ademas de controlar que los parti-
cipantes siguieran el recorrido mar-
cado. “Creo que la andaina es algo
muy emotivo. Siempre hay un por-
qué detras de quienes participan.
Para algunos es mas intensa y, pa-
ra otros, mas llevadera’, comento la
voluntaria Carolina Gil en referencia
a las historias vividas por muchos a
causa de la enfermedad.

Por su parte, Pitusa lleva 32 anos
siendo voluntaria de la Asociacion 'y
nunca se ha perdido ninguna de es-
tas marchas. “La gente se compro-

EN MARCHA

mete masy es cada vez mas solida-
ria. Nosotros estamos encantados de
poderayudary echar una mano para
que funcione”.

Ademas de gjercer como volunta-
ria, Clara Ameneiro es medicay tiene
muy presente la relevancia del gjerci-
cio en el mantenimiento de la salud.
‘Desde el punto de vista clinico, la
actividad fisica es esencial para cual-
quier afeccion. Respecto al cancer, se
ha demostrado que tener un buen
estado fisico y funcional ayuda mu-
cho, tanto para la prevencion como
para quienes estén en tratamiento”.

“EL DEPORTE ES UNA
FORMA DE MEJORAR
NUESTRO ESTILO DE
VIDA,Y, SI SE PUEDE
HACER AYUDANDO,
MEJOR"

Patricia Fernandez

Entre los participantes de esta
edicion estuvo Patricia Fernandez,
que puso en valor los objetivos de
este dia. “Es muy importante cola-
borar con la investigacion contra el

Algunos de los patrocinadores y representantes de la Junta Provincial de la Asociacion

Parte de los integrantes del equipo de voluntariado que participaron en la jornada
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cancer” indico antes de anadir que
‘el deporte es una forma de mejorar
nuestro estilo de vida, y, si se puede
hacer ayudando, mejor”.

El gran motor para muchos du-
rante esta jornada fue el recuerdo
de los seres queridos que afrontan
un tratamiento oncoldgico o que
han fallecido a causa de la enfer-
medad. Entre ellos se encontraba
Maria Esther Fernandez, que se unio
a la marea verde en memoria de su
marido fallecido. “Esto me da aliento
y fuerzas. Mi hija me dijo ‘Mama, no
te quedes en casa. Tienes que lu-
char'y le respondi: 'vamos a hacerlo”.

Aligual que en anos anteriores,
los asistentes disfrutaron con mu-
sica y bajo la guia de instructores
del Club del Mar San Amaro y Ter-
maria, que impartieron sesiones de
calentamiento. Acto seguido, todos
se colocaron en la linea de salida dis-
puestos a dar lo mejor de si mismos.
*Hoy no vamos a batir ningun réecord
fisico, sino de solidaridad. Un récord
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‘PARTICIPARON FAMILIAS,
GRUPOS DE AMIGOS,
PERSONAS QUE LLEVABAN
LADELANTERAY OTROS
QUE IBAMOS A REMOLQUIE,
PERO TODO EL MUNDO
TERMINO LA ANDAINA DE

Aranga

Betanzos

A Pobra

Muxia
de estar unidos, hacer fuerza frente
al cancer, de acompanar a las per-
sonas que No pueden estaraquiy a
los investigadores que avanzan en
la curacion’, subrayo Manuel Agui-
lar. Por su parte, Manuel Vazquez,
concejal de Deportes del Ayunta-
miento de A Coruna, indico que En
Marcha Contra el Cdncer “represen-
ta algo mas que una andaina. Es un
evento social. Cada ano somos mas
y seguiremos siendo muchos mas
cada ano que pase” Tras estas pa-
labras, miles de personas iniciaron
un recorrido que supo aprovechar
lo mejor del paisaje corunés. Entre
los participantes, Luis Paulo fue el
primero en regresar tras esta cami-

ARANGA" Fermin Alvarez

Malpica de Bergantinos

Vimianzo

Curtis-Teixeiro

nata, que termind con una clase de
Salsation promovida por Termaria.
Por otro lado, En Marcha Contra
el Cancer alcanzo nuevos hitos en
varios de los municipios en los que
tuvo lugar. La Junta Local de Vilar-
maior logro un gran exito en la pri-
meira andaina del nuevo equipo de
suJunta Local. Su labor hizo posible
que el 1 de junio mas de cien per-
sonas se juntasen para realizar un
recorrido de casi nueve kildmetros
desde su casa consistorial. “Estu-
vO muy animada. Se formo un muy
buen ambiente porque todos éra-
mos conocidos. Los ninos iban muy
alegres corriendo en medio de la
gente mientras los adultos habla-
ban’, recuerda Montse Garcia, pre-
sidenta de su Junta Local. “Se tra-
ta de una actividad muy importante
porque lo recaudado se destinaa la
investigacion y a ayudar a quienes
tienen la enfermedad. A pesar de
que Somos un municipio muy pe-
queno, tambien queremos aportar




“A PESAR DE QUE
VILARMAIOR ES UN
MUNICIPIO MUY
PEQUENO, TAMBIEN
QUEREMOS APORTAR
CON NUESTRO GRANITO
DE ARENA" Montse Garcia

Vilarmaior

As Pontes

con nuestro granito de arena”

En Camarinas, mas de mil ins-
critos se unieron a la Junta Local el
14 de junio en su andaina. La ruta
consto de ocho kilometros en los
que la musica folclorica —con los
gaiteiros del grupo Vaiche Boay las
Cansorrinas— animo a los asistentes.
‘La participacion masiva no es una
cosa de estos dias, sino que se tra-
ta del logro de un equipo que lleva
muchos anos ayudando a pacientes
y familiares, hablando con la gente
apie de calley ayudando en lo que
esté a nuestro alcance’, afirma Pilar
Insua, presidenta de su Junta Local.
“Estas actividades son fundamenta-
les porque la gente se juntay com-

“‘NO SABEMOS

EN MARCHA

Ordes

Pontedeume

LO FUERTE QUE

SOMOS HASTA

QUE SERLO
ES LA UNICA
OPCION QUE
TENEMOS"
Pilar Insua

Camarinas

Ribeira
parten experiencias sobre el cancer”.
Al final, “no sabemos lo fuerte que
somos hasta que serlo es la unica
opcion que tenemos”.

El 15 de junio, Aranga acogio su
primer En Marcha Contra el Cdncer
con buen humory llenos de ener-
gia. La Junta Local supero sus ex-
pectativas con mas de 150 partici-
pantes que caminaron a traves de
tres aldeas a lo largo de seis kildome-
tros. “No esperabamos tanta gente
ni un ambiente tan bueno entre to-
dos. Habia familias, grupos de ami-
gos, personas acostumbradas a las
andainas que llevaban la delante-
ra y otros que ibamos a remolque,
pero todo el mundo termind. Todos

A Laracha

Mino
quedamos muy contentos”, declara
el presidente de la Junta Local, Fer-
min Alvarez.

La provincia celebro andainas
desde marzo. Durante este pri-
mer mes, Malpica —dia 23— y Or-
des —30— acogieron sus respec-
tivas ediciones. Ademas de la aco-
gida en Pontedeume el 6 de abril,
las siguientes citas tuvieron lugar en
mayo en A Laracha —1—, Vimianzo
—10—, Curtis-Teixeiro —11—, Muxia
—11—, APobra do Caraminal —18—,
Mino —18—, Ribeira —24— y Betan-
z0s —25—. Durante este mes de ju-
nio tuvierony tienen lugar las de As
Pontes —1—, Mugardos —21—, Boiro
—22—y Arteixo —29—.
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BENESTAR

Mais exercicio,

mellor vida

favorece o benestar
de pacientes
oncoloxicos con
tratamentos cronicos

O programa permite que grupos reducidos
poidan practicar exercicio fisico baixo a
supervision da fisioterapeuta da Asociacion

Por Xose Aldamiz

ais exercicio, mellor
vida € a resposta da
Asociacion para pro-
porcionar ferramentas
para que pacientes en proceso on-
coloxico poidan facer actividades
que lles permitan mellorar o seu
estado de saude. Aliniciativa arrin-
cou na sede da Coruna o pasado
4 de febreiro —Dia Mundial Con-
tra o Cancro— e esta destinado as
persoas cun tratamento cronico e
prolongado no tempo que tefan

“O EXERCICIO SEMPRE
VAI MELLORARA
CALIDADE DE VIDA,
SOBRE TODO CANDO
OS TRATAMENTOS

E AENFERMIDADE
SON CRONICOS”

Ines Lopez

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

Algunhas das participantes no programa
dificultades na sua condicion fisica.
O obxectivo do programa, que se
desenvolve en grupos reducidos, €
lograr unha mellora para que poi-
dan sobrelevar os efectos secun-
darios das terapias que afrontan.

“Estes pacientes posuen unha
condicion fisica que require unha
supervision maior e mais especi-
fica acorde ao seu perfil’, declara
Inés Lopez, fisioterapeuta da Aso-
ciacion responsable da iniciativa.
Tratase "dun grupo de exercicio
que se reune duas veces por se-

mana en sesions dunha hora. Rea-
lizan actividades nun circuito con
varias estacions e traballan o sis-
tema cardiovascular con bicicleta
estatica, a forza de pernas e brazos
e o equilibrio, entre outros aspec-
tos. Todo isto faise tendo en conta
o seu estado e buscando a funcio-
nalidade do paciente. Os ultimos
dez minutos dedicanse a técnicas
de relaxacion para volver a calma”.

A fisioterapeuta tameén valora
aos posibles candidatos para de-
terminar a sua adecuacion a este
programa. “O exercicio sempre vai
mellorar a calidade de vida, sobre
todo cando os tratamentos e a en-
fermidade son cronicos. Nestes ca-
sos, € ainda mais importante mo-

“SON ACTIVIDADES
MOI SINXELAS E
NOTO MOITISIMO OS
BOS RESULTADOS.
ADEMAIS, A )
FISIOTERAPEUTA VIXIA
A NOSA SATURACION
DE OSIXENO E
A FRECUENCIA
CARDIACA"

Ana Xestal

verse para alcanzar ese benestar,
tanto fisico como mental. Van ser
menos dependentes, ganaran mais
forza e, por tanto, mais funcionali-
dade', engade Inés Lopez ao abor-
dar as vantaxes destas dindmicas.

Entre as participantes atopase
Ana Xestal, & que diagnosticaron
cancro de pulmon hai dous anos.
‘A fisioterapeuta vixia a nosa sa-
turacion de osixeno e a nosa fre-
cuencia cardiaca. Son actividades
moi sinxelas e noto moitisimo os
bos resultados. Estou moi conten-
ta e sempre estou desexando que
cheguen eses dias para facer os
exercicios”.

As persoas interesadas en par-
ticipar nesta actividade gratuita da
Asociacion poden contactar no te-
lefono gratuito 900 100 036.




DIA MUNDIAL SIN TABACO

La Asociacionen A
Coruna celebra el Dia
Mundial Sin Tabaco

La provincia cuenta con 70 Espacios Sin Humo
tras la incorporacion del Campus de Ferrol de la
UDC, la playa de Lago de As Pontes o el Centro
Sociocultural A Senra de Bergondo

Por Xose Aldamiz

na de las campanas mas
relevantes para la Aso-
ciacion giraentornoasu
lucha contra eltabaco. El
esfuerzo por lograr una generacion
de jovenes libres de esta adiccion
para 2030 otorga un significado es-
pecial al Dia Mundial Sin Tabaco, que
se conmemora el 31 de mayo. Uno
de los éxitos logrados alrededor de
esta fecha fue la incorporacion del
Campus de Ferrolde la Universidad
de A Coruna a los Espacios Sin Hu-
mo de la Asociacion. De esta mane-
ra, los siete puntos del centro que
ya formaban parte de la iniciativa se
unificaron en un unico espacio libre
de tabaco, vapeo y otras formas de
consumo, abarcando la totalidad de
las instalaciones universitarias.
El acto de inauguracion se ce-
lebro el 29 de mayo y contd
con la presencia del presiden-
te de la Junta Provincialde la
Asociacion, Manuel Agulilar, asi
como la presidentay vicepre-
sidenta de la Junta Local en
Ferrol, Isabel Estevan y Ma-
bel Sanesteban, respectiva-
mente. En representacion de

Espacio sin humo en la playa de Lago

Espacio sin humo en A Senra

la Universidad participaron la vice-
rrectora del Campus de Ferroly de
Responsabilidad Social, Ana Ares, y
el director del programa UDC Sau-
dable, Sergio Santos.

Manuel Aguilar resalto que la
UDC tiene una “mision de vanguar-
dia" demostrada en los diez afnos que
llevan trabajando en asuntos de gran
relevancia para la salud. Ademas, in-
dico que los miembros de la Asocia-
cién son “militantes contra la ofensiva
de laindustria tabaquera, que quiere
introducir a las nuevas generaciones
en su negocio a traves de cauces
ingeniosos. Se trata de un enemigo
contra el que hay que posicionarse,
porgue muchos casos de cancer po-
drian prevenirse. Estamos a favor de
la salud y de incrementar los anos
de vida, para lo que contamos con

Firma del convenio entre la Asociacion y la UDC

Mesa informativa en Ares

grandes aliados, como la UDC"

Ana Ares recordo que “en diciem-
bre del ano pasado se aprobo un
Plan de Salud y Bienestar en el que
recogimos una serie de medidas di-
rigidas a la comunidad universitaria,
y en las que la colaboracion de la
Asociacion es muy importante”. La
vicerrectora también senald que la
iniciativa se extendera en el futuro
proximo a otros campus: esta pre-
visto que llegue a los de Oza, Ria-
zor, Bastiagueiro y al Rectorado en
septiembre, y alos de Elvinay A Za-
pateira en enero o febrero de 2026.

Actualmente existen 70 Espacios
Sin Humo activos en la provincia de
ACoruna —de los que 31 se declara-
ron en colaboracion con la Universi-
dad de A Coruna—. Entre las ultimas
incorporaciones se encuentra tam-
bien la playa de Lago en As Pontes
de Garcia Rodriguez, que se sumo
el 3 de mayo, y el Centro Sociocul-
tural A Senra de Bergondo, que se
unio el 5 de junio.

Entre las actividades para con-
memorar el Dia Mundial Sin Tabaco
destacaron, ademas, la instalacion
de mesas informativas en el centro
de salud Casa del Mar de A Coruna
—en elmarco de la Semana Sin Hu-
mo de la Sociedad Esparnola de Me-
dicina de Familia y Comunitaria— y
en Ares, gracias a la cola-
boracion de su centrode
salud, cuyo personal de
enfermeria les ayudopara
resaltar laimportancia de
la prevenciony la desha-
bituacion tabaquica. Ade-
mas, la Asociacion orga-
nizo una charla en la Aso-
ciacion de Discapacitados
Activos A Xanela de As
Pontes de Garcia Rodri-
guez y acciones de pre-
vencion con el alumna-
do del Colegio de Com-
pania de Maria en Ferrol
y el IES Eduardo Pondal
en Santiago.

Casa del Mar (A Coruna)

CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 —LZBJ—
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PREVENCION

Proteccion constante
fronte ao sol

A Asociacion prepara a sua campana
de prevencion solar para este veran con
numerosas iniciativas divulgativas

Por Xose Aldamiz

s efectos nocivos dos

raios do sole aameaza

de cancro de pelé unha

constante presente du-
rante todo o ano, pero o veran mar-
ca varias semanas nos que a pre-
caucion debe ser maior. Acampana
de prevencion solar da Asociacion
chega disposta a ofrecer consellos
utiles para protexernos sen deixar
de animar a realizar exercicio fisico
e deporte ao aire libre para promo-
ver habitos de vida saudable.

Xa dende o principio do ano, a
nosa institucion mobilizouse para
buscar novos modos de concien-
ciar da necesidade de escudarnos
das agresions do sol. A Asociacion
contactou con organismos como
a Federacion Provincial de ANPAS
e as escolas de tempo libre e des-
envolveron un importante labor di-
vulgativo a traves dun podcast con
informacion e recomendacions so-
bre a prevencion do cancro de pel.

A cancion do veran —peza musi-
cal coa que a Asociacion comparte
consellos importantes para a pro-
teccion solar— escoitase a traves
da megafonia de diversos puntos
da provincia, como as piscinas do
Multiusos Fontes do Sar e o Monte
do Gozo en Santiago de Compos-
tela e todas as praias de Valdovino
e do Concello de Ferrol —no que
tamen se colocaran carteis informa-
tivos—. Alisto simanse actividades
que se levaran a cabo no campa-
mento do Sar e na Asociacion re-
creativa e cultural Os Tilos en Teo.
Ademais, a Asociacion volveu ins-
talar adhesivos nos parques de ca-
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listenia da Coruna, Ferrol e Santiago
cun codigo QR que enlaza a web
da campana.

Tameén se celebraron charlas na
Asociacion A Xanela das Pontes de
Garcia Rodriguez 0 23 de maio e no
|.E.S. de Curtis 0 2 de xuno. As me-
sas informativas da Asociacion for-
maran parte do programa Coruna
en forma, e instalaranse outras nas
festas de Ferrol e no dia do depor-
te de Fene —6 de xullo—, asicomo
nos centro de saude de Caranza
—13 de xuno—, Cee —20 de xuno—
e Cedeira —26 de xuno—.

“Nos ultimos anos, o numero de
casos de cancro de pel aumentou
un 40 %", declara Iria Villar, tecni-

“‘NOS ULTIMOS ANOS,
O NUMERO DE CASOS
DE CANCRO DE PEL
AUMENTOU UN 40 %"
Iria Villar

Iria Villar

ca de prevencion e informacion da
Asociacion. “Todos sufrimos agre-
sions do sol, como queimaduras, e
estamos moi expostos por traballo
ou outras actividades. Son danos
que non se perciben ata que pasa
algun tempo. Poden ocorrer can-
do somos moi hovos e pasar 20 ou
30 anos ata que descubramos que
temos un cancro de pel —melano-
ma ou non melanoma—. E moi im-
portante facer fincapé nos nenos
€ as nenas porque a sua pel &€ moi
sensible, pero tameén na poboacion
adulta”

Nas Xuntas Locais da provincia
poranse en marcha iniciativas co-
Mo a colocacion de adhesivos coas
recomendacions nos parques de
calistenia, mesas informativas con
postais de cada municipio e con-
sellos sobre proteccion solar, difu-
sion da cancion do veran en praias e
piscinas, proxeccion de anuncios da
Asociacion nas actividades de cine
de veran e a creacion dun video for-
mativo dirixido a técnicos de depor-
tes e monitores de tempo libre con
recomendacions para as activida-
des ao aire libre dirixidas a rapaces
e adultos. Nestas actividades parti-
cipan as Xuntas da Laracha, Ames,
A Pobra do Caramifal, Aranga, Ares,
Arteixo, As Pontes, Bergondo, Be-
tanzos, Boiro, Cabana de Berganti-
Aos, Camarinas, Cambre, Carballo,
Carino, Cedeira, Cee, Coristanco ,
Curtis-Teixeiro, Fisterra, Irixoa, Mal-
pica de Bergantinos, Mino, Mugar-
dos, Muxia, Noia, Ordes, Paderne,
Porto do Son, Pontedeume, Ribeira,
Vilarmaior e Vimianzo.

Para protexer a pel, recoménda-
se crema soar de factor 50, que &
a mais efectiva e duradeira. Tamen
debe empregarse en partes esque-
cidas do corpo como as orellas, a
caluga, os pés e os beizos. Ademais,
as gafas de sol, os sombreiros, as
gorras ou as mangas longas, entre
outros, son un metodo moi efectivo
de evitar os perigos dos raios do sol.




COIDAMOSTE
ESCOITAMOSTE
ACOMPF

Coidamos dos nosos maiores. A Deputacién financia 400.000 horas de
Servizo de Axuda no Fogar e contrata a 177 profesionais dos servizos sociais
nos concellos para estar ao carén da nosa xente cando mais o necesita




ENTREVISTA

“Converter os campus universitarios
en espazos libres de fume era unha
necesidade na que a Asociacion Espanola
Contra o Cancro levaba tempo insistindo”

na lsabel Ares Pernas (Neda, 1975) € vicerreitora do Campus de
Ferrol e Responsabilidade Social da Universidade da Coruna
desde xaneiro de 2024. Licenciouse en Ciencias Quimicas na
Universidade de Santiago de Compostela, e doutorouse pola

UDC en Ciencia e Tecnoloxia de Polimeros. Na universidade corunesa in-
vestiga sobre o desenvolvemento de novos compostos polimericos con-
dutores con aplicacions electronicas e para impresion 3D, foi subdirectora
da Universidade Senior e tamen dirixiu 0 Campus Industrial de Ferrol. Con
ela falamos das iniciativas conxuntas entre a UDC e a Asociacion para pro-
mover a prevencion do cancro, favorecer a calidade de vida de pacientes
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e familias e potenciar a investigacion. Por Daniel Vina

Que papel xoga unha universida-
de publicacomo a UDC na mellora
da saude da poboacion, especial-
mente no que atinxe a loita con-
tra o cancro?

O noso primeiro deber, ademais
da formacion de profesionais com-
petentes para o mercado laboral, €
formar persoas alinadas cos Obxec-
tivos de Desenvolvemento Susten-
table. Isto non sé implica contribuir
a unha educacion de calidade, se-
non tamen asegurar que estas per-
soas estean formadas no eido da
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saude, do consumo responsable,
da proteccion dos ecosistemas e,
en xeral, da sostibilidade. Ademais,
como equipo de goberno, temos a
responsabilidade de fomentar un
ambiente de traballo saudable e
sustentable dentro da comunida-
de universitaria.

Un exemplo significativo da co-
laboracién entre a Asociacion e
a Universidade é a Catedra AEC-
C-UDC Exercicio contra o cancro.
Que se esta a conseguir con ela?

Neste ambito hai que destacaro
traballo do profesor Manuel Giral-
dez, que se atopa a fronte da Cate-
dra. Tratase dunha iniciativa finan-
ciada integramente pola Asociacion
Espanola Contra o Cancro que de-
senvolve varias linas estratéxicas de
gran transcendencia. En primeiro
termo, busca mellorar a calidade
de vida dos pacientes oncoldxicos
e das suas familias. En segundo lu-
gar, promove activamente a saude
—algo moiimportante para nés—, o
que inclue a prevencion do cancro.
Unha terceira dimension fundamen-
tal € a formacion de profesionais
para que, no trato con pacientes e
familias, conezan os beneficios do
exercicio fisico e o incorporen co-
mo parte do tratamento. Por supos-
to, ainvestigacion tameén ocupa un
lugar central, e o grupo de inves-
tigacion ao que pertence Manuel
Giraldez esta a realizar un traballo
moi importante no eido do exerci-
cio fisico e a saude. A Catedra ten
moitas perspectivas de éxito ao in-
volucrar pacientes, familias, profe-
sionais e investigadores, e todo co
apoio indispensable da Asociacion,




unha entidade de referencia nes-
te campo.

Outra iniciativa comun é Campus
sen Fume, implantada a comezos
do curso 24/25 en Ferrol. Como
xurdiu?

Consideramos que converter os
campus universitarios en espazos
libres de fume era unha necesida-
de na que a Asociacion Espanola
Contra o Cancro levaba tempo in-
sistindo. Antes de poner en marcha
aidea, para nos resultaba prioritario
conecer a opinion da comunidade
universitaria, asi que creamos un
grupo de traballo con representa-
cion de todos os colectivos e rea-
lizamos unha enquisa. A resposta
foi moi positiva: 0 80% das perso-
as participantes —incluindo un nu-
mero significativo de persoas fu-
madoras—, mostrouse a favor de
establecer estes espazos. O apoio
mostrado deunos folgos para poner
en marcha a normativa Campus sen
Fume.

"0 80% da comunidade
universitaria, incluindo un
numero significativo de
persoas fumadoras, apoiou
ainiciativa Campus sen
Fume'

‘A Catedra AECC-UDC
mellora a calidade de vida
de pacientes oncoloxicos
e familiares e promove
activamente asaude e a
prevencion do cancro’

Que se fixo?

Fumar esta prohibido en todos
os edificios e nas beirarruas circun-
dantes, e recoméndase non facelo
no resto de espazos. Instalaronse
sinais N0 campus —para o que am-
bas entidades acabamos de asinar
un convenio— e incidimos na con-
cienciacion da comunidade univer-
sitaria. Queremos fomentar a saude,
e poriso, coa axuda da Asociacion,
contaremos con mesas informati-
vas, programas de deshabituacion
tabaquica dirixidos a quen precisa
apoio para deixar de fumar e cam-
panas de sensibilizacion ao longo
de todo o ano.

Cales son os plans de cara ao fu-
turo?

Comezamos polo campus de
Ferrol pola sua dimension mais
reducida, o que facilita a posta en
marcha e a avaliacion da iniciativa.
A nosa intencion é estender esta
campana en setembro aos campus
de Oza, Bastiagueiro, Riazor e a Rei-
toria, tamén de menor tamano, e xa

ENTREVISTA

a principios de 2026, continuar cos
campus de Elvina e A Zapateira, que
son mais grandes e requiren unha
loxistica diferente. Agardamos que
a iniciativa tena unha boa acollida
e que a comunidade universitaria
valore positivamente esta medida,
que contribue a saude colectiva.

Tamén hai importantes sinerxias
entre a Asociacion e a UDC Sau-
dable. En que esta frutificando esa
relacion?

Levamos colaborando estreita-
mente desde 2019. Aimplicacion da
Asociacion é totalen todas as inicia-
tivas que lles propuxemos; desde o
noso programa Outubro Saudable
ata campanas puntuais con moti-
vo do Dia Mundial Contra o Cancro,

"As Axudas a investigacion
da Asociacion facilitan
incorporar talento novo e
permiten que os resultados
da investigacion cheguen a
sociedade’

pasando pola colaboracion na nosa
newsletter, na emisora Cuac FM ou
en diversas actividades formativas
ao longo do ano. Previamente, xa
realizaramos unha campana para
fomentar os espazos libres de fu-
me nos centros e nas beirarruas, €
agora estendemos esa filosofia ao
resto dos contornos universitarios.
A colaboracion € moi activa e fru-
tifera, e a Asociacion esta presen-
te e colabora en todo o que se lle
propoén desde a UDC Saudable, di-
rixida polo profesor Sergio Santos
del Riego.

Entre as prioridades da Asociacion
esta o apoio a investigacion, que
se traduce en axudas para profe-
sionais consolidados e outros que
estan a comezar a sua carreiraen
centros como o Inibic, vinculado a
UDC. Como valora o seu impacto?

CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 —\2.71—
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"A Asociacion esta presente
e colabora en todo o que
se lle propon desde a UDC
Saudable’

Para a Universidade da Coruna,
calquera axuda que contribua a
atraer e reter talento —xa sexa en
etapas predoutorais ou posdouto-
rais— € absolutamente fundamen-
tal. Desde a perspectiva da respon-
sabilidade social e da UDC Sauda-
ble, paréceme crucial que as novas
xeracions de persoas investigadoras
traballen en cuestions relacionadas
coa promocion da saude e co tra-
tamento do cancro. Este tipo de fi-
nanciamento permitenos incorporar
talento novo, persoas que estan a
finalizar os seus estudos e que po-
den continuar a sua carreira inves-
tigadora na universidade. Isto non
soO contribue aos nosos indicadores
de excelencia e & nosa visibilidade
como institucion, senon que per-
mite que os resultados da investi-
gacion cheguen a sociedade, algo
moi importante.

Ollando cara ao futuro, cales son
osvindeiros retos e proxectos que
se formula o seu vicerreitorado en
materia de saude e loita contrao
cancro?

A promocion da saude € un eixe
recollido no Plan Estratéxico 2022-
2026 da Universidade, e a UDC Sau-
dable celebrou o pasado decembro
0 seu décimo aniversario traballan-
do arreo nesta lina. A finais do ano
pasado tamen aprobamos o Plan
de Saude da UDC: un compromiso
coa comunidade que se articula en
varias linas. A primeira € a promo-
cion do benestar biopsicosocial, on-
de abordamos tematicas como as
adiccions, a calidade do sono ou a
prevencion do tabaquismo. Dentro
del, hai que destacar o programa
Afrontemos, desenado para coidar
do benestar emocional da nosa co-
munidade universitaria, ofrecendo
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Inauguracion do Campus de Ferrol como Espazo sen Fume

intervencions gratuitas para quen
se sinta mal psicoloxicamente. Es-
te servizo € fundamental. Outros
eixes relevantes son Alimentacion
saudable, Mulleres e Saude ou Ru-
tinas, Ocupacions e Xestion do tem-
PO, N0 que se abordan cuestions
para mellorar a calidade e o estilo
de vida dos membros da comuni-
dade universitaria. En todos estes
programas € fundamental a cola-
boracion das mais de corenta en-
tidades sociais que contribuen a
promocion da saude e ao apoio a
persoas con diversas enfermidades,
entre as que se atopa a Asociacion
Espanola Contra o Cancro. Tamen
formamos parte das redes espano-
la e iberoamericana de universida-
des promotoras da saude (REUPS e
RIUPS) —e traballamos na creacion
dunha galega— e cooperamos cos
concellos de Ferrol e da Coruna.
Outro fito recente do que nos senti-
mos moi orgullosos foi a aprobacion
dos novos estatutos da UDC, que
incluen dous artigos que reforzan
explicitamente o noso compromiso
coa promocion da saude.

Un dos seus obxectivos declara-
dos é conseguir unha universidade

"A promocion da saude e
un eixe recollido no Plan
Estratéxico 2022-2026 e nos
novos estatutos da UDC’

"A aposta pola sostibilidade
e a saude transcende os
limites universitarios e
beneficia ao conxunto da
cidadania’

mais humana, solidaria e saudable.
Como valoraarelacion coa Asocia-
cion para conseguir ese obxectivo?

Arelacion con entidades como a
Asociacion Espanola contra o Can-
cro resulta absolutamente funda-
mental. A colaboracion da Asocia-
cion é de gran relevancia para abor-
dar os retos que implica a promo-
cion da saude. Necesitamos contar
con axentes externos que nos axu-
den na formacion e sensibilizacion
da comunidade universitaria. A con-
tribucion da Asociacion ten implica-
cions que van mais alo das iniciativas
comentadas. Por exemplo, conse-
guir espazos sen fume €& un factor
moi relevante que contribue moi po-
sitivamente desde o punto de vista
da sostibilidade & nosa acreditacion
como Campus Verde en Ferrol, o
mesmo que fara no Campus da Co-
runa. E, dado que 0s nosos campus
estan integrados nas cidades —co-
mo sucede moi significativamente,
por exemplo, en Ferrol ou no cam-
pus de Riazor—, esta aposta pola
sostibilidade e a saude transcende
os limites universitarios e beneficia
ao conxunto da cidadania.




Francisca Vazquez

“Desde la Xunta
pretendemos acercar
los procedimientos
oncologicos mas
avanzados de forma

equitativa”

rancisca Vazquez Rivera (As Pontes de Garcia Rodriguez, 1968)
es oncologa medica, una especialidad que ha ejercido en los
Complejos Hospitalarios Universitarios de Ferrol y Santiago de
Compostela, y, desde diciembre de 2024, es coordinadora asis-
tencial de Procesos de Cancer de la Conselleria de Sanidad. La doctora
Vazquez conoce la enfermedad tambien en primera persona: en 2023 le

diagnosticaron cancer de mama.

¢Cuales son las lineas de trabajo
fundamentales en cancer que es-
tan desarrollando?

En primer lugar, la prevencion.
Desde el Gobierno gallego hemos
puesto en marcha campanas para
disminuir el consumo de tabacoy de
alcohol y fomentar habitos de vida
saludable, como el gjercicio. Y, ac-
tualmente, tenemos en marcha cin-
co programas de cribado.

¢Cuales son?

El de mama es el mas antiguo
—se puso en marcha en 1992—y es-
ta funcionando muy bien, con unos
indices de participacion altos entre
la poblacion diana, y ha demostrado
un importante beneficio con respecto
a la mortalidad. También contamos
con el cribado de cancer de colon,
aungue en este caso tenemos un pe-
queno problema con el nivel de par-
ticipacion —a pesar de que ha mejo-
rado con el envio del test de sangre
oculta en heces a los domicilios—.
Ademas, esta el programa de can-
cer de cérvix, con una participacion
importante a pesar de que es relati-
vamente reciente. Por otro lado, te-

nemos dos iniciativas piloto: el criba-
do de cancer de pulmon, puesto en
marcha en A Coruna incorporando
herramientas de inteligencia artifi-
cial, y el de prostata, en el area de
Ferrol, donde no solo se tienen en
cuenta datos analiticos sino también
pruebas de imagen.

¢Queé valoracion hace de la situa-
cion de Galicia en este ambito?
Estamos a la cabeza de Espana,
por no decir de Europa. Nuestro reto
es conseguir una mayor participacion
de la ciudadania; queremos alcanzar
cifras similares a las que tenemos en
elcribado de cancerde mama, donde
seronda el 95 %. Ademas, aunque
no se trata exactamente de un
cribado, el Grupo de Medicina
Xenomica liderado por Angel
Carracedo esta desarrollando
un proyecto para identificar a
personas sanas que porten va-

Con respectoa los
cribados, Galicia esta

INSERCION

riantes de genes que puedan predis-
poner aldesarrollo de ciertos tumores.

¢Por donde discurrira el futuro de
los tratamientos oncolégicos en
Galicia?

En el Ejecutivo autonomico tene-
mos una estrategia muy importan-
te de oncologia de precision —que
queremos que esté implantada al
cien por cien a finales de este ano—,
con la que se pretende acercar los
procedimientos diagnodsticos y te-
rapeuticos mas avanzados atoda la
poblacion gallega de forma equitati-
va. Queremos que todos los pacien-
tes tengan las mismas oportunidades
y acceso a técnicas innovadoras sin
importar siviven en una ciudad o en
el rural. Estamos avanzando en te-
rapias dirigidas, mucho menos toxi-
cas que la quimioterapiay mas efec-
tivas, porque atacan a la alteracion
geneética que transforma una célu-
la normal en una tumoral. También
estamos avanzando en la construc-
cion del Centro de Protonterapia de
Galicia, que empezara a funcionar
en 2026, ya tenemos funcionando
el Centro de Terapias Avanzadas y
contamos con cirugia robotica, que
implica un gran avance porque re-
duce las secuelas, la toxicidad y los
dias de ingreso. Actualmente dispo-
nemos de siete robots —uno en ca-
da area sanitaria—, pero queremos
ampliar ese numero hasta catorce.

cQué papel juegan los pacientes?
Tener en cuenta su opinion es
una prioridad, y yo siempre
he estado muy implicadaen
mejorar su calidad de vida.
Queremos abordar como
viven los pacientes todo
este proceso diagnosticoy
terapeutico e incluir su vision
alaparte organizativa de

la sanidad para ha-

ala cabeza de cer las modifi-
Espaﬁa, pOI’ no cacion.es ne-
decir de Europa cesarias.
Francisca Vazquez
CONTRA EL CANCER
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PASEOS CULTURALES

Paseos culturales
para descubrir los
secretos de Ferrol,
Valdovino y Cedeira

La Junta Local ferrolana completo tres rutas
en las que participaron mas de cien pacientes
oncologicos y sus familiares

Por Xose Aldamiz

frecer nuevas oportuni-

dades para mejorar el

bienestar de las perso-

nas con cancer es una
maxima que impulsa a la Asociacion
y sus proyectos. Uno de los mas re-
cientes es el que inicio la Junta Local
de Ferrol para favorecer la salud fisi-
ca, socialy emocional: un ciclo de pa-
seos culturales. Estas rutas guiadas
llevaron a un centenar de pacientes
oncologicosy sus familiares a cono-
cer espacios patrimoniales de Ferrol
—24 de mayo—, Valdovirio —31 de
mayo— y Cedeira —7 de junio—. EL
apoyo de la Autoridad Portuaria de
Ferrol-San Cibrao, de la Policia Na-
cionaly de Proteccion Civil contribu-
yo a que los asistentes disfrutasen
de estos recorridos en los que, como
siempre, tambien colaboraron nu-

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

merosos voluntarios de la Asociacion.
Durante estas caminatas se conto
con coche escoba, ambulanciay vi-
veres para asegurar la seguridad de
los participantes.

Todas las rutas constaron de unos
12 kildbmetros y combinaron la activi-
dad fisica con las explicaciones so-
bre lugares emblematicos propor-
cionadas por un guia especializado.
Los asistentes finalizaron las jornadas
con almuerzos en los que afianza-
ron sus lazos.

*Son caminatas intensas, pero los
pacientes nos las piden porque sa-
ben que les arropamos’, declara la

presidenta de la Junta Local de Fe-
rrol, Isabel Estevan. “Para ellos, esta
es la forma de poder volver a hacer
rutas culturales con acompanamien-
to y sabiendo que pueden coger el
coche escoba si se cansany con to-
das las medidas de seguridad. Lo
consideran una experiencia unica,
porque muchos no estan acostum-
brados a caminar tanto tiempoy su-
pone un reto que solo se atreven a
afrontar con nosotros".

Elrecorrido desde Ferroldel24 de
mayo se inicid en su puerto y conto
con la presencia de la concejala de
Politica Social e Inclusion del Ayun-
tamiento, Rosa Martinez. Desde alli,
caminaron hasta el Castillo de San
Felipe para conocer la relevancia

“LOS PACIENTES LO
CONSIDERAN UNA
EXPERIENCIA UNICA
Isabel Estevan

historica de este monumento. Tras
la visita, recorrieron la ria en lancha
para regresar al punto de partida en
un viaje marcado por una atmosfera
de musicay animacion.

La ruta de Valdovino del 31 de
mayo contd con la colaboracion

*‘SUPONE UN MOMENTO DISTENDIDO EN EL
QUE SE MUEVEN Y BAILAN, ALGO MUY DIFICIL
CUANDO LES DIAGNOSTICAN LA ENFERMEDAD"

Mabel Sanesteban

Algunos de los participantes, en el Castillo de San Felipe




PASEOS CULTURALES

Decenas de personas se dieron cita en los paseos culturales organizados por la Junta Local de Ferrol

“LOS PACIENTES

Y FAMILIARES
AGRADECEN ESTE
TIPO DE ACTIVIDADES.
ESE ES EL MEJOR
GALARDON QUE
PODEMOS RECIBIR"
Mabel Sanesteban

del alcalde de la localidad, Alberto
Gonzalez, que compartio sus cono-
cimientos sobre el camino de San
Andrés de Teixido durante este tra-
mo hacia O Porto do Cabo. Entre los
lugares destacados estuvo la Capi-
lla da Fame y la de Loira. La vuelta
se realizd en autobus, y durante el
almuerzo contaron con un DJ que
amenizo el encuentro.

El ultimo dia, 7 de junio, la ruta
arranco en Cedeiray culmino en San
Andrés de Teixido. En este trayecto
también estuvo presente el alcalde
del municipio de origen, Pablo Mo-
reda. Alalcanzar su destino, un guia
turistico detallo los multiples signifi-
cados del santuario de San Andrés
y sus implicaciones culturales. Ade-
mas, los participantes recibieron los
tradicionales sanandresinos, hechos

Mabel Sanesteban e Isabel Estevan con el
premio Camifiante de Honra 2025

“ESTAMOS MUY
AGRADECIDOS POR SER
LOS AFORTUNADOS EN
LLEVARNOS EL PREMIO
CAMINANTE DE HONRA
2025 POR ULTREIA"
Isabel Estevan

con miga de pan de forma artesanal.
Mabel Sanesteban, vicepresi-
denta de la Junta ferrolana, desta-
ca la buena recepcion que tuvo la
iniciativa. “Durante todo el paseo, los
participantes insistieron en lo bien
que los cuidabamos y lo seguros
que se sentian’, subraya. Para los pa-
cientes, estas actividades “suponen
instantes para compartir con otras
personas en su misma situacion.
De esta mane-
ra, pueden te-
ner un momen-
todistendidoen
el que se mue-
veny bailan, que
es algo muy di-
ficil cuando les
diagnostican la

enfermedad”.

Paseo en lancha durante la primera etapa

Las rutas organizadas desde la
Asociacion en Ferrol tienen ya varios
anos de recorrido. Su buena acepta-
cion queda demostrada con la alta
participacion que consigueny tam-
bien con el galardon concedido el
pasado 5 de abril en Tui. Durante
estajornada, la Junta Local ferrola-
na obtuvo el premio Caminante de
Honra 2025 en reconocimiento a Ul-
treia, un evento en el que reunieron
a pacientesy familiares para realizar
las siete etapas del Camino Inglés
desde Ferrol a Santiago de Com-
postela. Unas 250 personas parti-
ciparon en esta esta experiencia,
que inspiro los paseos culturalesy
que permitic que pudieran realizar
elrecorrido sin temor al agotamien-
to u otros efectos adversos de los
tratamientos oncologicos.

Durante el acto de entrega en
Tui, al que también asistio el alcal-
de de la localidad, Enrique Caba-
leiro, Isabel Estevan puntualizo que
“Ultreia es una manera de mirar ha-
cia adelante cuando la vida nos sa-
cude; un camino de union, apoyo
y esperanza’. Después de recoger
el premio, la presidenta anade que
este reconocimiento *ha sido una
maravilla. Estamos muy agradeci-
dosy encantados de ser los afortu-
nados en llevarnoslo”. Por su parte,
Mabel Sanesteban anade que “nos
hizo muchisima ilusion. Demues-
tra que los pacientes y familiares
agradecen estas actividades, y ese
es el mejor galardon que podemos
recibir”.

CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 —Qlj—
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DIA DE LAMUJERY LA NINAEN LA CIENCIA

La Asociacion
despierta vocaciones
cientificas en el Dia
de la Mujery la Nina
en la Ciencia

Elvoluntariado por la ciencia organizo el encuentro
Living Science en el CIMUS, donde ninos y ninas
aprendieron a traves de experimentos

Por Xose Aldamiz

L 11 de febrero se celebrd

el Dia de la Mujery la Ni-

Aa en la Ciencia, y la Aso-

ciacion conmemoro esta
efeméride los dias 12y 13 con la
jornada Living Science. El volunta-
riado por la ciencia se encargo de
organizar el encuentro, que tuvo
lugar en el Centro Singular de In-
vestigacion en Medicina Molecular
y Enfermedades Cronicas (CIMUS)
de la Universidad de Santiago de
Compostela, donde se fomento el
interés por la ciencia con talleres
en los que participaron 70 ninos y
ninas. Asistieron grupos escolares
de 1°y 2° de Primaria del CEIP La-
mas de Abade y del San José de
Cluny, con edades comprendidas
entre los 6y los 9 anos.
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Miembros de la Junta Local de Santiago
visitaron el CiMUS durante la jornada

“‘EL PLANTEAMIENTO
PRACTICO ES LA
MEJOR MANERA

DE QUE LOS

NINOS APRENDAN"
Ana Peino

Experimentos como la extrac-
cién de ADN con materiales coti-
dianos o juegos de memoria con
las cartas de SuperCiencias permi-

tieron que los jovenes asistentes
quedaran fascinados con la bio-
logia y descubriesen el papel de
importantes investigadoras en la
historia. Ademas, pudieron partici-
par en otras actividades en las que
midieron elazucar de los refrescos,
ordenaron la piramide alimenta-
ria, conocieron como funciona el
corazon y comprobaron el efecto
de la proteccion solar frente a la
radiacion, entre otros experimen-
tos didacticos. “Este planteamiento
tan practico es la mejor manera de
que aprendan’, aseguro durante la
jornada Ana Peino, vicepresidenta
de la Asociacion en Santiago de
Compostela. “Como decia Benja-
min Franklin, ‘Dimey lo olvido, en-
sénamey lo recuerdo, involucrame
y lo aprendo™.

La vocacion cientifica entre los
mas jovenes es una cuestion prio-
ritaria para la Asociacion, como
demuestra el voluntariado por la
ciencia, conformado por personas
especializadas en diversas areas
como biologia o fisica. Estos inves-
tigadores, profesores u otros ex-
pertos acercan la ciencia a ninasy
ninos mediante divertidos experi-
mentos. Estan pensados para des-
pertar la curiosidad infantil y futu-
ras vocaciones cientificas entre los
mas pequenos en distintos ambi-
tos, como los talleres que llevan a
cabo en el aula de Oncologia In-
fantil del CHUS el primer martes




DIA DE LAMUJERY LA NINAEN LA CIENCIA

"ELVOLUNTARIADO POR LA CIENCIA REALIZA
DIFERENTES ACTIVIDADES. ALGUNAS ESTAN
DESTINADAS A LA DIVULGACION Y VAN MAS
ALLA DE LOS EXPERIMENTOS" Miriam Rojas

de cada mes. Los participantes se
involucran en iniciativas didacticas
destinadas a fomentar su vocacion
cientifica, como la creacion de bo-
las saltarinas.

“La experiencia es increible. Ha-
ce poco una de las ninas se acerco

a unvoluntario para decirle que es-
peraban con emocion ese martes
y que para ella era el mejor dia del
mes", asegura Miriam Rojas, psico-
loga de la Asociacion. “Las caracte-
risticas de Santiago hacen que con-
temos con un grupo de voluntaria-

do por la ciencia bastante exten-
so. Realizan diferentes actividades,
como este programa en el CHUS,
pero también otras destinadas a la
divulgacion que van mas alla de los
experimentos. Cuentan con una va-
riedad enorme que se adapta a las
necesidades de la provincia, como
se pudo comprobar con su partici-
pacion en la GNight en otras ciuda-
des como A Coruna. Incluso acuden
a colegios para dar charlas. Tienen
mucho recorrido”.
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INVESTIGACION

Clara Alvarez, Marta Varela, Mabel I_oza Ana Pemo Beatriz Rodriguez y Emma Ramos

La exposicion
Investigadoras contra
el cancer visibiliza

el talento cientifico

femenino

La muestra, que pudo visitarse en el CIMUS,
se centro en la labor desarrollada por nueve
cientificas que recibieron Ayudas de la Asociacion

Por Xose Aldamiz

pasado 10 de abril, la Aso-

ciacion inauguro en la se-

de del Centro Singular de
Investigacion en Medicina
Moleculary Enfermedades Cronicas
(CIMUS) de la Universidad de San-
tiago de Compostela la exposicion
Investigadoras contra el cancer, una
muestra que pone en valor la labor
de nueve mujeres cuyas contribu-
ciones alavance cientifico en onco-
logia han sido impulsadas a traves
de las Ayudas de nuestra entidad.
“En los ultimos cuatro anos, des-

de la Asociacion hemos destinado
mas de dos millones de euros a pro-
yectos desarrollados en el CIMUS.
Es una clara apuesta por su traba-

“LA EXPOSICION
RECOGE EL
TESTIMONIO DE
ALGUNAS DE LAS
MUJERES DE NUESTRO
PAIS QUE ESTAN
CONTRIBUYENDO A
DAR PASOS DECISIVOS
EN LA INVESTIGACION
ONCOLOGICA"

Ana Peino
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jo, lainvestigaciony la mejora de la
calidad de vida de los pacientes”,
declard Ana Peind, vicepresidenta
de la Junta Local de la Asociacion
en Santiago de Compostela. La ex-
posicion, ademas, recoge “el testi-
monio de algunas de las mujeres
que estan contribuyendo desde dis-
tintos lugares de nuestro pais a dar
pasos decisivos en la investigacion
oncologica”

También participaron Clara Alva-
rez, medica catedratica de medicina
y directora delgrupo de investigacion
Neoplasia Endocrina del CiIMUS, y la
directoradelcentro, Mabel Loza. Esta
ultima senalo que “la colaboracion
con la Asociacion Espanola Contra
el Cancer nos recuerda que vamos
a estar acompanados durante todo
el proceso de investigacion, al
tiempo que nos acerca la vision de
los pacientes y su Fundacion”.

Tres de las cientificas que forma-
ron parte de la exposicion también
participaron en la presentacion de la
iniciativa. "Estos paneles reflejan lo
mucho que la Asociacion nos esta
ayudando en nuestra labor investi-

gadora’, afirmo Marta Varela, adjudi-
cataria de una Ayuda LABAECC 2024
—dotada con 300.000 euros—. Por
su parte, Emma Ramos, que recibio
una Ayuda Predoctoral AECC A Coru-
na 2023 —100.600 euros—, subrayo
el apoyo de pacientes y de la Aso-
ciacion alresaltar que “nuestras ca-
rreras no se pueden verimpulsadas
sino hay detras gente que nos ayu-
de a desarrollarnos como profesio-
nales" Por ultimo, Beatriz Rodriguez,
beneficiaria de otra Ayuda Predocto-
ral AECC A Corufia —en este caso en
2024— agradecio haber sido selec-
cionada “para formar parte de esta
exposicion, que honra el trabajo de
las investigadoras contra el cancer
en Espana”

La muestra también estuvo
dedicada a las investigadoras del
Instituto de Investigacion Biomédica
de ACoruna (Inibic) Angélica Figueroa
—Ayuda AECC Innova 2023, dotada
€oN 180.000 euros— Yy Gloria Alfonsin
—Ayuda Predoctoral AECC A Coruna
2023, con 100.600 euros—; Cristina

“LA COLABORACION
CON LA ASOCIACION
ESPANOLA CONTRA

EL CANCER NOS
RECUERDA QUE VAMOS
A ESTAR ACOMPANADOS
DURANTE TODO
EL PROCESO DE
INVESTIGACION"
Mabel Loza

Mayor-Ruiz, que esta vinculada
al IRB Barcelona —Ayuda Cancer
Grand Challenge 2024, con 510.000
euros—; Esther Riambau, de ONIRIA
Therapeutics —Ayuda AECC Impacto
2023, con 450.000 euros—; Anabel
Diaz-Guerra, del Centro Nacionalde
Investigaciones Cardiovasculares en
Madrid —Ayuda Predoctoral AECC
Madrid 2022, con 88.000 euros—,
y Uxue Lazcano, del centro CIC
bioGUNE en Gipuzkoa —Ayuda
Predoctoral AECC 2024, con 100.600
euros—.
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permanecer en estado latente du-
rante un tiempo, lo que las hace re-
sistentes a las quimioterapias con-
vencionales, que suelen atacar a las
células que estan proliferando. En
mi tesis doctoral se identificaron al-
gunas proteinas que son clave pa-
ra mantener las caracteristicas de
célula madre tumoral. En concreto,
trabajamos sobre una diana llama-
da Hakai, que regula estas propie-
dades, y hemos descubierto como
puede hiperactivar una importan-
te ruta relacionada con desarrollo
de este tipo de células en cancer
de colon. Esto hace que las células
madre del cancer sigan creciendo,
multiplicandose y que puedan lle-
gar a desarrollar metastasis.

Angélica Figueroay
Andrea Rodriguez

"El apoyo de la
Asociacion ha sido
fundamental”

“La Asociacion ayuda a que los jovenes
investigadores podamos hacer nuestra labor
en Espana con calidad y de forma competitiva”

ngeélica Figueroa —jefa del grupo de Plasticidad Epitelial y Me-

tastasis del Instituto de Investigacion Biomedica de A Coruna—

y Andrea Rodriguez —investigadora postdoctoral en el mismo

grupo— son dos de las adjudicatarias de la Ayudas a la investi-
gacion de la Asociacion en los ultimos anos. Con esa financiacion, el equipo
esta trabajando para desarrollar nuevos compuestos contra las metastasis,
y Andrea pudo desarrollar su tesis doctoral, que ha defendido en los ulti-
mos meses y por la que ha recibido una calificacion cum laude y mencion
internacional. Con ellas abordamos el trabajo desarrollado por el grupo en
cancer colorrectal, los techos de cristal para las mujeres investigadoras y
la situacion de la investigacion en Galicia y en Espana. Por Daniel Vifa

Su grupo recibié en 2023 la Ayu-
da AECC Innova para desarrollar
nuevos compuestos contra las
metastasis en combinacion con
quimioterapia para el
tratamiento de cancer

colorrec-

¢Cuales son las principales lineas
de investigacion en las que tra-
bajan en el grupo de Plasticidad
Epitelial y Metastasis del Inibic?
Angélica Figueroa: Tenemos un
interés especial por entender como
se desarrolla el proceso tumoraly
las metastasis. Nos hemos dado
cuenta de que, aunque se elimine
el tumor primario con las terapias
actuales —como cirugia, quimio y
radioterapia o medicina de preci-
sion— algunas células cancerosas
tienen la capacidad de moverse,
invadir otros tejidos y metastati-
zar. Este proceso es el responsa-
ble del 90 % de los fallecimientos
en pacientes con cancery, adiade
hoy, no existen farmacos especifi-
cos contra la metastasis. Por ello,
nuestras lineas de investigacion se
centran en comprender los meca-
nismos moleculares que permiten
esta diseminacion, buscar nuevas
dianas terapeuticas y desarrollar

terapias capaces de bloquear
la metastasis. Conseguir far-
macos antimetastasicos es
una necesidad meédica no
cubierta.

Andrea Rodriguez:
Relacionado con esto,
sabemos que las deno-
minadas células madre
del cancer son las uni-
cas capaces de formar
nuevos tumores y son
responsables de origi-
nar metastasis. Poseen
la capacidad de auto-
rrenovarse y pueden

"Conseguir
farmacos
antimetastasicos
es una necesidad
meédica no
cubierta’
Angelica
Figueroa
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Angeélica Figueroa

"En Galiciay a nivel estatal se ha hecho un esfuerzo

por mejorar la situacion de la investigacion y de los
investigadores, pero es insuficiente. No podemos caer en
la autocomplacencia’ Angélica Figueroa

tal. ¢En qué punto se encuentra
el proyecto?

A.F.: En primer lugar, quiero agra-
decer enormemente elapoyo de la
Asociacion Espanola Contra el Can-
cer. La Ayuda AECC Innova esta mas
enfocada a la innovacion que a la
investigacion basica, es decir, bus-
ca trasladar nuestros resultados a
los pacientes. Este proceso es lar-
goy costoso, y puede llevar de diez
a quince anos. Nosotros teniamos
identificada la diana Hakai y com-
puestos capaces de bloquearla, y el
objetivo del proyecto es mejorar es-
tos ultimos y combinarlos con qui-
mioterapia convencional. La idea es
que la quimioterapia bloquee el cre-
cimiento deltumor primario, mientras
nuestros compuestos frenan el pro-
ceso de metastasis. Ya hemos visto
en modelos de laboratorio que esta
combinacion bloquea la invasion y
migracion celular de forma mas po-
tente, con un efecto sinérgico. Sitodo
va bien, en unos cinco anos podrian
iniciarse ensayos clinicos en fase uno
para probar la eficacia y seguridad
en pacientes. Este proyecto, que ha
recibido varios premios de innova-
Cidn, busca posicionar los antime-
tastasicos como un quinto pilar en
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el tratamiento del cancer, junto a la
cirugia, la quimioterapia, la radiote-
rapiay la inmunoterapia.

Mas alla de este proyecto, ¢cual
es su valoracion de las Ayudas de
la Asociacion?

A. F.: El apoyo de la Asociacion
ha sido fundamental en multiples
aspectos. No solo con proyectos
de investigacion o innovacion, sino
también proporcionando recursos
humanos. Andrea es un ejemplo,
con su Ayuda Predoctoral. También
hemos tenido otras estudiantes pre-
doctorales —como Gloria Alfonsin—
y de practicas de verano financia-
das por la Asociacion, lo que ha si-
do crucial para captar talento. Ha
incrementado muchisimo sus Ayu-
das y se ha esforzado por repartir
los fondos de forma mas equitati-
va, potenciando la investigacion en
provincias como A Coruhna.

Desde sus diferentes etapas pro-
fesionales, ccomo ven la situacion
de las mujeres en elambito de la
investigacion?

A.R.:En elinicio de la carrerain-
vestigadora la mayoria somos chi-
cas. Sin embargo, en etapas mas

avanzadas, sigue existiendo un te-
cho de cristal. Creo que la progre-
sion es positiva y las cosas estan
cambiando, pero la realidad sigue
siendo esa. Sin embargo, también
es cierto que iniciativas como el Dia
de la Mujer y la Nina en la Ciencia
ayudan a visibilizar referentes feme-
ninos, como Angeélica, y a que las
nuevas generaciones se conven-
zan de que ellas también pueden
hacer carrera investigadora.

A. F.: En el Inibic, aproximada-
mente un 90 % de jovenes investi-
gadoras son mujeres, pero el 70 %
de los jefes de grupo siguen sien-
do hombres. Hay que preguntarse
por qué se invierten esos porcen-
tajes. Se esta llevando a cabo un
gran esfuerzo en visibilizacion y es
necesario apoyar el talento feme-
nino, que no significa promocionar
a cualquier mujer, sino a aquellas
que tienen talento y que quieren
avanzar en su carrera profesional.
Por otro lado, en nuestro grupo con-
tamos con la iniciativa Investiga San
Rafael, junto a la Fundacion San Ra-
fael, para acercar la ciencia a cole-
gios e institutos y mostrar referen-
tes femeninos.

"En elinicio de la carrera
investigadora la mayoria
somos chicas. Sin embargo,
en etapas mas avanzas,
sigue existiendo un techo

de cristal’
Andrea Rodriguez

¢Quévaloracion hacen de la situa-
cion de lainvestigacion en Galicia
y en Espaia?

A.R.: Creo que la investigacion
en Galicia, y en concreto la bio-
medica, esta experimentando un
momento importante y se estan
haciendo las cosas bien. Existen
ayudas competitivas para seguir
la carrera cientifica —aungue son
escasas— que permiten que nos




desarrollemos en los mejores cen-
tros para ganar repercusion en Ga-
licia a largo plazo.

A.F.: Comparto la vision de An-
drea. Tanto en Galicia como a nivel
estatal se ha hecho un esfuerzo
por mejorar la situacion de la in-
vestigaciony de los investigadores,
pero es insuficiente. No podemos
caer en la autocomplacencia: sinos
comparamos con otros paises, la
inversion en ciencia sigue siendo
muy escasa. Aspiramos a alcanzar
una inversion equivalente al 2 % del
PIB, pero estamos muy lejos de esa
cifra. No obstante, hay que poner
en valor el esfuerzo colectivo, tam-
bién por parte de los investigado-
res que hemos venido a Galicia 'y
hemos luchado por hacer inves-
tigacion desde aqui. Ademas, las
instituciones estan desarrollando
programas cada vez con mejores
estrategias, pero en cada convo-
catoria solo un pequeno porcen-
taje obtiene la financiacion.

Andrea, después de haber pre-
sentado su tesis doctoral, ;coémo
se plantea su futuro a medioy lar-
go plazo?

Andrea Rodriguez
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Gema Garcia-Abril, Andrea Rodriguez y Angélica Figueroa

"La investigacion es el pilar

del progreso"
Andrea Rodriguez

A. R.: Mi objetivo es realizar
una estancia en el extranjero para
formarme en tecnologias de van-
guardia y hacer contactos, pero
siempre con la idea de regresar
a Galicia y de que esa experien-
cia tenga una repercusion positi-
va aqui. Me gustaria hacerlo con
un grupo que va a complementar
la investigacion que he realizado
hasta ahora y darle un enfoque
mas amplio. Quiero trabajar en

proyectos cada vez mas grandes
y con mayor impacto y, en un fu-
turo, desarrollar mis propias lineas
de investigacion.

¢Cual es su mensaje para los jo-
venes que se estan planteando
dedicarse a la investigacion?

A.R.: Que lo hagan, por supues-
to. No es una carrera facil, pero la
investigacion es el pilar del pro-
greso. Necesitamos profesionales
multidisciplinares —desde biodlo-
gos a informaticos— que aporten
visiones diferentes en los equipos
para crecer. La Asociacion juega un
papelimportante al darnos un es-
pacio para que los jovenes inves-
tigadores podamos hacer nuestra
labor en Espana con calidad, de
forma competitiva y formandonos
con los mejores. La investigacion
de hoy es la medicina del manana.

A. F.: La investigacion cientifica
es la carrera mas bonita porque
te permite desarrollar tus propias
ideas y expandir tu curiosidad. Para
todas esas personas jovenes que
sienten esa curiosidad y esas ga-
nas de aprendery de descubrir, la
investigacion les ofrece la opor-
tunidad hacerlo. Aunque tiene di-
ficultades —como todas las profe-
siones—, y la inmediatez no exis-
te, la satisfaccion de contribuir al
conocimiento y tener un impacto
futuro en la vida de los pacientes
es enorme.

CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 _\3.71—
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TESTAMENTO VITAL

El testamento
vital, garantia de la
voluntad ante el final

de la vida

Luz Campello, jefa del Servicio de Trabajo Social
del Area Sanitaria de A Corunay Cee, y la psicologa
Katy Gutierrez trataron esta materia en A Coruna

Por Xose Aldamiz

‘ ‘ ltestamento vital es
un recurso sanitario

E que nos protege an-

te posibles situacio-

nes que pueden ser imprevistas y
que nos colocan en un estado de
vulnerabilidad", detalla Luz Campe-
llo, jefa del Servicio de Trabajo So-
cial del Area Sanitaria de A Corufia
y Cee tras participar junto Katy Gu-
tierrez, psicologa de la Asociacion,
en una charla sobre la materia que
se celebro en la sede de Afundacion
en A Coruna el 14 de mayo. Duran-
te esta ponencia, resaltaron el au-
mento del numero de ciudadanos
que han registrado sus instrucciones
previas durante el ultimo ano. Este
documento refuerza su derecho a
elegir como pasar los ultimos dias
de sus vidas al dejar constancia del
tratamiento que se desea recibiren
casos terminales en los que les sea
imposible comunicar su voluntad.
‘A nivel cultural supone un
cambio importante, porque antes
era algo que se dejaba en manos
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de los profesionales’, declara Luz
Campello. Eltestamento vital “facilita
que se habley se reflexione, porque
es habitual que miremos a otro lado
cuando se trata de nuestra muerte
o la de nuestros seres queridos”
Dentro de este contexto, anade “la
importancia de que los sanitarios

Luz Campello

‘ELTESTAMENTO

VITAL FACILITA QUE

SE REFLEXIONE.

ES HABITUAL QUE
MIREMOS A OTRO LADO
CUANDO SE TRATA DE
LA MUERTE"

Luz Campello

Katy Gutierrez

asuman una parte activay ayuden a
las personas durante este proceso,
porque muchas tienen miedo. Les
cuesta trabajo hacer un documento
de estas caracteristicas. Aunque no
se elabore, es fundamental que los
profesionales recojan los deseosy
preferencias de los pacientes para
ayudar a tomar decisiones éticas”.

Katy Gutiérrez incide en la
importancia de tratar este tema a
pesar de las dificultades culturales
que acarrea hablar de la posible
pérdida de la vida propia o la de
aquellos cercanos, porque ‘la
muerte suele llegar de manera
inesperada’. El testamento vital “es
una buena manera para empezar
a tratar con normalidad estos
temas. Hace posible que la gente
piense sobre como querrian que
fuesen sus ultimos momentos y
qué tratamientos serian los mas

“HACE POSIBLE QUE LA
GENTE PIENSE SOBRE
COMO QUERRIA QUE
FUESEN SUS ULTIMOS
MOMENTOSY LOS
TRATAMIENTOS MAS
ADECUADOS A SUS
VALORES" Katy Gutierrez

adecuados en funcion a sus valores.
En primer lugar, ofrece una reflexion
internay luego permite que se inicie
un didlogo con nuestros seres
queridos para normalizarlo”.

Hoy en dia, hay casi 50
puntos de gestion en la provincia
—hospitales y centros de salud—
para llevar a cabo este proceso.
Cualquier persona mayor de edady
en pleno dominio de sus facultades
puede solicitar el registro de
las instrucciones previas, que
solo se aplican al cumplirse dos
condiciones: no poder comunicarse
de manera definitivay padecer una
enfermedad avanzada incurable,
terminal o en cualquier otra
situacion proxima al final de la vida.
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INSTITUCIONAL

Primera reunion de
la Asociacion con la
reina Letizia en 2025

Su Majestad acudio como presidenta de Honor de
nuestra institucion y de su Fundacion Cientifica para
conocer las actividades de 2024 y 2025

Por Victor Porto

|l pasado 30 de enero la
Asociacion mantuvo su

primera reunion de traba-

joen 2025 con Su Majestad

la Reina Dona Letizia, presidenta de
Honor de nuestra institucion y de su
Fundacion Cientifica. Durante el en-
cuentro, celebrado en la sede cen-
tral de la Asociacion en Madrid, se
dieron a conocer las actividades rea-
lizadas a lo largo de 2024 y los pro-
yectos planteados de cara al 2025,
En esta jornada, la reina estu-
vo acompanada, entre otros, por el

presidente de la Asociacion Espa-
Aola Contra el Cancer, Ramon Re-
yes; el vicepresidente territorial y
presidente provincial de A Coruna,
Manuel Aguilar; el vicepresidente
de mision y presidente provincial
de Barcelona, Laureano Molins; los
vocales del Consejo Nacional So-
corro Maldonado, Jesus Maza, Mi-
ren Bilbao, Carina Escobar, Belén
Crespo, Maria Vilay Tomas Calleja,
y la directora general, Isabel Orbe.

En la reunion se abordo el Plan
Estratégico 2025-2028, aprobado a

EN EL ENCUENTRO SE ABORDO EL PLAN
ESTRATEGICO 2025-2028, CUYOS OBJETIVOS
PRINCIPALES SERAN LA PREVENCION,

LA HUMANIZACION, LAS MEDIDAS |
SOCIOLABORALESY LA INVESTIGACION

La Reina Dona Letizia saluda al presidente provincial de la Asociacion, Manuel Aguilar
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finales delano pasado. En este pe-
riodo, los objetivos principales se-
ran la prevencion —especialmen-
te la de consumo de tabaco entre
los jovenes—, fomentar la huma-
nizacion de la atencion al pacien-
te oncologico, favorecer medidas
sociolaborales y seguir impulsan-
do la investigacion.

Respecto al pasado ano, la Aso-
ciacion consolido su rol como prin-
cipal referente en el apoyo y ayu-
da a los pacientes de cancery sus
familiares. Nuestros profesionales
y voluntarios atendieron a mas de
300.000 personas a través de los
servicios gratuitos de fisioterapia,

EN 2024, LA
ASOCIACION
CONSOLIDO SU ROL
COMO PRINCIPAL
REFERENTE EN EL
APOYO Y AYUDA A LOS
PACIENTES DE CANCER
Y SUS FAMILIARES

psicologia, nutricion, logopedia 'y
trabajo social o por medio de sus
acompanamientos hospitalarios.

Elcompromiso de la Asociacion
para alcanzar el 70 % de supervi-
vencia en cancer en 2030 impulso
la inversion de mas 140 millones
de euros para 750 proyectos on-
cologicos —de los cuales mas de
2,25 millones se adjudicaron en la
provincia corunesa en 2024— vy la
creacion de la mayor red de investi-
gacion contra la enfermedad en Es-
pana. En ella participan 2.300 inves-
tigadores distribuidos en centros
de investigacion de todo el pais.

Dona Letizia asumio el cargo ho-
norifico en 2010 y fue nombrada
por el Consejo Ejecutivo, maximo
organo de gobierno de la Asocia-
cion. Con sucompromiso, la Reina
representa los valores de nuestra
institucion ante la sociedad y parti-
cipaactivamente en el cumplimien-
to de sus objetivos.




Las Juntas Locales,
pieza clave para
el futuro de la

Asociacion

En el encuentro mantenido con los miembros de las
Juntas Locales se abordaron los logros alcanzados
en 2024y los retos a desarrollar en los proximos anos

Por Victor Porto

aJunta Provincialde ACo-

runa celebrod su encuentro
anualcon las Juntas Loca-

les el11 de marzo. Durante

esta cita, que tuvo lugaren elMuseo
Santiago Rey Fernandez-Latorre, se
repasaron los éxitos del 2024 siem-
pre bajo los pilares de la solidaridad,
la prevencion, la investigaciony el
mensaje de esperanzay colabora-
cion entre todas las Juntas Locales.
El director y la subdirectora del
museo, Francisco Sanchez y Ma-
ria Jose Arrojo, acompanaron a los
asistentes en una visita guiada que
precedio al comienzo de la reunion,
que estuvo encabezada por Ma-
nuel Aguilar, presidente de la Jun-
ta Provincial de A Corufa. “Somos

‘NUESTRO PROPOSITO
ES LIDERAR EL
ESFUERZO DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA
PARA DISMINUIR LOS
EFECTOS DEL CANCER
Y MEJORAR LAVIDA
DE LAS PERSONAS"
Manuel Aguilar

una gran organizacion porque ha-
cemos el bien, mejoramos la vida
de los pacientes y contribuimos a
que se genere mas conocimiento
sobre la enfermedad y la forma de
curarla. Eticamente procuramos que
la sociedad sea mejor”. El presiden-
te provincial también hizo referen-
cia a la gran presencia de nuestra
Asociacion en la sociedad: “tene-
Mos 750.000 socios en toda Espa-
Aay, si todo sigue a este ritmo, en
2029, cuando acabe el Plan Estrate-
gico, rondaremos o superaremos el
milléon. Contamos con 20.000 volun-
tarios y mas de 1.400 profesionales
de muy alto nivel".

El presidente provincial desta-
co igualmente “la fuerza que nos

J. A Barbeito, C. Maceira y M. Aguilar

JUNTAS LOCALES

da la gran presencia territorial con
la que contamos gracias a las Jun-
tas Locales, que realizan una labor
de informacion y derivacion impor-
tantisima, en contacto directo con
la ciudadania. Tenemos a la socie-
dad detras de cada uno de nosotros”.
Ademas, incidio en “la motivacion e
implicacion de todos los profesio-
nales que forman parte de la Aso-
ciacion, que realizan un trabajo en-
vidiable" Y agradecio la solidaridad
de los socios y colaboradores, que
nos permite mantener una situacion
economica saneada”.

“‘NOS DA FUERZA
NUESTRA GRAN
PRESENCIA
TERRITORIAL GRACIAS
A LAS JUNTAS
LOCALES, QUE
REALIZAN UNA LABOR
IMPORTANTISIMA EN
CONTACTO DIRECTO
CON LA CIUDADANIA"
Manuel Aguilar

Alexponer el nuevo Plan Estraté-
gico 2025-2028, nuestro presidente
mencionod Mas Datos Cancer, plata-
forma que aporta datos realesy ac-
tualizados sobre la enfermedad en
Espana. Ademas, enumero las di-
versas propuestas planteadas para
alcanzar en este periodo. “Nuestro
proposito es liderar el esfuerzo de la
sociedad espanola para disminuir los
efectos del cancery mejorar la vida
de las personas. Buscamos generar
impacto a traves de la investigacion
y la prevencion del cancer, y mejorar
la calidad de vida de los pacientes
y su entorno con una perspectiva
equitativa, humanizadora e integral’,
afirmo Manuel Aguilar.

El tabaco también se tiene en
cuenta dentro de este Plan Estra-
tégico. ‘Nos vamos a centrar en la
gente joven. Queremos que en 2030
tengamos la primera generacion li-
bre de tabaco. Para eso hay desple-

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 —k411—
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JUNTAS LOCALES

Juntas Locales de Arteixo, Cambre, Aranga, Irixoa, Mino, Paderne y Vilarmaior

"CONTAMOS CON UNA
GRAN PRESENCIA
TERRITORIAL GRACIAS
A LAS JUNTAS
LOCALES, QUE
REALIZAN UNA LABOR
DE INFORMACION

Y DERIVACION
IMPORTANTISIMA, EN
CONTACTO DIRECTO
CON LA CIUDADANIA"
Manuel Aguilar

gada una bateria de medidas, por-
que la salud de las personas es fun-
damental".

A continuacion, Gema Garcia-
Abril, gerente de la Asociacion en la
provincia, expuso las estadisticas de
2024. “Tenemos que celebrar que una
parte importantisima de lamejorade
estos datos es graciasa las Juntas Lo-
calesyaltrabajo que hacéis. Hemos
ayudado a un 20 % mas de benefi-
ciarios: 2.569 personas entre pacien-
tesy familiares de la provincia. Cabe
indicar que *hemos superado en un

Juntas Locales de A Laracha, Cabana de Bergantinos, Carballo, Coristanco, Cee, Fisterray Vimianzo

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

Junta Local de Santiago de Compostela

Juntas Locales de As Pontes de Garcia Rodriguez, Mugardos y Ferrol

25 % el objetivo de nuevos socios el
ano pasado, con 2556 altas”. Tam-
bien senalo que “estamos dentro de
las tres comunidades que mas in-
vierte en investigacion en Espana.
En la provincia de A Coruna hay 39
proyectos en los que colaboramos
y mas de 4,8 millones de euros in-
vertidos. Eso significa que en cada
centro ya saben que la Asociacion

‘“HEMOS AYUDADO
A 2.569 PERSONAS
ENTRE PACIENTES
Y FAMILIARES EN
LA PROVINCIA"
Gema Garcia-Abril

Espanola Contra el Canceres laen-
tidad a la que pueden pedir ayuda
para seguir investigando la enfer-
medad".

Rocio Garcia de la Barga, respon-
sable de Coordinacion Territorial de
la Junta Provincial, tomo la palabra
para profundizar en los objetivos fu-
turos, como elapoyo a la investiga-
cion. “Tenemos que sumar entre to-
dos, en toda Espana, para poder se-
guir nuestra linea estratégica. Hacer
muchas cosas es importante, pero
ademas deben hacerse muy bien".

Por otra parte, destaco la labor
realizada por el voluntariado en to-

dos los rincones de la provin-
cia. "Informamos y promove-
mos habitos de vida saluda-
ble con campanas que las

*AS XUNTAS
LOCAIS SODES O
ROSTRO EAVOZ
DA ASOCIACION NO
TERRITORIO, ONDE
FALADES CON
QUEN MAIS NOS
PODE NECESITAR"
Rebeca Lopez




Juntas Locales llevan al territorio
con cada mesa y folleto, que sirve
para que muchas personas puedan
ver una luz cuando parece que todo
esta oscuro. Valoramos muchisimo
elesfuerzo de poner esas mesasala
intemperie, en soportalesy en todos
los sitios alos que llevais el mensaje
de la Asociacion”.

Rebeca Lopez, responsable de
Comunicacion de la Asociacion en
la provincia, explico las estrategias
utilizadas para trasladar los mensa-
jesalos mediosy alapoblacion an-
tes de realizar una sesion en la que
los asistentes practicaron los cono-
cimientos recien adquiridos. “Para
0 ser humano € imposible non co-
municar. Sempre o facemos coas
nosas palabras, xestos, incluso cos
nosos silencios. Temos que apren-
der estas ferramentas, telas claras
e practicalas” Ademas, se dirigio a
las Juntas Locales para subrayar su
importancia como imagen de la or-

JUNTAS LOCALES

Juntas Locales de A Pobra do Caraminal, Ribeira y Noia

‘PROMOVEMOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE
CON CAMPANAS QUE LAS JUNTAS LOCALES
LLEVAN AL TERRITORIO CON CADAMESAY
FOLLETO" Rocio Garcia de la Barga

ganizacion. “Sodes o rostro e a voz
da Asociacion no territorio. A xen-
te non nos vai conecer mais por ter
unha web ou sair nunha noticia na-
cional. Sera porque vos estades no
territorio e falades con quen mais
nos pode necesitar".

Tras unir lazos con esta serie de
actividades relacionadas con la co-

municacion, la jornada finalizo con
el reconocimiento a la Junta Local
de Paderne, que ha cumplido trein-
ta anos de vida. Carmen Maceira re-
cogid el diploma en nombre de la
presidenta, Sara Teijo, y destaco las
tres décadas de trayectoria sobre el
terreno “tratando de ayudar en todo
lo que podemos".

Teléfono gratuito
de atencion

900 100 036

24 horas

Servizos gratuitos que ofrecemos
a todas as persoas con cancro e familiares:

®@®®©

Nutricion

e C-15-004826

A

Actividades

Atencion
social

Atencion Logopedia Fisioterapia Acompafhamento

psicoloxica

©

Numeros de Rexistro Sanitario C-15-003508, C-15-003398, C-15-003399

asociacion
espanola
contra o cancro

E se queres facerte socio para contribuir a axudar a todalas

persoas con cancro, chama ao teléfono 900 900 930



S— #“4

JUNTAS LOCALES

Las actividades de
las Juntas Locales
abarrotan el
calendario de 2025

Comidas solidarias, andainas y charlas divulgativas
sobre habitos de vida saludable y actividad fisica
fueron constantes durante la primera mitad del ano

Por Xose Aldamiz

a Asociacion tiene la vis-
ta puesta en el desarro-
llo de los habitos de vida
saludable entre la pobla-
cion, un objetivo que va logran-
do poco a poco gracias al incan-
sable esfuerzo de las Juntas Lo-
cales. A lo largo de esta primera
mitad del 2025, los voluntarios en

Almuerzo en Mugardos

Charla en Curtis-Teixeiro

Cena en Aranga

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

toda la provincia han puesto en
marcha diversas iniciativas para
recaudar fondos o para divulgar
sobre elimpacto positivo del de-

porte, la nutricion o la deshabitua-
cion tabaquica.

Ademas de las numerosas an-
dainas celebradas en los ultimos
meses, los almuerzos y cenas so-
lidarias ocuparon un lugar desta-
cado en el calendario. Ademas de
afianzar lazos entre los vecinos de
los municipios en donde se cele-
braron, sirvieron para financiar los
servicios gratuitos de la Asociacion
y la investigacion oncologica. Entre
las primeras del ano, estuvieron las
cenas de A Pobra do Caraminaly
de Ferrol, que se llevaron a cabo
la noche del 8 de marzo. Cambre
tambien festejo su almuerzo anual
el 22 de este mismo mes, mientras
que Vilarmaior opto por el dia 29 pa-

EL ALMUERZO DE VILARMAIOR TUVO GRAN )
RELEVANCIA AL SER EL PRIMERO QUE ORGANIZO
EL NUEVO EQUIPO DIRECTIVO DE SU JUNTA,
LOCAL, LIDERADO POR MONTSERRAT GARCIA

Charla en Irixoa

Gala cultural en Arteixo

Taller en Ribeira




ra realizar el suyo. Este ultimo tuvo
especialrelevancia al ser el primero
que organizo el nuevo equipo direc-
tivo de su Junta Local, liderado por
Montserrat Garcia. EL mes de abril
estuvo marcado por elalmuerzo de
Carballo y la cena de Aranga —dia
5—. la cena de Ribeira —12— vy el
almuerzo de Carino —19—. Por otro
lado, mayo acogio la cena de Ca-
bana de Bergantinos el dia 24 y el
almuerzo de Mugardos el 25,y el 7
de junio tuvo lugar el almuerzo de
la Junta Local de Irixoa.

Almuerzo en Cambre

Almuerzo en Carino

Charla en Pontedeume

Almuerzo en Carballo

Entre las numerosas actividades
organizadas a lo largo de los ultimos
también estuvieron la proyeccion
del corto Lola, Lolita, Lolaza en Fe-
rrol el 13 de marzo, la primera Gala
Cultural de Arteixo, que reunio a mas
de 500 personas el 10 de mayo, el
festival de danza de Cedeirael1de
junio, una representacion teatralen
A Coruna el 10 de junio o la trave-
sia a nado de Ribeira el 22 de junio.

El fomento del bienestar y la
concienciacion sobre la enferme-

TAMBIEN SE
ORGANIZARON OTRAS
ACTIVIDADES, COMO
UNA GALA CULTURAL
EN ARTEIXO, EL
FESTIVAL DE DANZA DE
CEDEIRA, LATRAVESIA
ANADO DE RIBEIRAO
UNA REPRESENTACION
TEATRAL EN A CORUNA

JUNTAS LOCALES

dad también estuvieron presentes
atraves de las diversas ponenciasy
talleres organizados en toda la pro-
vincia. En ellas se abordaron cues-
tiones como la deshabituacion ta-
baquica, el manejo de la ansiedad
y la incertidumbre, el cuidado y la
prevencion del linfedema, el cui-
dado de las personas con cancery
sus familiares, el duelo, el miedo a
la recaida, la alimentacion saluda-
ble y el etiquetado nutricional, los
cuidados en cancer de prostata, la
prevencion del cancer oral, los be-
neficios del gjercicio fisico, laimpor-
tancia de acudir a los cribados, el
testamento vital y la recuperacion
del olfato para pacientes laringec-
tomizados. Estas iniciativas llegaron
a numerosas localidades: Arteixo, A
Coruna, Bergondo, Curtis-Teixeiro,
Ferrol, Irixoa, Muxia, Pontedeume,
Ribeira, Santiago de Compostelay
Vimianzo.

Proyeccion del cortometraje Lola, Lolita, Lolaza en Ferrol

Almuerzo en Vilarmaior

Cena en Ferrol

Almuerzo en Irixoa

CONTRAEL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025
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EN PRIMERA PERSONA

“Acudir a la

Asociacion

SUpuso revivir”

Tras ser diagnosticada de cancer de mama,
Maria Ferrol encontro en la Asociacion
apoyo profesional y una red de amigas

Por Xose Aldamiz

n ocasiones, un golpe

fortuito puede dar un gi-

ro a la vida de alguien.

Maria Ferrolacudio a ha-
cerse una mamografia al notar un
bulto tras chocar contra una ca-
ma en su trabajo como celadora.
Era benigno, pero la casualidad
hizo que, al realizar esa prueba,
los medicos detectaran un tumor
en su otro pecho. El diagnostico
llego en febrero de 2024.

La enfermedad provoco “que
me aislara de casi todo el mun-
do”, asegura. A pesar de ello, la
insistencia de una amiga que ha-
bia pasado por lo mismo la llevd
a las puertas de la Asociacion Es-
panola Contra el Cancer. "Al princi-
pio No queria ir porque pense que
no necesitaba la ayuda de nadie’,
admite Maria. Sin embargo, “fue la
mejor decision que tomé en mu-
cho tiempo. La acogida fue mara-
villosa”" Alli encontro a la psicolo-
ga Ainhoa Carrascoy a la fisiotera-
peuta Inés Lopez, quienes fueron
clave en su recuperacion emocio-
naly fisica. "Te ayudan a entender
lo que tienesy como llevarlo. Por

“QUIERO APORTAR M
GRANITO DE ARENA
COMO VOLUNTARIAY
DEVOLVER UNA PARTE
DE LA AYUDA QUE HE
RECIBIDO"

Maria Ferrol

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

mucho que se lo expliques a la
gente que conoces, no saben co-
mo te sientes, pero en la Asocia-
cion te escuchany comprenden®.

Ademas, de esas sesiones de
terapia nacio un vinculo que tras-
ciende las paredes de la Asocia-
cion. Segun explica, “algunas de
las pacientes decidimos crear un
grupo de WhatsApp para quedar
a tomar café y charlar” en unos
encuentros que repiten, como mi-
nimo, una vez a la semana. Se de-
nominan “Las Cebras', un nombre
surgio en una clase del taller de
regulacion emocional a traves de
mindfulness, inspirado en la ca-
pacidad de estos animales para
sobreponerse al miedo “en lugar
de pensar constantemente en la
enfermedad”. Esta red, compues-

Maria Ferrol

ta ya por una veintena de pacien-
tes, no deja de crecer “porque ca-
davez que llega alguien nuevo le
invitamos a sumarse”.

El cambio experimentado en la
vida de Maria ha sido radical. Par-
tiendo de ese aislamiento inicial,
ahora esta muy implicada en las
diferentes actividades que orga-
niza la Asociacion. Ha participado
en sesiones de memoria, nutricion
y gjercicio fisico, “que ha sido fun-
damental para recuperar la flexi-
bilidad en el brazo" y ha acudido
a diferentes charlas, como la or-
ganizada para abordar el testa-
mento vital.

La gratitud que siente le ha lle-
vado a dar otro paso y sumarse a
nuestro equipo de voluntariado,
‘porque quiero aportar mi grani-
to de arena y devolver una parte
de la ayuda que he recibido de la
Asociacion’, indica. Su primera ex-
periencia como voluntaria fue la
andaina celebrada en A Coruna,

“LA ASOCIACION

NO TE ECHA SOLO
UNA MANO, SINO
UN CENTENAR
PARA EMPUJARTEY
LLEVARTE A DONDE
HAGA FALTA. TE LO
DAN TODO"

Maria Ferrol

donde también participo con su
grupo, todas ataviadas con panue-
los estampados de cebra.

Maria tiene un mensaje claro
para quienes afrontan un diagnos-
tico de cancer: "encerrarse no es
una opcion'. Reconoce que, aun-
que la enfermedad cambia a quien
la vive, “se puede salir adelante,
y con ayuda es mas facil". En este
sentido, "la Asociacion no te echa
solo una mano, sino un centenar
para empujartey llevarte a donde
haga falta. Te lo dan todo. Para mi,
acudir a ella supuso revivir".




INICIATIVAS SOLIDARIAS

La compra de tu
vida vuelve a llevar
la solidaridad a los

comercios

La iniciativa permitio que los clientes de los
establecimientos asociados pudieran anadir
donaciones al realizar sus compras entre el

7y 16 de febrero

Por Xose Aldamiz

a solidaridad fue la pro-

tagonista en muchos co-

mercios de la provinciay

de todo el pais entre el
7y el 16 de febrero con la cele-
bracion de La compra de tu vida,
iniciativa que regreso para con-
memorar el Dia Mundial Contra el
Cancer —4 de febrero— y apoyar
a los pacientes y familiares. Los
clientes pudieron anadir al impor-
te de sus compras en las tiendas
y supermercados colaboradores
una donacion destinada a ayudar
a la Asociacion a llevar a cabo su
labor. El apoyo de la ciudadania
permitié acumular mas de 20.000
euros en la provincia, que se des-
tinaron al mantenimiento de los
servicios gratuitos para pacien-

Carballo Cambre

Reconocimiento a Gadisa por La compra de tu vida

A Pobra

tes y familiares y a la investiga-
cion oncologica.

“Los grandes logros se consi-
guen con el esfuerzo de muchos.
En este caso todas las aportacio-
nes, por pequenas que puedan pa-
recer, van a ser determinantes pa-
ra seguir contribuyendo a la lucha
contra el cancer, bien sea a través
de la investigacion o de los ser-
vicios gratuitos que promueve la

“LOS GRANDES LOGROS
SE CONSIGUEN CON

EL ESFUERZO DE
MUCHOS. TODAS LAS
APORTACIONES SON
DETERMINANTES EN

LA LUCHA CONTRAEL
CANCER" Manuel Aguilar

Asociacion en la provincia corune-
sa para pacientes y familiares’, se-
nala Manuel Aguilar, presidente de
la Asociacion en la provincia de A
Coruna.

Los compradores hicieron posi-
ble alcanzar esta cantidad al rea-
lizar su donacion cuando pasaron
por caja o de manera telematica en
Gadis, Vegalsa-Eroski, Makro, ALI
bebéy C&A. Su generosidad servira
para que se frenen las desigualda-
des que existen en torno al cancer.

Los empleados de las empresas
colaboradoras trabajaron codo con
codo con la Asociaciony se implica-
ron para explicar la importancia de
la iniciativa en la investigacion y los
tratamientos contra la enfermedad.
Junto a ellos, los voluntarios volvie-
ron a aunar esfuerzos para repartir
pulseras entre los donantes e infor-
marles de la campanay el resto de
los servicios y actividades de la Aso-
ciacion. Estuvieron presentes en nu-
merosos establecimientos de loca-
lidades de la provincia, como A Co-
runa, A Pobra do Caraminal, As Pon-
tes, Ames, Arteixo, Betanzos, Boiro,
Cambre, Carballo, Cedeira, Cee, Fe-
rrol, Mino, Noia, Ordes, Pontedeume,
Ribeira, Santiago de Compostela, Vi-
mianzo y Zas —esta ultima gracias
a nuestra Junta Local de Cabana de
Bergantinos—.

Pontedeume

Cabana de Bergantinos

Mino

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

Noia

A Coruna

As Pontes
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La solidaridad de

la loteria

Elvoluntariado de la Asociacion en la
provincia favorece la recaudacion de fondos
para investigacion a traves de sorteos como

los de junio o Navidad
Por Xose Aldamiz

os voluntarios llevan a ca-

bo iniciativas desde mul-

tiples ambitos y a traves

de diversos eventos para
contribuir a mantener los servicios
gratuitos de la Asociacion y seguir
apoyando la investigacion oncologi-
ca. Entre ellas se encuentra laventa
de participaciones en la loteria de
Navidad y el Sorteo Extraordinario
Contra el Cancer de la Loteria Na-
cional, que se celebro el pasado 7
de junio.

Todas las Juntas Locales se im-
plican en dar visibilidad a la loteria.
Los voluntarios se movilizan para
que la gente pueda participar en
un sorteo que no solo esta mar-
cado por la suerte, sino por la so-
lidaridad. Este esfuerzo conjunto
es el que ha hecho posible que la
Junta Provincial de A Coruna des-
taque por ser la que mas vende de
toda Espana.

“Consideramos el Sorteo de la
Loteria de Navidad como un even-

to social, culturaly tradicional. Se
trata de un momento compartido
entre amigos y familiares al que
damos un cariz solidario en el que
participamos todos", resalta Rocio
Garcia de la Barga, responsable de
Coordinacion Territorial de la Aso-
ciacion en la Provincia de A Coruna.

Ademas de la Loteria de Na-
vidad, los voluntarios también
impulsan el Sorteo Extraordina-
rio Contra el Cancer de la Loteria
Nacional con pasiony energia. Su
deseo por colaborar mueve mon-
tanas, un impetu al que contribuye
la ayuda de personas como Alejan-
dro Quintans, lotero de Cee. “Como

“QUIENES HAN ESTADO
EN CONTACTO CON EL
CANCER SUELEN SER
RECEPTIVOS, PORQUE
LES REPERCUTE MASY
SABEN LO QUE IMPLICA
LA ASOCIACION"
Alejandro Quintans

Voluntarias vendiendo loteria en Ferrol

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025

administracion, nosotros colabora-
mos a traves de la Loteria Nacional.
Solicitamos para la sede local un
numero determinado de decimos
del Sorteo Extraordinario para que
ellos los vendan. También lo hace-
mos con los de Navidad".
Alejandro destaca la labor de
los voluntarios durante el Sorteo
Extraordinario, e indica que “ojala
hubiesen tenido mas numeros, por-
que nunca llegan. En ese caso, es-

“LOS SORTEOS DE

LA LOTERIA SON

UN MOMENTO
COMPARTIDO ENTRE
AMIGOS Y FAMILIARES
AL QUE DAMOS UN
CARIZ SOLIDARIO EN
EL QUE PARTICIPAMOS
TODOS"

Rocio Garcia de la Barga

toy seguro de que los voluntarios
de la Junta Local habrian vendido
mas". Asimismo, anade que “quie-
nes han estado en contacto con el
cancer suelen ser receptivos, por-
que les repercute mas y saben lo
que implica la Asociacion”.

Con la loteria, los voluntarios no
solo extienden ilusion por toda la
provincia, sino la solidaridad y la
esperanza de un futuro sin cancer.
Cuando se habla de suerte, no hay
mayor fortuna que la de contar con
ellos en la lucha contra la enfer-
medad.

Venta de loteria en A Coruna




Los ganadores de la subasta, junto a los representantes de la Asociacion y el club

Subasta solidaria de
camisetas firmadas
por jugadores y
jugadoras del RC

Deportivo

Los ganadores de la puja recibieron dos
camisetas, y los fondos obtenidos se
emplearan para continuar con la labor
solidaria de nuestra institucion

Por Xose Aldamiz

n los ultimos meses, la
Asociacion en la provincia
corunesa hizo entrega de

un par de donativos muy
especiales: dos camisetas del RC
Deportivo de A Coruna que fueron
firmadas por los jugadores de sus
equipos masculinoy femenino. Estas
prendas fueron el premio de la su-
basta solidaria realizada a raiz del Dia
Mundial Contra el Cancer de Mama.
Los participantes en la iniciati-

va que realizaron la puja mas alta
—movidos por la voluntad de ayu-
dar a pacientes oncologicos y fami-
liares— se llevaron a casa las cami-
setas gracias a la colaboracion del
club deportivista. La subasta sir-
vio para recaudar fondos dirigidos
a que la Asociacion continue con

C. Lamora, B. Couceiro y G. Garcia Abril

EL VICEPRESIDENTE
PROVINCIAL DE LA
ASOCIACION, CARLOS
LAMORA; LA GERENTE,
GEMA GARCIA-ABRIL,
Y EL CONSEJERO

DEL RC DEPORTIVO,
BENITO COUCEIRO,
ENTREGARON LAS
CAMISETAS

INICIATIVAS SOLIDARIAS

“‘GESTOS COMO ESTOS
Y ELAPOYO DE LA
CIUDADANIA NOS
AYUDAN A SEGUIR
AVANZANDOY A
CONTAR CON MAS
HERRAMIENTAS

PARA HACER

FRENTE AL CANCER"
Carlos Lamora

su labor solidaria de prevencion y
de atencion a pacientesy familiares
a través de sus servicios gratuitos
—entre los que se encuentran aten-
cion psicologicay social, logopedia,
fisioterapia o nutricion—. Ademas,
esta labor incluye elimpulso de la
investigacion contra la enfermedad
para lograr el gran objetivo que se
ha marcado la Asociacion: alcanzar
el 70 % de supervivencia en cancer
en elano 2030.

Elacto de entrega tuvo lugaren
la sede provincial de la Asociacion.
Carlos Lamora 'y Gema Garcia-Abril,
vicepresidente y gerente de la Aso-
ciacion en la provincia de A Coru-
na, respectivamente, y Benito Cou-
ceiro, consejero del RC Deportivo,
entregaron las camisetas a los dos
ganadores. Ambos tienen vinculos
familiares con pacientes oncologi-
cos, lo que les empujo a apoyar la
iniciativa.

Carlos Lamora agradecio la co-
laboracion del equipo y la ayuda
aportada por los participantes de
la subasta. “Gestos como estosy el
apoyo de la ciudadania nos ayudan
a seguir avanzando y a contar ca-
da vez con mas herramientas para
hacer frente al cancer’, aseguro. “Es
fundamental divulgar todas las im-
plicaciones de la enfermedad para
seguir creando concienciay conse-
guir la union de toda la sociedad.
Gracias a ello, y con el esfuerzo de
nuestros voluntarios, socios y pro-
fesionalesy el trabajo de los inves-
tigadores, podemos sonar con un
futuro sin cancer”.

CONTRA EL CANCER PRIMER SEMESTRE DE 2025 _\4_9/—
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La provincia se vuelca
con la labor solidaria
de la Asociacion

Deporte y cultura impulsaron las actividades
realizadas por diferentes entidades de la provincia
para colaborar con nuestra institucion

Por Xose Aldamiz

n los ultimos meses han si-
do muchas las institucio-
nes solidarias que han lan-
zado diversas iniciativas en
la provincia para recaudar fondos con
los que apoyar la investigacion on-
cologica y el mantenimiento de los
servicios gratuitos de la Asociacion.

La Asociacion de Empresarias de
A Coruna —con el apoyo de Vegal-
sa-Eroski, iWorks Level y Quantum
Talent— contribuyod con una master-
class de Salsation celebrada en la
Casa del Agua el 23 de febrero. En
Santiago de Compostela, regreso la
campana 12 comercios, 12 sensibili-
dades, con la colaboracion de la tien-
da de moda Cousalinda durante el
mes de enero de este ano.

El 2 de febrero, en Malpica de
Bergantinos se celebro un partido
de futbol benéfico en el campo da
Pedra Queimada entre el Sporting
Seaia CF y el SCD Malpica. Durante
este mismo mes en Boiro, el dia 27,

Gala Mimarte en Ribeira
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el Club de Remo de Cabo de Cruz
realizo su XXIl Regata Contrarreloxo.
La cultura aporto otro cauce solida-
rio con la musica, el baile y la inter-
pretacion de la gala de Mimarte, el 8
de febrero en el auditorio municipal
de Ribeira. Por otro lado, a pesar de
que tuvo que retrasarse por el mal
tiempo, escolares del CEIP de Vilar-
mide Eduardo Noya, del CEIP Virxe
da Barcay del IES Ramon Caamano
de Muxia conmemoraron el Dia Mun-
dial Contra el Cancer Infantilcon una
andaina solidaria que realizaron jun-
to a sus profesores el 17 de febrero.
En Ares, el talento infantil brillo con
elrecital de piano del festival solida-

MAS DE 300 ALUMNOS
PARTICIPARON EN LA
GALA BENEFICA DE LA
ESCUELA DE DANZA
TEMPOS E MENSSANA
EN SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Andaina solidaria en Curtis-Teixeiro

Teatro solidario en Vimianzo

rio de musica de nuevas promesas
de la Agrupacion Instrutiva de Caa-
mouco el 15 de marzo.

Por su parte, el Club Tenis de Re-
des reunié a mas de 50 participantes
en lalll edicion de su Torneo Benéfico
Contra el Cancer en Ares el 19y 20
de abril. ELdeporte tambien impulso
la solidaridad el 27 de abril con la lll
edicion del campeonato Volei Praia
Contra o Cancro del Club Lostrego
en la playa de Santa Cristina.

ElConcello de Curtis celebro el 11
de mayo su ya tradicional carrera 'y

Gala Tempos e Menssana
andaina solidaria Curtis-Teixeiro 11K,
con elapoyo de la Federacion Galega
de Atletismoy nuestra Junta Localen
elmunicipio. Ademas, la escuela de
danza Tempos e Menssana celebro
su festival anual a beneficio de la
Asociacion el 24 de mayo, en el que
participaron mas de 300 alumnos en
Santiago de Compostela. Ademas,
para acabar este semestre, el grupo
adulto de la Escuela Municipal de
Teatro de Vimianzo cerro su curso
con dos obras interpretadas en su
Casa da Cultura: Milagre no Convento
y Un alto no camino.

Futbol benefico en Malpica de Bergantinos

XXIl Regata contrarreloxo en Cabo de Cruz




GON SUAVES Y
REFRESGANTES
BURBUJAS







