Segundo semestre de 2025.

co n t ra Publicacion gratuita. N° 36

asociacion

el cancer (O =,

REVISTA DE LA JUNTA PROVINCIAL DE A CORUNA DE LA ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Manuel Aguilar

presidente de la
Asociacion en la
provincia de A Coruna

“La Asociacion
ha crecido
mucho por la
demanda de
serviciosy la
solidaridad de
las personas”

La Asociacion El Consejo
celebro su Provincial hace
IV Punto de balance de la
Encuentro de actividad de la
Voluntario & Asociacion en
Investigacion los ultimos anos

Q00 100 036 asociacioncontraelcanceres f d‘ @contraelcanceracoruna X @contracancerAC



A-A
A ><QHANA
| @RRES

(§ Yo XX

WEB

v
cimcompostela.gal/casaxohanatorres/

PROGRAMA DE P
ACTIVIDADES

e Servizo de asesoramento LGBTIQ+
e Actividades formativas e culturais
e Cesion de espazos

e Informacion e apoio para
desenvolver iniciativas

°* Acompanamento e redes de
colaboracion feministas

e LGBTIQ+

DA

casaxt@santiagodecompostela.gal
c

608 710 978
- Atencion telefénica luns a venres de 9:00 a 19:00 h -
®

Atencion presencial
- Luns, mércores e venres de 9:45 a 13:00 h e martes de 16:00 a 19:30 h -

MMM Clii

SANTIAGO CEOCE NroMAGION AMSRES




sumario

4 La Asociacion destina mas
de 1,3 millones de euros a la
investigacion oncologica en su
encuentro de voluntariado

10 Dia Mundial Contra el
Cancer de Mama

46 En Marcha Contra el
Cdncer

20Investigacion. La cuarta
edicion de Ciencia para todos
despierta vocaciones

22 Bienestar. Acougo
23 Logopedia
24 EnRede

26 Entrevista. Manuel Aguilar:

"La Asociacion ha crecido
mucho por la demanda de
servicios y la solidaridad de las
personas’

31 Balance del Consegjo
Provincial de la Asociacion

35 Tabaco. La UDC suma
nuevos Espacios Sin Humo

36 Entrevista. Sergio Santos
del Riego: ‘Los Espacios Sin
Humo son una de las iniciativas
mas importantes para UDC
Saudable’

38 Los Clubs de Salud llegan
a Coristanco y Boimorto

40 Prevencion solar

42 Juntas Locales. Visitas de
Manuel Aguilar y actividades

47 Cuidados paliativos
48 Voluntariado

B0 Iniciativas solidarias

staff

Director DANIEL VINA
Redaccién XOSE ALDAMIZ, PILAR PEREZ
Y VICTOR PORTO
Fotografia ~XOSE ALDAMIZ Y JUNTAS LOCALES
DE LA ASOCIACION
Maquetacién MARTA ALVAREZ Y
Produccion AGUAMARINA
COMUNICACION FSC
Y EVENTOS wwiseorg
Imprenta MUNDO MIXTO

D.L: C 2178-2008
Periodicidad: MULTIPLE

Papel procedente de
fuentes responsables

FSC® C125125

editorial

En la Asociacion Espanola
Contra el Cancer, nuestrarazon

de ser siempre ha sido la cercania.

Somos, ante todo, una red de personas que se extiende
por cada rincon de nuestra provincia. Estamos en las ciudades y en los pueblos,
en los centros de saludy en los hospitales, alli donde alguien necesita apoyo,
informacion rigurosa y, sobre todo, acompanamiento. El territorio es una de
las mayores fortalezas de la Asociacion. Este semestre de trabajo ha sido
un tiempo de intenso balance y de escucha directa a traves de las visitas a
todas las Juntas Locales que estamos llevando a cabo. Ellas son la mejor guia
para seguir estando cerca de pacientes y familias y conocer sus realidades
para que nuestra respuesta siempre sea la mas adecuada.

Por otro lado, la colaboracion constante con el sistema sanitario y las admi-
nistraciones publicas nos ha permitido reforzar mensajes esenciales sobre
los cribados, la deteccion temprana y los habitos de vida saludables, que
estan entre nuestras mayores prioridades. También hemos avanzados en
humanizacion, pilar principal de nuestro nuevo Plan Estratégico, y que va
mucho mas alla del acompanamiento. Es, ademas, garantizar el acceso a
la mejor ciencia con nuestras ayudas a la investigacion, impulsar la defen-
sa del paciente, asegurar la presencia continua de nuestro voluntariado en
hospitales y en el territorio y trasladar lo que escuchamos en la provincia
para mejorar la prevencion, la atencion y la investigacion.

Con respecto a esta ultima, gracias a la movilizacion social de la provincia,
este ano hemos podido destinar mas de 1,3 millones de euros a investi-
gacion oncologica, impulsando proyectos punteros que se desarrollan en
nuestros hospitales, universidades y centros cientificos para mejorar la vida
de las personas. Cada evento, cada donacion, cada accion solidaria forma
parte de un circulo virtuoso que a menudo comienza con un gesto peque-
no, pero que termina convirtiendose en avances reales. Ese circulo une a
voluntariado, pacientes, familias, investigadores, instituciones, universida-
des, medios de comunicacion y colaboradores, demostrando que, frente
al cancer, se necesitan muchas manos trabajando juntas.

Muchas gracias a las personas que conforman elvoluntariado de la Asocia-
cion, a quienes hemos rendido homenaje en las ultimas semanas. Ellos son
el corazon de nuestra entidad: mas de 800 personas en la provincia que sos-
tienen nuestra labor con gestos de solidaridad que tienen un gran impac-
to y regalando cada dia su tiempo y su inmensa ilusion. Y muchas gracias
atodas las personas que forman parte de la gran familia de la Asociacion:
socios, donantes y profesionales. Sois los cimientos sobre los que se asienta
nuestra labory quienes haceis posible que la solidaridad convierta nuestro
mundo en un lugar mejor y nos acerque al sueno de un futuro sin cancer.

Feliz Navidad y prospero 2026 para todos.

Junta Provincial de A Coruna de la Asociacion Espanola Contra el Cancer:
Manuel Aguilar, Carlos Lamora, Emilia Morandeira, Dolores Estrada, Javier
Alvarez, Beatriz Benito, Andrés Cuns, Isabel Estevan, Rosario Garcia Campelo,
Ana Peino e Isabel Sanesteban.
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ENCUENTRO DE VOLUNTARIADO E INVESTIGACION

a Asociacion reafirmo el
papel esencial del volun-
tariado y la ciencia fren-
te al cancer durante el IV
Punto de Encuentro Voluntariado
& Investigacion, que se celebro el
29 de noviembre en el Palacio de
Exposicionesy Congresos de A Co-
runa (Palexco). Elevento, que sirvio
Como marco para conmemorar el
Dia Internacional del Voluntariado
—5 de diciembre—, puso en valor
elrol transformador de las mas de
800 personas voluntarias que for-
man parte de la Asociacion en 45
municipios de la provincia a traves
de su Junta Provincialy Juntas Lo-
cales, logrando una capilaridad que
alcanza a uno de cada dos munici-
pios. Elacompanamiento a pacien-
tesy familiares, la or-
ganizacion de cam-
panasy eventos so-
lidarios y la difusion
de informacion so-
bre prevencion son
algunos de los pila-
res de su accion so-
lidaria, unidos por la
voluntad comun de
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ayudar. A lo largo del encuentro
compartieron experiencias, refor-
zaron vinculos y se reconocio su
profundo impacto social.

Durante esta jornada tambien se
presentaron las Ayudas a la Investi-
gacion AECC 2025 concedidas en la
provincia corunesa. Este ano suim-
porte ha superado los 1,3 millones
de euros, que se destinaran a apo-
yar el talento cientifico y a financiar
una investigacion de calidad que
dé respuesta a las necesidades de
los pacientes de cancery sus fa-
milias. Su objetivo es fomentar la
estabilidad de los investigadores,
impulsar la innovacion y hacer par-
ticipe atoda la sociedad del desa-
rrollo de los proyectos para crear
cultura cientifica.

La periodista Monica Martinezy
el humorista Rafa Duran condujeron
el acto, al que asistieron alrededor
de 400 personas. Entre ellas estu-
vieron, ademas de los integrantes
del Consejo Provincial de la Asocia-
cion, el conselleiro de Sanidad, An-
tonio Gomez Caamano; el rector de
la Universidad de A Coruna, Ricardo
Cao, y la delegada especialen ma-
teria de Educaciony Juventud de la
Diputacion de A Corunay concejala
en el Ayuntamiento herculino, Yoya
Neira. Todos ellos recibieron el re-
conocimiento de la Asociacion por
su apoyo, aligual que los medios de
comunicacion por su esfuerzo en
la divulgacion e informacion sobre
la enfermedad. Los representantes
de las empresas periodisticas que
acudieron a recibir este homenaje
fueron Francisco Javier Sanchez, di-
rector comercialy de marketing de
la Cadena COPE; Marcos Sanluis, di-
rector de Contenidos de Radio Co-
rufa Cadena SER; Alejandro Lopez
Carballeira, director del Area de In-
formativos y Documentacion de la
Corporacion de Servicios Audiovi-
suales de Galicia; Xose Luis Vilela,
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Manuel Aguilar

“EL VOLUNTARIADO
ES ELALMADE LA
ASOCIACION"
Manuel Aguilar

director de la Fundacion Santiago
Rey Fernandez-Latorre; Rubéen Ven-
tureira, director editorial de El Ideal
Gallego; Daniel Dominguez, direc-
tor de La Opinion A Coruia; Matilde
Vazquez, periodista de la redaccion
de ACorunade RTVEy Pablo Gran-
dio, director de Quincemil.
Durante su intervencion, el pre-
sidente provincial de la Asociacion,
Manuel Aguilar, reconocio la labor
delvoluntariado, a quienes agrade-
Cio que estén “siempre cerca"y ha-
gan posible que “lleguemos a ca-
da rincdn de la provincia acompa-
nando, informando, previniendo, es-
cuchando, organizando actividades
y sosteniendo a quien lo necesita.
Sois el alma de la Asociacion’, ase-
guro. Tambien se refirio a la espe-

cialimportancia que tiene la huma-
nizacion, con la que se “posiciona
al paciente en el centro de todo lo
que hacemos. Y qué mayor huma-
nizacion puede haber que la que
vosotros llevais a cabo: el contac-
to directo con las personas que nos
necesitan, escuchar sus problema-
ticas, trasladarlas y que se puedan
tomar medidas para solventarlas.
Vosotros sois humanizacion®, tras-
lado a los voluntarios.

También hizo referencia al cir-
culo de solidaridad de la Asocia-
cion, que “une a voluntarios, pacien-
tes, familias, investigadores, insti-
tuciones, universidades y medios.
Ese circulo demuestra que en el
avance frente al cancer se necesi-

tan muchas manos, y que en nues-
tra provincia la cadena de solidari-
dad y de compromiso es muy lar-
ga" En este sentido, resalto que la
movilizacion social conseguida por
la entidad permitié que se entre-
garan “mas de 1,3 millones de eu-
ros en Ayudas a la Investigacion en
proyectos que avanzan en nuevos
diagnasticos, terapias, nanotecno-
logia o inteligencia artificial aplica-
da al cancer. Proyectos que naceny
crecen aqui, en Galicia, en nuestros
hospitales, universidadesy centros
de investigacion”.

Yoya Neira, por su parte, ensalzo
elrol de la Asociacion, "que resulta
de gran relevancia cuando una fa-
milia recibe un diagndstico de can-
cer, que da tanto miedo’. La entidad

‘LA ,
ASOCIACION
HUMANIZA
LA PALABRA
CANCERY
ACOMPANA
CON ELLA"
Yoya Neira

Yoya Neira
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*humaniza esa palabray acompana
con ella”. Asegurd que, gracias a su
papel, el objetivo de alcanzar una
supervivencia del 70 % esta cada vez
mas cerca, y destaco la influenciade
los voluntarios y las Juntas Locales.
Ellos reflejan “la empatia organiza-
da de quienes dedican parte de su
tiempo a hacerle la vida mas facila
quienes mas lo necesitan”.

Ese incansable esfuerzo delvo-
luntariado favorece la cohesion de
las comunidadesy refuerza la inves-
tigacion a traves de multiples activi-
dades, como andainas, charlas, ta-
lleres, comidas solidarias, carreras,
mercados beneficos y galas cultura-
les. Estos eventos animan a familias,
amigos y vecinos a unirse por una
causa comuny les informan sobre
prevencion contra el cancer, habitos
de vida saludable y los peligros de
practicas nocivas, como el consu-
mo de tabaco en cualquiera de sus
formas. Sus acciones divulgativas
se extienden a centros educativos,
empresasy entidades sociales pa-
ra dar a conocer todos los aspectos
de la enfermedad y los programas
y servicios gratuitos que ofrece la
Asociacion.

En este sentido, las Juntas Loca-
les ejercen un papel clave en todo
el territorio. Los voluntarios coordi-
nan actividades, impulsan iniciati-
vas, mantienen un contacto directo
con los ayuntamientos y sirven de
puente entre la Asociacion y la co-
munidad. Ese esfuerzo es lo que ha

permitido que la Asociacidon conti-
nue su labor durante todo el ano y
que se mantenga a disposicion de
pacientes y familiares.

El acompanamiento del volun-
tariado, ademas, supone un alivio
alcombatir la soledad o aligerar las
cargas que rodean al tratamiento on-
cologico para los pacientes en los
centros sanitarios. Su presencia en
multiples hospitales aporta apoyo
emocional ante las dificultades que
viven los pacientesy sus familiares.
En A Coruna, acuden al Servicio de
Oncologia Médica del CHUAC, la
Unidad de Cuidados Paliativos del
Hospital Maritimo de Ozay al Centro
Oncologico de Galicia. En Ferrol es-
tan presentes en el Hospital de Dia
y en la Unidad de Cuidados Paliati-
vos del Hospital Naval, y en Santia-
go de Compostela prestan apoyo
en el CHUS. Ademas, el papel del
voluntariado es determinante en la
labor de captacion de fondos y en
la informacion a la sociedad sobre
la enfermedad, asi como sobre los
servicios gratuitos de la entidad.

EN EL ENCUENTRO
SE RECONOCIO LA
COLABORACION DE
ADMINISTRACIONES
PUBLICAS, MEDIOS
DE COMUNICACION
Y UNIVERSIDADES DE
LA PROVINCIA EN LA
LUCHA FRENTE A LA
ENFERMEDAD

LOS INVESTIGADORES
EXPUSIERON LOS
OBJETIVOS DE

SUS PROYECTOS

Y AGRADECIERON

EL APOYO DE LA
ASOCIACION

Los voluntarios y voluntarias de
la Asociacion también participaron
en uno de los momentos mas emo-
cionantes del encuentro: la entre-
ga de los diplomas a los adjudica-
tarios de las Ayudas a la Investiga-
cion, que realizaron representantes
de las Juntas Locales como simbo-
lo de que su labory la movilizacion
ciudadana son imprescindibles pa-
ra el progreso cientifico frente a la
enfermedad. Después de cada en-
trega, los investigadores expusie-
ron los objetivos de sus proyectos
y agradecieron la colaboracion de
la Asociacion.

La Ayuda AECC IMPACTO 2025
—CON 450.000 euros a cinco anos—
se concedio a la startup DIVERSA
Technologies, liderada por la Dra.
Maria de la Fuente, también jefa
del grupo de Nanooncologiay Te-
rapeutica Traslacional del Institu-
to de Investigaciones Sanitarias de
Santiago de Compostela (IDIS). EL
proyecto consiste en la aplicacion
de nanoinmunoterapia de preci-
sion en casos de cancer gastrico,
uno de los tumores con peor pro-
nostico. Aplicados antes de la ciru-
gia, los nanovehiculos transportan

Reconocimiento del Consejo Provincial de la Asociacion a administraciones publicas, medios de comunicacion y universidades de la provincia
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Entrega de las Ayudas Programa Practicas Laboratorio Vierano en Santiago

farmacosy moléculas terapeuticas
potentes directamente a las célu-
las tumorales y al sistema inmune
para activarlo y reducir el tamano
del tumor. De esta manera se me-
joraria la respuesta al tratamiento.
Hicieron entrega del diploma las
Juntas Locales de Fisterra, Irixoa,
Noia y Porto do Son.

El Dr. Ashwin Woodhoo, jefe de
grupo seénior en el Centro Singu-
lar de Investigacion en Medicina
Molecular y Enfermedades Cro-
nicas (CiMUS) de la Universidad

Dr. Pablo Aguiar

Presidentes de las Juntas Locales de
Vimianzo, Aranga, Cambre y Betanzos

Dra. Maria de la Fuente

Dr. Aswhin Woodhoo

de Santiago de Compostela, ob-
tuvo la Ayuda Proyectos Generales
AECC 2025 —dotada con 400.000
euros a cuatro anos—. Su proyec-
to investiga los tumores malignos
de la vaina nerviosa periférica, un
raro tipo de cancer muy agresivo
que se desarrolla en los nervios y
que puede afectar tanto a adultos
Como a ninos. Su equipo ha identi-

ficado varias proteinas reguladoras
como un posible “interruptor’ que
empuja a las células nerviosas nor-
males a transformarse en tumora-
les. Esperan comprender como fun-
cionan para descubrir nuevas vias
que permitan atacar a este tumor.
Los encargados de hacer entrega
del diploma fueron los voluntarios
de las Juntas Locales de A Pobra
do Caraminal, Ribeira y Vilarmaior.

Javier Alberto Rojas, médico es-
pecialista en Hematologia y Hemo-
terapia del CHUS e investigador del
IDIS, recibio la Ayuda Clinico Junior
en el Territorio AECC 2025 —154.000
euros a cuatro anos—. Su propues-
ta consiste en un modelo de inte-
ligencia artificial que integra datos
medicos complejos para mejorar el
diagnostico de ciertos canceres de
la sangre. Su equipo desarrollara un

REPRESENTANTES DE LAS JUNTAS LOCALES
HICIERON ENTREGA DE LOS DIPLOMAS A LOS
ADJUDICATARIOS DE LAS AYUDAS

Marcos de Blas

Dr. Jorge Barbazan

Naiara Doldan (en representacion
de la Dra. Lucia Sanjurjo)

Ailenis Rosales
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modelo de aprendizaje automati-
co para la IA que combinara infor-
macion clinica, moleculary de ima-
gen para optimizar la clasificacion
y pronostico de neoplasias mie-
loides. Posteriormente, se simpli-
ficara para funcionar con variables
clinicas e imagenes digitalizadas
de médula osea, lo que facilitara
su implementacion en contextos
con recursos limitados. Aunque el
facultativo no pudo estar presente
en elevento, las Juntas de Aranga,
Betanzos, Cambre y Vimianzo su-
bieron al escenario para visibilizar
la importancia de su investigacion

El adjudicatario de la Ayuda
Proyectos Estratégicos AECC 2025
—140.703 euros a tres anos— fue el
Dr. Pablo Aguiar, investigador prin-
cipal del grupo Molecular Imaging
Biomarkers and Theragnosis Lab
del CiMUS de la USC. Su proyec-
to, ALPET-PT: combinando imagen
molecular y la inteligencia artificial
para personalizar la protonterapia,
pretende crear gemelos digitales
de pacientes reales para simular
el comportamiento bioldgico del
tumor. Las réplicas virtuales ge-
neraran la informacion molecular
necesaria para disefar planes de
protonterapia adaptados a cada pa-
ciente que tendran en cuentan la
anatomia, la actividad metabdlicay
la biologia del tumor. Pablo Aguiar
recibio el diploma de la Ayuda de
manos de los representantes de las
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Rosario Garcia Campelo, Javier Veiga, Maria de la Fuente y Manuel Giraldez

EN EL ENCUENTRO SE ORGANIZARON DOS MESAS
REDONDAS SOBRE HUMANIZACION E INNOVACION

Juntas Locales de Arteixo, Cabana
de Bergantinos y Mino.

A Ailenis Rosales, investigadora
predoctoral en el grupo de Investi-
gacion de Oncologia del INIBIC, se
le concedio una Ayuda Predoctoral
AECC A Corufia 2025 —110.660 eu-
ros a cuatro anos—. El objetivo de su
proyecto es desarrollar una innova-
dora terapia celular —inmunotera-
pia— centrada en la modificacion de
células del sistema inmunitario lla-
madas monocitos para que reconoz-
can a las células de cancer de pul-
mon, y que podria adaptarse a otros
tumores solidos. De esta manera se
pretende ofrecer nuevas alternativas
a pacientes con escasas opciones
terapéuticas y promover una me-
dicina personalizada mas efectiva,
seguray adaptada. Las encargadas
de entregar el diploma a Ailenis Ro-
sales fueron las Juntas Locales de A
Laracha, Bergondo y Paderne.

También se adjudicaron dos Ayu-
das Sinergias AECC 2025 —20.000

euros a dos anos cada una— para
impulsar la colaboracion entre gru-
pos de investigacion. La primera fue
para el Dr. Jorge Barbazan, investi-
gador principal en el Laboratorio de
Oncologia Médica Traslacional (On-
comet) delIDIS, Su estudio analizara
la posible aplicacion de una nueva
técnica de radioterapia avanzada
—denominada “terapia de miniha-
ces"— en cancer de pancreas, con
menos efectos secundarios pero la
misma eficacia antitumoral. Su uso
podria redundar en una mejora de
la supervivencia y calidad de vida
de los pacientes. Las Juntas Locales
de As Pontes de Garcia Rodriguez,
Camarinas y Muxia entregaron el
diploma al Dr. Barbazan.

La segunda Ayuda Sinergias
AECC 2025 fue para la Dra. Lucia
Sanjurjo, investigadora en el IDIS.
Su proyecto, NANO-BIT, plantea el
desarrollo de nanocéapsulas que in-
troduzcan anticuerpos directamente
en elinterior de las celulas tumora-

Adjudicatarios de las Ayudas a la Investigacion AECC 2025 y representantes de las Juntas Locales de la Asociacion
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Angeélica Figueroa, Jorge Barbazan, Naiara Cambas y Helena Koukoulis

les. Elestudio se centra en casos de
linfoma difuso de células B gran-
des —eltipo mas comun de linfoma
agresivo—, donde buscan alcanzar
la proteina BCLG, que desempena
un papel fundamental en la supervi-
vencia deltumor. En esta ocasion, el
diploma lo recibio en sunombre una
de las estudiantes de doctorado de
su grupo, Naiara Doldan, de manos
de las Juntas Locales de Carballo,
Ceey Ordes.

Marcos de Blas, alumno de cuar-
to curso del grado en Biologia de
la UDC, recibio la Ayuda Programa
Prdcticas Laboratorio Curso Acade-
mico AECC 2025/26 —3.408 euros—.
Durante ocho meses formara par-
te del INIBIC para aprender y for-

ADEMAS DE LAS OCHO
AYUDAS PRESENTADAS
DURANTE ESTA
JORNADA, LOS 1,3
MILLONES DE EUROS
DE INVERSION
INCLUYEN LAS AYUDAS
PROGRAMA PRACTICAS
LABORATORIO VERANO

Antonio Gomez Caamano

*HACE FALTA GENERAR
CONOCIMIENTO Y QUE
ESTE SE TRANSFORME
EN INNOVACIONES
POSITIVAS PARA DAR

A LOS PACIENTES
CANTIDAD Y CALIDAD
DE VIDA"

Antonio Gomez Caamano

marse junto a sus investigadores.
Elestudiante recibio su diploma de
las Juntas Locales de Ames, Boiro,
Cedeiray Coristanco.

Ademas de las becas repartidas
durante esta jornada, los 1,3 millo-
nes de euros de inversion incluyen
las Ayudas Programa Prdcticas La-
boratorio Verano —1.000 euros cada
una—. Estas fueron entregadas el 11
de julio a tres estudiantes de Biotec-
nologia de la USC: Sergio Blond, Ire-
ne Devesay Desirée Rodriguez. En-
tre julioy septiembre, realizaron sus
practicas en el laboratorio DNA Re-
pair& Genome Integrity, liderado por
el Dr. Miguel Gonzalez, del CiMUS.

Durante elencuentro también se
celebraron dos mesas redondas. La
primera se tituld Humanizacion en el
cdncer desde la ciencia y el acompa-
namiento, y estuvo moderada por
la Dra. Rosario Garcia Campelo, je-
fa del Servicio de Oncologia Médi-
ca del CHUAC, investigadora en el
INIBICy presidenta del Comite Téc-

nico de la Asociacion. En ella partici-
paron la Dra. Maria de la Fuente; el
Dr. Manuel Giraldez, profesor titular
de la UDC, médico especialista en
medicina del deporte e hiperbarica
y Ayuda Catedra AECC-UDC Ejerci-
cio contra el Cancer, y el paciente y
voluntario Javier Veiga.

La segunda mesa se centrd en
la Innovacion para llevar la ciencia a
las personas, y estuvo moderada por
la Dra. Angélica Figueroa, directora
del grupo de Plasticidad Epitelial y
Metastasis del INIBIC, miembro del
Comite Técnico de la Asociacion y
beneficiaria de la Ayuda AECC Innova
2023. Entre los ponentes también es-
tuvieron el Dr. Jorge Barbazan; Naia-
ra Cambas, directora de divulgacion
cientifica de la Asociacion, y la pa-
ciente y voluntaria Helena Koukoulis.

Elevento concluyo con la entre-
ga de un reconocimiento al conse-
lleiro de Sanidade de la Xunta de
Galicia, Antonio Gomez Caamarno,
en agradecimiento a su labory a su
compromiso en la cooperacion con
la Asociacion. Al recibirlo, asegurd
sentirse orgulloso de ese momen-
to “‘como medico, oncologo radio-
terapico, conselleiro de Sanidade, y
sobre todo, como hijo de una gran
voluntaria de la Asociacion —en re-
ferencia a Isabel Caamano, historica
presidenta de la Asociacion en Fe-
rrol—. Es un auténtico honor”. Tam-
bien puso en valor el voluntariado
por “el carino, la cercania, la empa-
tiay el calor que ofrecen a la gente
que lo necesita” El suyo es “un traba-
jo extraordinario”. Ademas, destaco
el papel de la investigacion, que es
“fundamental para avanzar. Hace fal-
ta generar conocimientoy que este
se transforme en innovaciones po-
sitivas para dar a los pacientes con
cancer cantidad y calidad de vida"

El evento finalizo con una foto
de familia con todos los asistentes
y un almuerzo que compartieron
voluntarios, investigadores y ho-
menajeados.
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Presentacion de la campana Nos lo tomamos a pecho en Ferrol

Presentacion de la campana Nos lo tomamos a pecho en A Coruna

Con la campana Nos lo tomamos a pecho la
Asociacion compartio los testimonios de quienes
viven la enfermedad en primera persona

Por Xose Aldamiz

a Asociacion conmemo-

ré el Dia Mundial Contra el

Cancer de Mama —19 de

octubre— con una nueva
campana en la que, bajo el lema
Nos lo tomamos a pecho, colabo-
raron pacientesy familiares para
visibilizar sus experiencias y permi-
tir que toda la poblacion conozca
la realidad de la enfermedad. Alre-
dedor de esta efemeéride se organi-
zaron diversas actividades, mesas
informativas y encuentros en toda
la provincia que sirvieron como pla-
taforma para que estas mujeres pu-
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diesen contar sus historias. Duran-
te las sesiones se destaco que el
cancer de mama es uno de los mas
diagnosticados en Espana. En 2024,

Dolores Estrada

Encendido de la fachada de El Corte Ingles

la provincia de A Coruna ha sido una
de las que ha registrado mayor inci-
dencia, con 939 casos de los 2.248
que se detectaron en toda Galicia.
Ademas, el 21 % de estos diagnos-
ticos se produjeron entre mujeres
menores de 50 anos.

La sede de la Asociacion en A
Coruna acogio un encuentro con
medios de comunicacion el1de oc-
tubre que conto con el testimonio
de cuatro pacientes que han afron-
tado la enfermedad: Teresa Suarez,
Arantxa Roca, Lucia Barcia 'y Eva
Maria Bastante. La tesorera de la
Junta Provincial de la Asociacion,
Dolores Estrada, fue la encargada
de moderar esta mesa redonda.
“Nos lo tomamos a pecho porque
su entorno no siempre las entien-
de. Aveces, se minimiza elimpacto
de la enfermedad y las campanas
habituales simplifican el dia a dia
de algo que es complejo’, expuso
la moderadora.

Durante la jornada, Teresa Sua-
rez, voluntaria de la Junta Local de
Noia, conto lo que le supuso la noti-
cia de su diagnostico hace 18 anos.
‘Fue un mazazo. Se te cae el mun-
do a pedazos” También describio el
dolor que le acarred comunicarselo




Partido del Baxi Ferrol

Ribeira

Paderne

a sus seres queridos y como paso
a ser “una persona cuidada por mi
familia”, aunque “eso no duro mu-
cho tiempo. Pronto pasé de cuida-
da a cuidadora: mi marido enfermo
a raiz de mi diagndstico, y tuve que
intentar sonreir cuando lo que que-
ria realmente era llorary contar mis
emociones para ser comprendida
y mimada". Despues, su madre, su
hermana y su hija también fueron
diagnosticadas de cancer. “Tenia un
monton de emociones en mi cabe-
7a que no sabia controlary que fui
guardando para ayudar a las per-
sonas que me necesitaban en ese
momento”. Las vicisitudes que pa-
decio la motivaron a querer ayudar
a otras pacientes. “Les di mi amor,
mi comprensiony mi empatia para ir
construyendo cada dia un peldano
de la escalera que les hiciera salir
delpozoy que larealidad fuera un
poco menos dura”.

Arantxa Roca, voluntaria de la
Junta Local de Mugardos, senalo
que la enfermedad acarreo proble-
mas laborales que nunca podria ha-
berimaginado. “Elcancer de mama
provoco que perdiera mi estabilidad

DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

Vilarmaior

Santiago de Compostela

Partido del Obradoiro en Santiago de Compostela

Arantxa Roca

laboral” Llevaba mas de una deé-
cada en una empresa con puesto
fijo, pero al ser diagnosticada, con
31anos, elmédico le indico que no
podia seguir desempenando esa la-
bor debido a las limitaciones de la
enfermedad. “Fue un doble freno”.
Por un lado, “mivida se acababa de
paralizar porque habia enfermado,
pero, ademas, me quedeé sin em-
pleo. Vivimos en un pais en el que

Teresa Suarez

A Coruna Mino

Pontedeume

Mino

la mayor parte de las empresas no
tienen puestos adaptados para per-
sonas oncologicas. Desde mi punto
de vista, se trata de un grave error
que tenemos que intentar cambiar”.
Tras encontrar otro trabajo adecua-
do a su perfil, Arantxa puso una nota
de esperanzay animo a las perso-
nas que atraviesan la enfermedad
‘a pensar que el mundo no se para.
Se puede ver la luz al final del tu-
nel, aunque en algunos momentos
parezca que no"

Por su parte, Lucia Barcia, psi-
cologa de la Asociacion en Ferrol,
abordo el efecto emocionaldel can-
cer desde su experiencia personal.
‘La parte de adaptacion al trabajo
fue dura, porque vemos que nues-
tras capacidades no son las mismas.
Los tratamientos influyen mucho”.
También anadio que “el médico te
informa de los efectos secundarios
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A Laracha

Cabana de Bergantinos

Cambre

Lucia Barcia

fisicos mas importantes para que
no te asustes”, pero muchas veces
no aborda “la parte emocionalnilo
que supone tener que luchar con
la hipersensibilidad o con el miedo
a las recaidas. Mas alla de la par-
te meédica pura y dura, habria que
abrir el abanico a todo lo que vie-
ne despues”.

Eva Maria Bastante, voluntaria en
A Coruna, subrayo la importancia
de las revisiones:; “la deteccion pre-
coz es fundamental’. También narro
sus vivencias con los tratamientos
y expuso elimpacto que le supuso
descubrir algunos de sus efectos
secundarios como el dolor articular
y fatiga. Estas cuestiones, conclu-
yO, “nos afectan emocionalmente,
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Betanzos

Camarinas

Carballo

aungue no se vean en las analiticas
ni aparezcan en el escaner”.

En Ferrol también se realizo una
sesion similar en la sede de Afun-
dacion el 16 de octubre. La presi-
denta de su Junta Local, Isabel Es-
tevan, moderd una mesa redonda
gque conto con pacientes, represen-
tantes de empresas e investigado-
res. Lucia Barcia repitio la experien-
ciajunto a la paciente Iria Carballei-
ra. Ademas, a su lado estuvieron la
doctora Clotilde Costa, investiga-
dora Miguel Servet en el Instituto
de Investigacion Sanitaria de San-
tiago (IDIS), lider de la linea de tra-
bajo de Biomarcadores y Metasta-
sis en Cancer de mama dentro del
grupo de oncologia medica trasla-
cional (Oncomet) y adjudicataria de
una Ayuda de la Asociacion; Manuel
Freire, responsable de Seguridad,
Salud Laboral y Bienestar Organi-
zacional de Navantia Ria en Ferrol,
y Cristina Rodriguez, jefa de areade
Presidencia, Recursos Humanos y
Comunicacion Corporativa de la Au-
toridad Portuaria Ferrol-San Cibrao.

‘Esta es la primera campana
cocreada y protagonizada por pa-

Ames

Ares

Carino

cientes y familiares. Hemos queri-
do reflejar lo que realmente signi-
fica para ellas el cancer de mamay
como lo viven para poder conectar
de verdad con las personas que lo
afrontan’, afirmo Isabel Estevan en
la apertura del acto.

Durante su intervencion, lIria
Carballeira asegurod que aprecia-
ba como la campana pone el fo-
co tanto en las pacientes como en
sus acompanantes, que “viven el
cancer a tu lado". Afirmo que reci-
bir el diagnostico “fue uno de los
momentos mas vulnerables de mi
viday me ayudo escuchar testimo-
nios de otras personas. De hecho, la
Asociacion me apoyo mucho a tra-
veés del seguimiento psicologicoy
las actividades que realizan. Hablar
de ello y normalizarlo ensena que
hay mas gente que lo vive y que se
puede superar”.

Lucia Barcia se refirio a la cam-
pana desde una doble perspecti-

Eva Maria Bastante




DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

Aranga Vimianzo
Mugardos As Pontes de Garcia Rodriguez Bergondo
Carral Cedeira Cee

va, personaly profesional. Ensalzo
su caracter “realista” frente a otras
que tienden a minimizar las conse-
cuencias de la enfermedad. Incidio,
entre otros aspectos, en las dudas
que pueden generar los fallos de
memoria provocados por los trata-
mientos hormonales. Son “cosas de
las que no se habla y que, al final,
influyen mucho en la persona que
va a volver a trabajar”.

La doctora Clotilde Costa agra-
decio la labor de la Asociacion, so-
bre todo ante las dificultades de la
investigacion en el pais debido a la
falta de financiacion. “Por eso, elim-
pulso de la Asociacion resulta cru-
cial. Hoy en dia, es el benefactoren
cancer mas importante de Espana”
A continuacion, abordo el proyecto
en el que ella y su equipo han es-
tado trabajando. “Nuestra idea es
tener una herramienta, como un
biomarcador, para distinguir a las

Isabel Estevan

pacientes que se van a beneficiar
de alguna terapia de las que no”. Su
objetivo es lograr este avance por
medio de andlisis de sangre.

En la segunda parte de la jor-
nada, Manuel Freire tomo la pala-
bra para exponer la situacion del
cancery los pacientes en el ambi-
to laboral, e incidié en la hecesidad
de la divulgacion para alcanzar la
normalizacion. “Parece que la so-
ciedad intenta poner un velo so-
bre esta enfermedad para actuar
COoMmo si ho existiese, pero esta no
es la realidad”.

Por ultimo, Cristina Rodriguez
cerro el encuentro apelando a la
importancia de laempatiay la com-
prension ante las necesidades de
los pacientes. “Creo que, cuando
se incorporan, tenemos la obliga-
cion de tratar de devolverles lo que
han dado ellos durante el tiempo
que han estado con nosotros. La

Muxia

forma de hacerlo es acompanan-
dolos y tratando de aliviar un poco
esas secuelas que pueden quedar
a nivel mentaly fisico”.

Toda la provincia se sumo al Dia
Mundial Contra el Cancer de Mama
a través de las Juntas Locales con
mesas informativas, eventos e ilu-
minaciones en rosa, que apoyaron
distintas instituciones. Esta labor fue
posible gracias a los voluntarios de
A Coruna, A Laracha, Ames, A Pobra
do Caraminal, Aranga, Ares, Arteixo,
As Pontes de Garcia Rodriguez, Ber-
gondo, Betanzos, Boiro, Cabana de
Bergantinos, Camarinas, Cambre,
Carballo, Carifo, Carral, Cedeira,
Cee, Coristanco, Curtis-Teixeiro, Fe-

Iria Carballeira
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Irixoa

Curtis-Teixeiro

Ferrol

Teresa Pérez

rrol, Fisterra, Irixoa, Malpica de Ber-
gantinos, Mino, Mugardos, Muxia,
Noia, Ordes, Paderne, Pontedeume,
Porto do Son, Ribeira, Santiago de
Compostela, Vilarmaiory Vimianzo.

Durante el mes se desarrolla-
ron diversas actividades, entre ellas
charlas destacadas y de acceso
gratuito en Carral —La prevencion
es cuidarnos: hablamos del cancer
de mama, celebrada el 15 de octu-
bre— e Irixoa —Actualidad en pro-
grama de cribado en cancer de ma-
ma, impartida el dia 30 por el doctor
Joaquin Mosquera, coordinador de
la Unidad de Mama del CHUAC y ra-
diologo en el Hospital San Rafael—.

También formaron parte de la
campana los almuerzos solidarios
organizados en Bergondo —el 5 de
octubre—, Ordes —el dia 19—y Co-
ristanco —el 26—. Ademas, el pro-
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Coristanco

Ordes

Fisterra

Cadena humana en A Pobra do Caraminal

grama de radio local de la Junta
Localde Ames dedico una emision
especial a esta enfermedad, y el
Ayuntamiento de Frades colaboro
con material de difusion.

Por otra parte, se organizaron
cadenas humanas en Ares, Boiro,
CeeyAPobrado Caraminal. “Lares-
puesta de la gente fue muy buena.
Vinieron unas 200 personas’, decla-
ra Teresa Pérez, presidenta de la
Junta Local de A Pobra do Carami-
nal, alhablar de su cadena humana.

Clotilde Costa

Malpica

Noia Fene

“Estamos muy satisfechos con la
participacion. El paseo de Os Areos
es un lugar de encuentro, asi que
invitamos a la gente que pasaba por
alliy se unieron cuando les habla-
mos de la causa por la que hacia-
mos la cadena”.

Con motivo de este dia mundial
se sumaron otras colaboraciones
dirigidas a apoyar la investigacion
y visibilizar la enfermedad. EL 18 de
octubre, la Junta Local de Santiago
de Compostela estuvo presente en
el partido del Obradoiro. Del mis-
mo modo, la Junta Local de Ferrol
participo en el encuentro del Baxi
Ferrol frente al Araski el 19. Ese mis-
mo dia, el Ayuntamiento de Cama-
rinas organizo su tradicional danza
rosa, que culmino con la celebra-
cion de la obra de teatro Os contos
non enchen.







EN MARCHA CONTRA EL CANCER

Ferrol

Santiago de Compostela

La provincia se une
paso a paso contra

el cancer

Las andainas y carreras de En Marcha Contra
el Cancer se extendieron como una marea
verde por ciudades y pueblos

Por Xose Aldamiz

a Asociacion avanzaimpa-
rable, como demuestran
las numerosas andainas
organizadas por toda la
provincia en la segunda mitad de
este ano. Las Juntas Locales de
Ares, Arteixo, Boiro, Cabana de Ber-
gantifos, Cambre, Carballo, Carifio,
Cedeira, Ferrol, Fisterra, Irixoa, Mu-
gardos, Noia, Porto do Son y Santia-
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go de Compostela reunieron a miles
de participantes en sus respectivas
ediciones de En Marcha Contra el
Cdncer. La dedicacion de sus vo-
luntarios atrajo a una marea verde
de personas que, con su contribu-
cion, favorecen el mantenimiento
de los servicios gratuitos de la Aso-
ciacion y la inversion en investiga-
cidn oncolodgica. Todo ello a traves

Irixoa

Carballo

de actividades fisicas en compania
de familia, amigos, vecinos y masco-
tas que reflejaron el compromiso de
la sociedad contra la enfermedad.

Santiago de Compostela impul-
soO la cuarta edicion de su andai-
na superandose a si misma. Mas
de mil participantes acudieron el
27 de septiembre al Paseo Central
de la Alameda para formar parte de
esta actividad. Ademas, siguiendo
la tradicion, se organizo la feria di-
vulgativa Ciencia para todos, en la
que investigadores de los principa-
les centros de la ciudad mostraron
algunas curiosidades de sus res-
pectivas areas mediante diverti-
dos experimentos para pequenos
y mayores.

Este ano fue el primero en elque
Angel Leonardo participd como vo-

“LLEVAR UN ESTILO

DE VIDA SALUDABLE
AYUDAEN LA
PREVENCION, AUNQUE
SOLO SEA CAMINANDO
UN POCO ALGUN DIA
DE LA SEMANA. TODO
SUMA"

Yolanda Fernandez




Cedeira

Ares

“LA ANDAINA ES UNA
EXPERIENCIA PARA
TODA LA FAMILIA"
Maria Rano

luntario atendiendo las dudas de los
asistentes y ayudandoles con sus
inscripciones para facilitar el desa-
rrollo de la andaina. Afirmo que el
evento le generaba mucha curiosi-
dady que tenia ganas de vivirlo con
elresto del equipo de voluntariado
‘Me llevo muy bien con todos mis
companeros. Son muy amables y
hacen cosas muy bonitas, especial-
mente en las actividades que reali-
zan con los ninos”.

‘La andaina es una experien-
cia para toda la familia”, afirmo Ma-
ria Rano, otra de las voluntarias. “EL
deporte es importante en la lucha
contra el cancer y para cualquie-
ra, sobre todo cuando ya tenemos
cierta edad. Yo hago mucho ejerci-
cioy animo a todo el mundo a que
tambien practique deporte”. Otra de
las voluntarias, Rosa Mejuto, por su
parte, anadié que “es un dia donde
la gente puede reunirse y conocer
las iniciativas de la Asociacion. Esto

EN MARCHA CONTRA EL CANCER

Cambre

Fisterra

es muy relevante, porque ayuda a
extender nuestro mensaje y a que
las personas sean conscientes de la
importancia de la investigacion”. Su
companero, Fernando Hernandez,
definio el evento como “un acto de
concienciacion socialen el que mu-
chas personas participan para dar
visibilidad a las necesidades de los
pacientes oncologicos vy el trabajo
que realiza la Asociacion”.

Ana Peino, vicepresidenta de la
Junta Local de Santiago de Com-
postela, declaro que “la andaina re-
presenta los tres pilares de la Aso-
ciaciony queremos que forme parte
delcorazon de la ciudad. Intentamos
gue sea un referente, no solo a nivel
solidario, sino también para los ha-
bitos de vida saludables’. Del mismo

“LA ANDAINA
REPRESENTA LOS
TRES PILARES DE
LA ASOCIACION Y
QUEREMOS QUE
FORME PARTE
DEL CORAZON
DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA"
Ana Peino

modo, Nerea Arceo, miembro de la
Junta Local, destaco el exito de es-
ta edicion e hizo mencion especial
a la colaboracion de los centros de
investigacion durante Ciencia para
todos. “LLo que hace tan interesan-
te esta union es acercar la ciencia
al publico general. Muchas veces
se nos escapan datos relevantes,
y asi podemos ver de primera ma-
no el trabajo que realizan nuestros
cientificos”.

Una de las participantes habitua-
les de En Marcha Contra el Cancer
en la capital gallega es Carmen Po-
mar, que reivindicd tanto la impor-
tancia del encuentro como la labor
de la Asociacion. “Todos tenemos
en la familia a alguien que ha pa-
decido cancer. Es algo que te sen-
sibiliza, pero almargen de eso creo
que debemos mantener un com-
promiso social y sumarnos a cau-
sas como esta’.

Del mismo modo, Ferrol celebro
su edicion de En Marcha Contra el
Cdncer el 9 de noviembre. En este
caso, los participantes tuvieron la
opcion de unirse alaandaina o ala
carreraen el Canton de Molins. Ade-
mas, los ninos tambien compartie-
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Cabana de Bergantinos

ron el espiritu deportivoy formaron
parte de pruebas especificas para
menores de 14, 12y 10 anos y pitufos,
que precedieron a las dos activida-
des principales de la jornada. “Es-
tamos muy emocionadas, porque
hemos batido récord con mas de
4.500 personas. Ferrol se ha tenido
de verde', afirmo Mabel Sanesteban,
vicepresidenta de la Junta Localde
la Asociacion. “Este es un dia de vi-
sibilizacion y una gran ayuda para
la investigacion oncologica”
Yolanda Fernandez conoce bien
el espiritu de solidaridad que des-
pierta En Marcha Contra el Cancer.
Se sumo alvoluntariado de la Aso-
ciacion hace mas de cinco anos, y

Santiago de Compostela
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“LA GENTE EN CAMBRE
QUEDO MUY SATISFECHA.
LES GUSTA PARTICIPAR,
DISFRUTAR DEL TRAYECTO
Y LA ARMONIA QUE HAY.
NOS SENTIMOS MUY
ARROPADOS"

Amelia Caamano

Mugardos

“ESTAMOS MUY
EMOCIONADAS
PORQUE HEMOS
BATIDO RECORD,

CON MAS DE 4.500
PERSONAS. FERROL SE
HA TENIDO DE VERDE"
Mabel Sanesteban

durante ese tiempo ha podido ser
testigo de lo que hace tan especial
a esta serie de actividades. “Creo
que la gente se animaa venir por el
ambiente. Aqui tienes la opcion de
participar tanto en la carrera como
en la andaina, colaborando segun
tus posibilidades y de manera des-
interesada’. También destaco que

‘llevar un estilo de vida saludable
ayuda en la prevencion, aunque so-
lo sea caminando un poco algun dia
de la semana. Todo suma”.

A diferencia de su companera,
esta fue la primera edicion en laque
Maria del Carmen Pérez colaboro
como voluntaria, y resalto el gran
numero de participantesy el buen
trato de los companeros. “Tanto la
colaboracion como el deporte son
positivos para todos', afirmo. Por
su parte, Mila y Eugenia, también
voluntarias, comentaron que este
evento “supone una ayuday un ali-
Vio para muchas personas que han
pasado por esta enfermedad, al ver
a toda la marea verde que forma
parte" Ademas, “muchos se involu-
cran porque en su familia o entorno
han vivido la enfermedad".

Entre los corredores estuvo Ar-
turo, quien repitio la experiencia por
segundo ano consecutivo. “El de-
porte es importante tanto para la
salud fisica como mental. Yo lo no-
to mucho entre semana, después
de trabajar. Salir a correr o practicar
cualquier actividad ayuda a despe-
jarte". Laura y Dani también parti-
ciparon, disfrutando del ambiente.




Arteixo

“ES UNA
JORNADA
PARA
DISFRUTAR
Y HACER UN
POCO DE
DEPORTE"
Javier Alvarez
Barbeito

Carino

‘La experiencia permite recordar a
quienes han sobrevivido y a quie-
nes, lamentablemente, no lo logra-
ron’, anadio Laura.

Tras las competiciones y activi-
dades, llego elmomento de la en-
trega de trofeos de los patrocina-
dores en las distintas categorias. EL
alcalde de Ferrol, Jose Manuel Rey
Varela; la delegada territorial de la
Xunta de Galicia en Ferrol, Martina
Aneiros Barros, y el almirante del
Arsenal de Ferrol, Vicente Rubio
Bolivar, formaron parte de las au-
toridades que repartieron estos ga-
lardones junto a Mabel Sanesteban.
La jornada finalizo con el concierto
altruista de Malditos Pendejos.

Ferrol

EN MARCHA CONTRA EL CANCER

Porto do Son

Noia

Mas alla de estas dos ciudades,
las andainas también llegaron a
poblaciones mas pequenas, como
Cambre. EL7 de septiembre, 300 per-
sonas completaron los cinco kildme-
tros de recorrido de esta edicion, que
comenzo en la Casa de las Palmeras
para seguir por el paseo de laria del
Burgo, dar lavueltay regresaral pun-
to de partida. “La gente quedo muy
satisfecha. Les gusta participar, dis-
frutar del trayecto y la armonia que
se vive. Nos sentimos muy arropa-
dos’, declard Amelia Caamano, pre-
sidenta de la Junta Local, antes de
destacar la participacion de la gente
mayor. “Cada uno va a su ritmo, que
es lo que les pedimos. No importa si

llegan mas tarde o tienen que parar
en elcamino a descansar, porque hay
bancos en todo eltrayecto. Ademas,
este ano contamos con laayuda de
Bici sin edad, una ONG que ayuda a
las personas mayores a continuar el
recorrido con un triciclo adaptado”.

El 20 de septiembre, Noia cele-
bro su andaina con una participacion
de 1200 personasy, al dia siguiente,
llego el turno de Irixoa, con su ter-
cera edicion. “Es una jornada para
disfrutar y hacer deporte, sobre to-
do para las personas mayores. Ha-
blamos de una zona muy envejeci-
da, y nuestra andaina es un modo
de atraerlos hacia la vida saludable
y la actividad fisica. Fue un dia pa-
ra compartir’, asegurd Javier Alvarez
Barbeito, presidente de la Junta Lo-
cal de Irixoay vicetesorero del Con-
sejo Provincial de A Coruna.

Las andainas de la Asociacion
tambiéen llenaron las calles de Mu-
gardos —21 de junio—, Boiro —22de
junio—, Arteixo —29 de junio—, Fis-
terra —5 de julio—, Cedeira —20 de
julio—, Aresy Carino —27 de julio—,
Cabana de Bergantinos —18 de oc-
tubre—, Carballo —19 de octubre—
y Porto do Son —2 de noviembre—.
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INVESTIGACION

La cuarta edicion de
Ciencia para todos
despierta vocaciones

La feria divulgativa celebrada en Santiago de
Compostela el 27 de septiembre conto con el
apoyo de centros de investigacion de la ciudad

Por Xose Aldamiz

iencia para todos se ha

convertido en una cita

ineludible en Santiago

de Compostela. La feria
divulgativa continuo con la tradicion
y, Un ano mas, volvio a celebrarse
junto a En Marcha contra el cancer
en el Paseo Central de la Alameda el
27 de septiembre. Tras acabar la an-
daina, los participantes se acerca-
ron para conocer los experimentos
que prepararon los centros de in-
vestigacion que colaboraron en es-
tajornada: el Centro Singular de In-
vestigacion en Medicina Molecular
y Enfermedades Cronicas (CIMUS)
de la Universidad de Santiago de
Compostela, los grupos de Oncolo-
gia Médica Traslacional (Oncomet)y
Cardiovascular (Cardiochus) del IDIS
y el Servicio de Farmacia del area
sanitaria de Santiago de Compos-
tela y Barbanza. El evento, con el
que se conmemoro el Dia Mundial
de la Investigacion Contra el Cancer
—24 de septiembre—, divulgo la la-
bor de estos grupos de una manera
divertida y cercana para los ninos,

con la esperanza de despertar en
ellos la vocacion cientifica.
Raquel Paredes, investigadora
predoctoral del Laboratorio de Se-
nescencia, Cancery Envejecimiento
del CIMUS, fue una de las cientificas
que colaboro en la feria. Ella 'y sus
companeros presentaron sus ac-
tividades a los ninos y les explica-
ron su contenido de forma amena.

‘LA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA
ES RELATIVAMENTE
FRECUENTE, Y EL
CONOCIMIENTO DE

LA REANIMACION
CARDIOPULMONAR
SALVAVIDAS"

Alberto Caamano

La alcaldesa de Santiago, Goretti Sanmartin, en una de las carpas
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Oncomet

‘Creemos que es importante cono-
cer las bases que pueden llevaralla
prevencion del cancer e irmas alla.
No solo ser conscientes de como
tratarlo, sino de como funciona. A
partir de ese conocimiento, pode-
mos investigar tratamientos que se
trasladen posteriormente a la prac-
tica clinica”, indico.

Para hacer esos conceptos mas
accesibles, la investigadora resalto
que tratan de *humanizarlosy con-
tarlos de una forma no tan técnica
o cientifica, sino de manera que la
gente pueda entenderlos. Una gran
parte de la poblacion puede pade-
cer la enfermedad y procuramos
normalizar, acompanar y trasladar
estas ideas de forma clara”

Otro de los miembros del CIMUS
que colaboro en el evento fue Ale-
jandro Failde, adjudicatario de una
Ayuda Predoctoral AECC. *La feria es
una gran idea para acercar la cien-
cia al publico joven —y no tan jo-
ven—", afirmo. “Es una buena ma-
nera de que vean como lainversion
que hacen en la Asociacion se utili-
za para divulgary acercar nuestras
practicas a la sociedad".

Los dos investigadores y sus
companeros organizaron talleres
en los que, por ejemplo, utilizaron

‘LA FERIA ES UNA
BUENA MANERA PARA
QUE LA GENTE VEA
COMO LA INVERSION
EN LA ASOCIACION

SE UTILIZA PARA
DIVULGAR Y ACERCAR
NUESTRAS PRACTICAS
A LA SOCIEDAD"
Alejandro Failde




Cardiochus
los colores para reconocer la aci-

dez, realizaron una cromatografia
para separar pigmentos fotosinte-
ticos en las hojas, emplearon una
camara ultravioleta para mostrar el
efecto de la proteccion solar sobre
la piely emplearon pelotas blancas
y naranjas para explicar que son las
mitocondrias.

Ana Rodriguez, investigadora
predoctoral de Oncomet, aseguro
que todos los anos “mis compane-
ras y yo venimos para aportar un
poco de conocimiento a los mas
pequenos y a los mayores sobre
elcancer, lo que hacemos y las te-
rapias existentes’. Ademas, incidio
en que ‘los ninos se interesan mu-
cho por estas actividades. Siempre
prestan una gran atencion, hacen
preguntas muy interesantes y re-
sulta muy enriquecedor. Es com-
plicado trasladar lo que vemos en
nuestro dia a dia a la poblacion en
general. Estos encuentros nos per-
miten ver qué preocupa a la gente
y como transmitir la informacion de
la mejor manera posible”.

CiMUS

"‘PARA AXENTE QUE
FAI INVESTIGACION
EN GALICIAE EN
ESPANA, TODOS OS
PROGRAMAS DE
RECURSOS HUMANOS
E PROXECTOS QUE
TEN A ASOCIACION
SON FUNDAMENTAIS"
Jorge Barbazan

Por su parte, Jorge Barbazan, in-
vestigador de Oncomet adjudicatario
de la Ayuda Investigador AECC, resal-
t6 elimpacto de la colaboracion de
la Asociacion para hacer avanzar in-
vestigaciones como la suya, centra-
da en los tumores cerebrales. “Paraa
xente que fai investigacion en Galicia
e en Espana, todos os programas de
recursos humanos e proxectos que
ten a Asociacion son fundamentais.
Convertéronse nunha ferramenta de
financiamento sen a cal non se po-
derian facer as cousas que se levan
a cabo hoxe en dia".

Alhablar de la feria, no dudo en
destacar su potencial para desper-
tar vocaciones cientificas en la ju-
ventud. “Neste tipo de eventos se
crean roles a seguir, sobre todo nas
nenas. Creo que hai que fomentar
mais o papel da muller neste tipo
de profesions'. Para lograr esta mo-
tivacion de forma divertida, Onco-
met organizdé juegos como utilizar

INVESTIGACION

Servicio de Farmacia del CHUS

“‘EL CANCER SIGUE
SIENDO UNA PALABRA
TABU Y DEBEMOS
NORMALIZARLA,
PORQUE AFECTA A
MUCHAS PERSONAS"
Beatriz Bernardez

peces cebra para explicar la me-
tastasis o un taller en el que mos-
traron las células de la sangre.

En la carpa del Servicio de Far-
macia del CHUS, Beatriz Bernardez
animo a comprender el funciona-
miento de los farmacos con expe-
riencias para ninos y adultos. Rea-
lizaron concursos con los que ex-
plicaron la administracion de estos
medicamentos y los peligros de
mezclarlos. “El cancer sigue siendo
una palabra tabu y debemos nor-
malizarla porque afecta a muchas
personas. Hablar de las cosasy en-
tenderlas hace que lo sobrelleve-
mos mejor”, indico la farmacéutica
oncologica.

Ademas de abordar cuestiones
relacionadas con el cancer, duran-
te la jornada también se explicaron
técnicas de atencion basicas en si-
tuaciones de emergencia, como la
reanimacion cardiopulmonar. Varios
miembros de Cardiochus ensenaron
de manera practica como realizar es-
ta maniobra utilizando un maniqui.
“LaRCPes algo fundamental. La pa-
rada cardiorrespiratoria es relativa-
mente frecuente y el conocimiento
de esta técnica basica salva vidas.
La gente tiene que saberla, pero es
algo que se ensena poco. Deberia
extenderse mucho mas atoda la so-
ciedad’, expuso Alberto Caamano,
miembro del grupo.
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BIENESTAR

Acougo, un fin
de semanade
desconexion para
toda la familia

La cuarta edicion de este programa de
actividades reunio, del 24 al 26 de octubre, a 52
participantes de 16 familias en un fin de semana
de diversion y descanso en el Pazo de Marinan

Por Xose Aldamiz

finales de octubre, Acou-
go celebrd su cuarta edi-
cion, reuniendo a 52 per-
onas de 16 familias en un
fin de semana disenado para ofre-
cer descanso, diversion y apoyo a
familias que atraviesan un proceso
oncologico. Durante tres dias, adul-
tosy ninos participaron en talleres y
actividades pensadas para fomentar
la convivencia, el bienestary la des-
conexion. Elencuentro tuvo lugaren
el Pazo de Marinan, espacio cedido
por la Diputacion de A Coruna, los
dias 24, 25 y 26 de octubre.

La presentacion conté con Ma-
nuel Aguilar, presidente de la Junta
Provincial de la Asociacion en A Co-

E. Morandeira, C. Capelan y M. Aguilar

runa; Emilia Morandeira, presiden-
ta de la Junta Local de Betanzos, y

*ACOUGO ES UN REFUGIO PARA QUE LA FAMILIA
AL COMPLETO PODAIS DESCANSAR, REIROS,
CONOCEROS ENTRE VOSOTROS Y COMPARTIR
EXPERIENCIAS PARA RECORDAR QUE NO ESTAIS
SOLOS" Manuel Aguilar

Cristina Capelan, diputada provincial
de Mary Medio Rural. “Acougo es un
refugio para que la familiaal comple-
to podais descansar, reiros, conoce-
ros entre vosotros y compartir expe-
riencias para recordar que no estais
solos”, afirmo Manuel Aguilar. “Este
ano estamos especialmente conten-
tos porque, ademas de familias de la
provincia de A Coruna, nos acompa-
Aan también de Lugo y Pontevedra.
Esto hace que el programa crezca,
se enriquezcay que siga cumplien-
do su objetivo de acompafary unira
quienes comparten una historia co-
mun’. El presidente también dedico
unas palabras de elogio a la labor del
equipo profesional que coordino las
actividades de esos tres dias; las psi-
cologas de la Asociacion Rosa Trillo,
Patricia Banos y Rosalia Fernandez.

*O COMPROMISO,
DA ASOCIACION E
UN EXEMPLO DE
SOLIDARIEDADE
E HUMANIDADE"
Cristina Capelan

Por su parte, Cristina Capelan
agradecio la labor de la Asociacion
y resalto “o traballo inmenso que
realizades cada dia acompanando,
apoiando e ofrecendo alento as per-
soas e familias que atravesan un pro-
ceso oncoldxico. O voso compromi-
so e un exemplo de solidariedade e
humanidade”. Ademas, senald que
*Acougo € untempo de encontro, de
compartir experiencias e de poner
en comun medos, forzas e sonos"

Durante el fin de semana, las fa-
milias realizaron diferentes activida-
desy talleres, asicomo experiencias
de cohesion grupal y una excursion
alMuseo Nacional de Cienciay Tec-
nologia (Muncyt). ELdomingo, ultimo
diadelprograma, la cuarta edicionde
Acougo se cerrd con una visita guiada
alpazoy una actividad de despedida
en la que los participantes compar-
tieron sus impresiones sobre estas
jornadas de descanso.




El papel de la
logopedia frente

al cancer

Profesionales de la Asociacion se volcaron en el
Dia Europeo contra el Cancer Oraly el Dia Mundial
del Cancer de Cabezay Cuello

Por Xose Aldamiz

a Asociacion volvio a abor-

dar la importancia de la

prevencion tanto en el Dia

Europeo contra el Cancer
Oral —12 de junio— como en el Dia
Mundial contra el Cancer de Cabe-
zay Cuello —27 de julio—. A traves
de mesas informativasy talleres, se
enfatizo la necesidad de la autoex-
ploracion de labocay se explicaron
meétodos adecuados de prevencion
y técnicas de reanimacion cardiopul-
monar en pacientes laringectomiza-
dos. Todo ello gracias a la colabora-
cion de las integrantes de nuestro
servicio de logopedia.

Durante el Dia Europeo contra
el Cancer Oral, nuestros volunta-
rios instalaron mesas informativas
para concienciar sobre los efectos
de la enfermedad en la Plaza Roja
y al lado de la biblioteca Concep-
cion Arenal de la USC.

Para conmemorar el Dia Mundial
contra el Cancer de Cabezay Cue-
llo, los dias 18 y 21 de julio se rea-
lizaron talleres en A Corunay San-
tiago, respectivamente. En estas

“LAS LESIONES
BLANCAS PUEDEN SER
UN SINTOMA PREVIO
A UN CANCER. SI
APARECEN ULCERAS
QUE NO SE CURAN EN
QUINCE DIAS, DEBERIA
REVISARLAS UN
ESPECIALISTA’

Natalia Lopez

Maria Ramallo

sesiones se compartieron pautas
basicas de reanimacion cardiopul-
monar para personas a las que les
han extirpado la laringe debido a la
enfermedad. “Estos pacientes utili-
zan un orificio en el cuello para res-
pirar —traqueostoma—" y una de las
particularidades de la RCP en estos

Natalia Lopez

LOGOPEDIA

Casos “es que no se realiza boca a
boca, sino boca a estoma’, explica
Maria Ramallo, logopeda de la Aso-
ciacion. Ademas, recuerda que “los
tumores de cabezay cuello produ-
cen cambios anatomicos que impli-
can un nuevo esquema respiratorio
y la necesidad de aprender otro ti-
po de comunicacion. Ahi es donde
intervenimos las logopedas de la
Asociacion’, detalla la especialista.

Uno de los aspectos mas im-
portantes frente a cualquier tipo

“UNA DE LAS
PARTICULARIDADES
DE LA RCP EN ESTOS
CASOS ES QUE NO SE
REALIZA BOCA A BOCA,
SINO BOCA A ESTOMA”
Maria Ramallo

de cancer es la prevenciony la re-
vision en caso de mostrar sinto-
mas, como indica la también lo-
gopeda de la Asociacion Natalia
Lopez. “Las lesiones blancas pue-
den ser un sintoma previo a un can-
cer. Si aparecen ulceras que no se
curan en quince dias, deberia revi-
sarlas un especialistay, en caso de
que lo considere necesario, hacer
una biopsia. Del mismo modo, hay
que prestar atencion a los dolores
y bultos que surjan, sobre todo en
la lengua. Ademas, problemas pa-
ra masticar o tragar pueden indicar
la presencia de una lesion que po-
dria evolucionar en un cancer oral".
La expertarecomienda evitar “el ta-
baco y el alcohol y mantener una
buena higiene oral”.

Las logopedas de la Asociacion
ayudan a los pacientes valorando
cada caso y organizando un plan
personalizado con objetivos y los
medios para alcanzarlos. ‘Les ayu-
damos a desarrollar su movilidad
y a buscar técnicas para favorecer
la articulacion o la deglucion para
que puedan hablary comer mejor”,
concluye Natalia Lopez.
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EnRede

Nova edicion de
EnRede e das Rutas
Saudables da
Asociacion

O programa ludico-terapeutico de actividades
para pacientes oncoloxicos e as suas

familias regresa tras contar con mais de 300
participantes na sua ultima edicion

Por Xose Aldamiz

As dinamicas de EnRede favorecen o desenvolvemento emocional, persoal e social

nRede, o programagratui-  sidns tiveron lugar no parque
to de actividades ludico-  de Santa Margarida da
terapéuticas da Asocia-  Coruna, no centro so-
cion, ven de estrear un-  cial de Santa Marta de

ha nova edicion coa que continua  Santiago de Compos-

promovendo actividades de exer-  tela e no centro ci-

cicio fisico, culturais e sociais entre  vico de Canido, en

0s pacientes oncoloxicos e as suas  Ferrol. Coa axuda

familias na provincia. das profesionais

Ao longo do curso 2024-2025, da Asociacion,

mais de 300 persoas sumaronse 0s participantes

as 21 actividades organizadas no intervineron en

marco do programa, que finalizou actividades dirixi-

026 de xuno conencontrosde des-  das a favorecer o

pedida nos que os asistentes par-  seu desenvolve-

ticiparon en dinamicas que servi- mento persoal,

ron para fortalecer lazos. Estas se- emocional e

A CORUNA, SANTIAGO DE
COMPOSTELA E FERROL
ACOLLEN AS ACTIVIDADES QUE
COMPONEN ENREDE

social. “Tratase dun momento de
celebracion por todo o camino per-
corrido este ano de forma conxun-
ta", sinalou Lourdes Silvoso, coor-
dinadora provincial de Atencion ao
Paciente e Usuario da Asociacion.
‘Buscamos que fose unha xorna-
da de encontro na que queriamos
que todos compartisen o impacto
que supon para eles formar parte
destas actividades".

Tras o descanso durante o ve-
ran, as inscricions volveron abrirse
en setembro e, en outubro, EnRe-
de puxose en marcha de novo cun
exito de participacion que segue a

O CATALOGO DE
ENREDE INCLUE
XIMNASIA, NATACION,
FRONTENIS,
MARCHA NORDICA
ADAPTADA, PILATES,
AQUAGYM, EXPRESION
CORPORAL, TEATRO,
CLUB DE LECTURA,
PASEOS CULTURAIS
E HORTOS
URBANOS

estela de anos anteriores.
A Coruna, Santiago de
Compostela e Ferrol
acollen as propos-

tas de exercicio fi-

sico, culturais e de
contacto coa na-
tureza que definen es-
te programa. O catalogo
de actividades disponfi-
bles esta conformado
por ximnasia, natacion,
frontenis, marcha nordica
adaptada, pilates, aqua-
gym e expresion corpo-
ral, ademais de talleres
de teatro, club de lectura,
paseos culturais e inicia-
tivas de contacto coa na-




tureza, como os hortos urbanos de
Ferrol e Santiago de Compostela.

De forma paralela ao progra-
ma EnRede a Asociacion retomou,
ademais, as suas Rutas Saudables,
que se realizan cada quince dias e
que tamén son gratuitas. Tratase
de percorridos de baixa dificulta-
de ao aire libre nos que os volun-
tarios guian e acompanan aos ca-
minantes ao longo de cinco quilo-
metros a traves de paraxes natu-
rais da Coruna, Santiago e Ferrol.
As Rutas Saudables forman parte
do Plan 2 Millons, un proxecto im-
pulsado polo Cluster do Deporte
Galego. A iniciativa busca animar
a dous milléns de galegos aincre-
mentar a sua actividade fisica para
facer fronte ao sedentarismo e in-
centivar habitos de vida saudable.

‘O OBXECTIVO

E ADAPTARAS.
ACTIVIDADES AS
NECESIDADES

DE CADA PERSOA
DA FORMA MAIS
AXEITADA POSIBLE"
Lourdes Silvoso

Cada unha das solicitudes para
formar parte de EnRede ¢ valora-
da de maneira individual por profe-
sionais da Asociacion para adecuar
as dinamicas en funcion das per-

EnRede

AS RUTAS
SAUDABLES SON
RECORRIDOS

DE BAIXA
DIFICULTADE

AO AIRE LIBRE
NAS QUE OS
VOLUNTARIOS
GUIAN AOS
CAMINANTES AO
LONGO DE CINCO
QUILOMETROS
DE PARAXES
NATURAIS

A Coruna

soas que participan nelas. Buscase
‘adaptar as actividades as nece-
sidades de cada persoa da forma
mais axeitada posible’, indica Lour-
des Silvoso. Desta maneira créase
un espazo seguro que permite que
0s pacientes e os seus familiares
se centren no seu benestar e no
seu crecemento emocional e so-
cial. As experiencias compartidas
a raiz dos obradoiros ou o exerci-
cio fisico aflanzan lazos e fomen-

Ferrol

Santiago de Compostela

tan o nacemento de novas amiza-
des que evitan o illamento causado
pola enfermidade.

Para unirse a EnRede, os intere-
sados poden inscribirse nas sedes
da Asociacion na Coruna, Ferrol e
Santiago, no teléfono gratuito goo
100 036 ou a través das direccions
de correo electronico acoruna@
contraelcanceres, ferrol@contrael-
canceres e santiago.compostela@
contraelcanceres.
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ENTREVISTA

Manuel
Aguilar

“La Asociacion

ha crecido

mucho por la
demanda de

servicios y la
solidaridad de
las personas”

“Nos corresponde dar respuesta a la confianza
de la sociedad con el mejor gobierno posible a
nivel nacional, provincial y local”
escasos dias de decir adios a 2025, hablamos con el pre-
sidente de la Asociacion Espanola Contra el Cancer en la
Provincia de A Coruna, Manuel Aguilar Lopez (Oviedo, 1957).
En esta entrevista hace balance de la situacion de la en-
tidad, repasa las iniciativas puestas en marcha, reflexiona
acerca de la atencion a los pacientes oncologicos y sus
familias y la situacion de la investigacion en cancer y presenta algunos de
los proyectos que marcaran el futuro de la Asociacion. Por Daniel Vifa

¢Cual es su diagnostico sobre la
situacion de la Asociacion en la
provincia?

La Asociacion ha crecido mu-
cho en los ultimos anos, y esto se
debe a dos factores clave. En pri-
mer lugar, la demanda de servicios:
existe la necesidad de apoyo a los
enfermos oncologicos, aligual que
requerimos mas apoyo a la investi-
gaciony mayor prevencion frente al
cancer. La segunda razon para ese
crecimiento esta en la solidaridad
de las personas, que acompana co-
herentemente a los desafios que
plantea el cancer en la provincia,
en Espanay en el mundo.
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¢En qué se ha traducido ese cre-
cimiento?

Contar con los recursos suficien-
tes nos ha permitido incrementar el
numero de profesionales que pres-
tan servicios en la Asociacion; cap-
tar, formary organizar un voluntaria-
do presente en todos los rincones
de la provincia y organizar activida-
des de prevencion que llegan a de-
cenas de miles de personasy que
evitan casos de cancer en el futuro.

“Tenemos que estar atentos
a las nuevas demandas de
las personas enfermas y sus
familias'

En consecuencia, la confluencia de
la necesidad con la solidaridad ha
dado lugar a un desarrollo muy im-
portante. Y, como todo crecimiento,
plantea retos.

¢Cuales son?

Tenemos que estar atentos a
las nuevas demandas de las per-
sonas enfermas y sus familias. Un
ejemplo es la orientacion juridico-
laboral, muy importante cuando la
economia de una familia sufre un
quebranto debido a que la enfer-
medad impide trabajar al paciente
oncoloégico. En ocasiones también
se pueden dar situaciones laborales
abusivas —aunque no son la norma,
porque la mayor parte de los em-
presarios conocen las necesidades
de los enfermos—, por lo que te-
nemos que estar cerca cuando se
producen para poder ayudar. Entre
los desafios tambien se encuentra
extender servicios como el de fisio-
terapia —que tiene una demanda
muy importante—, seguir con una
agenda que ayude a los que tie-




nen la responsabilidad de la ges-
tién publica de la sanidad a tomar
decisiones adecuadas escuchan-
do a los pacientesy, por supuesto,
incrementar los recursos que em-
pleamos en investigacion oncolo-
gica. Aunque desde la Asociacion
destinemos 40 millones de euros
a este fin, si tuviesemos 200 po-
driamos emplearlos igual de bien
para contribuir a que esos avances
lleguen antes a las personas con
cancer. A pesar de que la investiga-
cion siempre mira a los pacientes
del futuro, tambien es muy impor-
tante poder ayudarles hoy.

En los ultimos afios la Asociacion
ha conseguido un gran crecimien-
to en cuanto a presencia en terri-
torio, profesionales, ayudas a pro-
yectos de investigacion e instala-
ciones. ;Como lo han conseguido?

Con trabajoy con la fuerza que
da nuestra mision. Cualquier organi-
zacion, lucrativa o no, requiere go-
bierno, criterio, cuidado y normas.
La Asociacion es una organizacion
muy estructurada porque tiene una
responsabilidad frente a la socie-
dad. La ciudadania es muy genero-
sacon laentidady, en contrapartida,
a los que estamos ocupando orga-
nos de gobierno de forma temporal
y voluntaria nos corresponde dar
respuesta completa a esa confianza
de la sociedad con el mejor gobier-
no posible a nivel central, provincial
y local. Eso implica gobernarla con
responsabilidad mediante la bus-
queda de un crecimiento sosteni-
ble, generacion de dinamicas de
motivacion, formacion —tanto de
personal profesional como de vo-
luntarios— y transparencia, dando
cuenta de en que se utiliza cada re-
curso. Como consecuencia de ese
trabajo de anos se consiguen equi-
pos cohesionados, personas moti-
vadas y que conocen la forma co-
rrecta de hacer las cosas. También
son muy importantes los procesos

de apoyo a las Juntas Locales —que
llegan a 45 municipios de la provin-
cia— para motivar a las personas
que se dejan la piel cada dia orga-
nizando eventosy actividades diri-
gidos a conseguir recursos con los
que apoyar la investigacion y sos-
tener los servicios gratuitos de la
Asociacion. Movilizamos a decenas
de miles de personas en andainas
y eventos gastrondmicos, cultura-
les o de prevencion. Todo eso re-
quiere también soporte técnico y
profesional.

¢Cuales son sus prioridades con
respecto a los pacientes y fami-
liares?

La Asociacion tiene varias areas
estrategicas. La primera es la pre-
vencion para evitar el desarrollo
de tumores en el futuro, por lo que
nunca llegaremos a saber quienes
son los beneficiarios. Cuando ani-
mamos a la gente a participar en
los cribados, explicamos los peli-
gros del sol o incidimos en la im-
portancia de cuidar la salud con la
alimentacion o evitando el consu-
mo de tabaco, la evidencia cien-
tifica dice que habra menos can-
ceres. Nunca conoceremos a los
destinatarios de esas acciones, pe-
ro sabemos que estaremos evitan-
do dolory sufrimiento, a lavez que
sumaremos anos de vida a muchas
personas. La segunda es la inves-
tigacion. En este ambito tampoco
vamos a conocer a los beneficiarios,
aquellos que se van a curar 0 cu-
ya enfermedad se cronificarg, pero
sabemos que ayudamos a perso-
nas con nombrey apellidos, familia,
amigosy proyectos vitales. Cuando

*Nunca conoceremos a los
destinatarios de nuestras
acciones de prevencion e
investigacion, pero sabemos
que estaremos evitando
dolory sufrimiento’

ENTREVISTA

"Los pacientes son el
nhucleo emocional de lo que
hacemosy la razon de que
desempenemos nuestra
labor aqui y ahora”

alguien dona un euro en nuestras
huchas, asiste a una cena o compra
unas rifas esta ayudando a acele-
rar que la investigacion llegue a los
pacientes. Por ultimo, estan las per-
sonas a las que si podemos cono-
cery tratar: aquellas que conviven
actualmente con la enfermedad y
que necesitan nuestros servicios.

¢Qué vinculo tiene la Asociacion
con estos ultimos?

Ellos son, en muchas ocasiones,
el nucleo emocional de lo que ha-
cemos y la razon de que desem-
penemos nuestra labor aquiy aho-
ra. Nos motivan todavia mas para
que los profesionales, los volunta-
rios, los socios y los donantes ha-
gan un esfuerzo extra, porque los
vemos todos los dias en nuestras
sedes, nos llaman para saber como
les podemos ayudary nos animan a
ampliar nuestros servicios con otros
nuevos que, aunque actualmente
no podamos ofrecer, lo haremos en
el futuro. Un gjemplo son las ayu-
das de material ortoprotésico: ha-
ce ocho anos apenas contabamos
con inventario, pero hoy prestamos
mas de 40 camas articuladas, col-
chones antiescaras, sillas de ruedas
o andadores, entre otros elemen-
tos. Tambiéen hemos incorporado a
la Asociacion todo tipo de ayudas
técnicas porque detectamos que
existia esa necesidad.

cLasociedad estaimplicadaenla
lucha contra el cancery en la la-
bor que desarrolla la Asociacion?

Si, y esto supone un plus de res-
ponsabilidad para quienes ocupa-
mos cargos de gobierno. Nos sen-
timos privilegiados por la respuesta
social hacia nuestra mision. Siem-
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"Cuando fumas no te
perjudicas solamente a ti,
sino también a las personas
de tu entorno. El fumador
pasivo sufre los efectos
nocivos del tabaco igual
que el activo’

pre recibimos una acogida mara-
villosa por parte de la ciudadania
cuando salimos a la calle, y esto se
debe a que nuestras voluntarias y
voluntarios se acercan siempre con
una sonrisa y una explicacion con-
vincente sobre lo que hacemos y
en qué se emplean los recursos.
Por otro lado, las administracio-
nes publicas de todos los niveles
—autondmico, provincial y local—
nos reciben con los brazos abiertos
cuando acudimos a ellas para plan-
tearles necesidades. En ocasiones
nos ayudan masy en otras menos,
porque también tienen limitacio-
nes, pero nunca nos ha faltado una
escucha activa por su parte. Tam-
bién hay que destacar elimportante
papel de los medios de comunica-
cion, que ayudan a los pacientesy
contribuyen a crear conciencia en
la sociedad. Son aliados excepcio-
nales que se vuelcan con nosotros
cuando les pedimos algo. Por otro
lado estan las empresas, que tie-
nen sus puertas abiertas para no-
sotros. Incluso cuando este campo
concreto de responsabilidad social
corporativa no esta entre sus prio-
ridades, siempre podemos acudir
a ellas para trasladar nuestras ne-
cesidades. A veces se obtienen re-
sultados en elmomentoy, a veces,
en el futuro.

En el ambito de la prevencion, la
Asociacion esta muy implicada en
la creacion de Espacios Sin Humo
y tiene como meta conseguir la
primera generacion libre de taba-
co en 2030. ;Se esta avanzando?

Las industrias tabaqueras de-
sarrollan estrategias inteligentes
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y agresivas para seguir captando
a jovenes para su negocio, perso-
nas que tienen muchos anos por
delante para comprar sus produc-
tos. Nosotros somos extraordina-
riamente beligerantes frente a es-
to. El tabaco mata. El tabaco hace
dano. El tabaco provoca sufrimien-
to amedioy a largo plazo. Nuestro
objetivo en este ambito es procurar
que los jovenes dejen de fumary
que en 2030 —que esta muy cer-
ca— tengamos la primera genera-
cidn libre de tabaco. La estrategia
de los Espacios Sin Humo lanza un
mensaje poderoso: cuando fumas
no te perjudicas solamente a ti, sino
también a las personas de tu entor-
no. Esta demostrado que el fumador
pasivo sufre los efectos nocivos del
tabaco igual que el activo. En es-
te ambito hemos encontrado en la
Universidad de A Coruna un aliado
entusiasta que cuenta con perso-
nal especializado y que ha abierto
Espacios Sin Humo perfectamen-
te senalizados en Ferrol y A Coru-
na. Esto es muy importante, porque
invita a la comunidad universitaria
a reflexionar sobre los peligros del
consumo de estas sustancias.

cY los cribados? Los programas
de deteccion precoz se estan am-
pliando, pero todavia hay un nu-
mero importante de personas que
no acuden a ellos.

La deteccion precoz salva vidas.
En las ultimas semanas, los cuatro
presidentes provinciales de la Aso-
ciacion en Galicia hos hemos reu-
nido con el conselleiro de Sanidad
para abordar, entre otras cuestiones,
la situacion de los cribados en la

"No tiene sentido que

haya tantas personas que
no acuden a los cribados,
porque salvan vidas, evitan
sufrimiento y ahorran costes
al sistema’

comunidad. Uno de los datos mas
importantes que nos traslado es
que el porcentaje de tumores que
se detectan en fase inicial es muy
elevado . Esto significa que hemos
descubierto muchos canceres en
etapas tempranas, con un pronos-
tico excelente y muchas posibilida-
des de curacion. Por lo tanto, una
vez mas, hacemos un llamamiento
para que la poblacion participe. En
el caso del cribado de cancer de
mama las cifras son muy altas —las
mujeres son mas disciplinadas en
el cuidado de su salud—, pero en
otros, como en el de colon, el por-
centaje de participacion se situa al-
rededor del 60%. No tiene sentido
que haya tantas personas que no
realicen la prueba porque, insisto,
vamos a salvar vidas, a evitar sufri-
mientoy a ahorrar costes al sistema.
En ellado positivo hay que destacar
que en Galicia se han implantado
—con caracter experimental— los
cribados de prostatay pulmon, de
acuerdo con la evidencia cientifica
disponible y siguiendo las mejores
recomendaciones de la Organiza-
cion Mundial de la Salud. Es un or-
gullo poder decir que nuestra co-
munidad auténoma va mas depri-
sa que la mayoria en este ambito.

"Pensar en investigacion es
pensar en futuro, no solo

en terminos de resultados
cientificos, sino también
economicos, de talentoy de
progreso’

Desde el ano pasado la Asocia-
cion también se haimplicado en
la creacién de Clubs de Salud en
entornos rurales. ;Como surgio
esta iniciativa?

Nacio porque queremos avan-
zar en equidad e igualdad de opor-
tunidades. La Asociacion tiene se-
des en las grandes ciudades, con
profesionalesy una oferta de ser-
vicios y actividades amplia en la




que participan muchas personas
—atendemos a mas de 2.500 pa-
cientes cada ano—. Sin embargo,
no llegamos con la misma intensi-
dad a zonas rurales, porque nues-
tras Juntas Locales organizan mu-
chas actividades de prevencion, de
concienciacion y de captacion de
fondos, pero no prestan servicios.
Por lo tanto, nos planteamos co-
mo podiamos ayudar a las perso-
nas enfermas de estas zonas para
cubrir sus necesidades. Los Clubs
de Salud surgieron para conocer
mejor el problema y analizar qué
soluciones funcionan. Estan acti-
vos durante nueve meses al ano
en ciertos municipios, donde de-
sarrollan una serie de talleres con
periodicidad semanal que contem-
plan tres aspectos clave para las
personas con cancer.

¢Cuales?

Tienen una parte fisica, en la que
ensenan a realizar ejercicio de for-
ma saludable con talleres muy di-
vertidosy amenos que se adeclana
la situacion de cada paciente. Tam-
bien trabajan la nutricion con talle-
res sobre alimentacion para perso-
nas con cancer. Se aborda, asimis-
mo, la parte social, porque a veces
la enfermedad provoca que se re-
duzcan las relaciones con otras per-
sonas o que el paciente no se en-
cuentre agusto. Los Clubs de Salud
favorecen la socializacion con otros
que comparten el mismo problema.
Y, por ultimo, trabajan con la parte
psicologica para fomentar el auto-
cuidadoy los aspectos emociona-
les. Con lainiciativa hemos compro-
bado que existe demanda de este
tipo de servicios en zonas rurales.
Ademas, la acogida por parte de los
recursos comunitarios en los que
nos apoyamos ha sido excepcional.

"Los Clubs de Salud
repercuten de manera clara
en la salud de los pacientes'

En los centros de salud, los profe-
sionales medicos y de enfermeria
se convirtieron en prescriptores de
estas actividades, y los ayuntamien-
tos se sumaron con entusiasmo al
proyecto, que repercute de manera
clara en la salud de los pacientes.

Acaban de adjudicar las Ayudas
alaInvestigacion 2025 de la Aso-
ciacién, con unimporte de mas 1,3
millones de euros. ;:Como ha sido
la evolucion en los ultimos anos?

ENTREVISTA

El cambio ha sido muy favora-
ble en nuestra provincia. Hace ocho
anos apenas habia proyectos de in-
vestigacion financiados por la Fun-
dacion Cientifica de la Asociacion.
Ahora si los hay. Contamos con in-
vestigadores de primer nivel. Lo
han demostrado al conseguir es-
tas Ayudas, que tienen un nivel de
exigencia muy alto porque se trata
de una convocatoria nacionalen re-
gimen de concurrencia competitiva.
Esto significa que cada modalidad
de Ayuda se valora por un panel
de expertos independientes, y pa-
ra conseguirla hay que demostrar
que el proyecto es mejor y resulta
mas util que los demas. Enhorabue-
na a los equipos de investigacion
que las han conseguido, y también
a los investigadores predoctorales
que quieren desarrollar su talento
trabajando sobre cancery han en-
contrado en la Asociacion el aliado
que necesitaban para financiarse
mientras realizan su tesis doctoral.

"Las Juntas Locales son un
tesoro de nuestra sociedad,
no solo de la Asociacion'

¢Como podriamos mejorar en in-
vestigacion?

Echo de menos una mayor
aportacion de recursos, tanto del
sector publico como del privado.
Quiza estén fallando los mecanis-
mos de incentivo al mecenazgo, y
puede que falte vision a largo pla-
zo, porque la investigacion siem-
pre tiene una dimension que no
casa con la inmediatez. Hacemos
un llamamiento en positivo a todos
aquellos que pueden decidir sobre
eluso de recursos, tanto publicos
como privados, porque la investi-
gacion siempre compensa a la so-
ciedad. Pensar en investigacion es
pensar en futuro, no solo en térmi-
nos de resultados cientificos, sino
también econdmicos, de talentoy
de progreso.
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"Los voluntarios son un
aliado imprescindible en el
trabajo que desarrollamos
contra el cancer, y su labor
nos llena de optimismo,
fuerzay ganas de continuar

¢Como valora la labor que desem-
pefa el voluntariado de la Aso-
ciacion?

Elvoluntariado ha crecido en nu-
mero, pero también lo ha hecho en
compromiso. Contamos con volun-
tarias y voluntarios maravillosos que
conforman una de las tres patas im-
prescindibles y coordinadas de la
Asociacion al servicio de nuestra
mision, junto con los socios y los
profesionales. Son un aliado impres-
cindible en el trabajo que desarro-
llamos contra el cancer, y su labor
nos llena de optimismo, fuerzay ga-
nas de continuar. Todos llevan a ca-
bo un trabajo magnifico. Unos estan
en el territorio ayudandonos a poner
en marcha eventos, divulgando so-
bre prevencion, escuchando a sus
vecinosy movilizandolos para con-
seguir recursos. Otros acompanan
en los hospitales o realizan labores
de ayuda en domicilio. Y otros, con
Sus conocimientos, promueven vo-
caciones cientificas entre la pobla-
cidn escolar. Hay muchas personas
que se preguntan si podrian ser vo-
luntarios. La respuesta es que cual-
quiera puede serlo. Quien esté inte-
resado solo tiene que acercarse a
nuestra Asociacion para encontrar
la mejor forma de ayudar en funcion
de su edad, conocimientos e inte-
reses. Quienes se hagan voluntarios
descubriran que se recibe mucho
mas de lo que se da.

En las ultimas semanas esta visi-
tando las diferentes Juntas Loca-
les. ¢Cudl es el objetivo de estos
encuentros?

A lo largo de los proximos me-
ses las visitaré todas para escuchary
aprender de sus voluntarias y volun-
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‘Muchas gracias a todos
los profesionales, los
voluntarios, los socios y
los colaboradores por su
labor y apoyo"

tarios. Quiero conocer sus iniciativas
eideasy contagiarme de su fuerza.
No creo que haya muchos modelos
de distribucion capilar en el territorio
como el que tiene la Asociacion. EL
cancer llega hasta el ultimo rincon,
y nuestros voluntarios y voluntarias
también. Estan ahi para ayudar, para
escuchar, para derivar, para orientar,
para conseguir recursos para la in-
vestigaciony la prestacion de nues-
tros servicios gratuitos. Las Juntas
Locales son un tesoro de nuestra
sociedad, no solo de la Asociacion.

¢Cual es su visidon conrespecto a
la humanizacion de la atencion a
los pacientes oncologicos?

La humanizacion es un término
muy amplio que engloba muchos
conceptos y formas de intervenir.
Un enfermo de cancer y su entor-
no tienen como principal objetivo
la curacidn, y para ello contamos
con un sistema sanitario que fun-
ciona con magnificos profesiona-
les. Sin embargo, no queremos que
ningun paciente tenga la sensacion

"La humanizacion puede
ser el proximo salto de
calidad en la atencion a los
pacientes’

de estar metido en una maquinaria
de procesos deshumanizados. La
dimension personaly emocional es
muy importante. Por esa razon, en
nuestros programas los pacientes
participan en los procesos que les
afectan, se les escucha. Eso es hu-
manizar. Nos encontramos con que
tanto el sistema sanitario como sus
profesionales estan abiertos a me-
jorary aincorporar a pacientes a los
o6rganos de consulta y de partici-
pacion. Mas alla de la sanidad, la
voz del paciente debe tenerse en
cuenta en el ambito laboral —aso-
ciaciones empresariales y sindica-
tos— y escucharse tambien por par-
te de las aseguradoras, que aveces
penalizan a las personas que han
sufrido un cancer. En este sentido,
habria que ampliar la ley de olvido
oncologico. Todos deberiamos ser
conscientes del lado humano de la
enfermedad. La humanizacion pue-
de ser el proximo salto de calidad
en la atencion a los pacientes.

¢Cuales son los préximos proyec-
tos de la Asociacion?

Tenemos un reto muy importante.
Hace pocos anos renovamos nues-
tras sedes en A Coruna, Santiago y
Ferroly abrimos una nueva en Ribei-
ra. Todas son estupendas, pero ya
se nos han quedado pequenas, por
lo que necesitamos nuevas infraes-
tructuras. En A Coruna ya estamos
trabajando en un proyecto muy inte-
resante para poder atender adecua-
damente a los pacientes. En el caso
de Santiago, al margen de nuestros
servicios y actividades habituales, la
llegada del Centro de Protonterapia
de Galicia puede generar nuevas ne-
cesidades en materia de atencion re-
sidencial. Los retos tienen una enti-
dad importante, pero para afrontarlos
contamos con un equipo profesional
y de voluntariado fantastico y muy
motivado. Muchas gracias a todos
ellos, a los socios y a los colabora-
dores por su labory apoyo.




Parte de los integrantes del Consejo Provincial de la Asociacion

Una mirada a los logros

de la Asociacion

Los miembros del Consejo Provincial ponen en
valor la evolucion de la entidad en los ultimos anos
y el crecimiento cuantitativo y cualitativo alcanzado

Por Victor Porto

aAsociacion en la provincia

de A Coruna ha experimen-

tado un gran crecimiento

ras la llegada, en 2018, del

Consejo Provincial presidido por Ma-
nuel Aguilar. Desde entonces, el nu-
mero de servicios gratuitos, volun-
tarios, socios, profesionales, Juntas
Locales, empresas que apoyan la
mision de la Asociacion y proyec-
tos de investigacion financiados en
el territorio se ha incrementado de
forma notable. Ademas de su pre-
sidente, el Consejo Provincial esta
integrado por otros diez miembros
que han trabajado en estos anos para
mejorar la atencion que reciben los
pacientes oncologicosy sus familias
y potenciar la investigacion oncolo-
gica. Son Carlos Lamora Suarez —vi-
cepresidente—, Emilia Morandeira
Farina —secretaria—, Maria Dolores
Estrada Gromaz —tesorera—, Fran-

“EL CRECIMIENTO DE LAS

cisco Javier Alvarez Barbeito —vice-
tesorero— y, como vocales, Beatriz
Benito Banuelos, Andrés Cuns Rial,
Isabel Estevan Serrano, Maria Rosa-
rio Garcia Campelo, Ana Maria Peind
Garciay Maria Isabel Sanesteban Pi-
ta. Hemos hablado con todos ellos
para hacer balance de la labor de-
sarrollada por la Asociaciony de las
iniciativas en las que han estado mas
implicados.

Para Carlos Lamora, “todo lo que
hemos conseguido en los ultimos
anos ha sido gracias a quienes nos
precedieron. Las anteriores presi-
dentasy miembros de las juntas di-
rectivas consiguieron infiltrarse per-
fectamente en elterritorio. Sin su tra-
bajo, el nuestro habria sido imposi-
ble" Sobre esa base, “tratamos de
darle ala Asociacion un sentido mas
profesional,
ahondar en

AYUDAS A LA INVESTIGACION HA
SIDO IMPORTANTE, ESTE ANO
SUPERAMOS LOS 1,3 MILLONES

DE EUROS" Carlos Lamora

Carlos Lamora

BALANCE

la transparencia y la rendicion de
cuentas a la sociedad y acercarla
mas a las personas”

Unade lasareasenlaquemasha
trabajado el vicepresidente provin-
ciales lamejora de la financiacion de
la investigacion oncologica. En este
sentido, “hace ocho anos las cifras
que destinaba la Fundacion Cien-
tifica a este fin eran mucho meno-
res y la filosofia era distinta”. Desde
A Coruna se insistio en que “no po-
dian financiarse unicamente grandes
proyectos, porque eso fomenta la
desigualdad. Se necesitaban Ayudas
intermedias de una cantidad menor,
pero que incentivaran la investiga-
cion’ Con esa estrategia, “en nuestra
provincia el crecimiento ha sido im-
portantey, sobre todo, estamos con-
siguiendo mantenerlo. Este ano su-
peramos los 1,3 millones de euros y
tenemos una cantidad muy relevante
de proyectos financiados” Mediante
estas inversiones se busca “paliar la
enfermedad, generar riqueza en la
sociedady conseguir que el talento
se quede en sutierra con unas con-
diciones dignas" Y todo ello “basado
en la excelencia”

Otro de los compromisos de la
Asociacion es fomentar habitos de
vida saludables entre nifios y ado-
lescentes “informandoles sobre pre-
vencion, ejercicio fisico, riesgos del
consumo de tabaco, alimentacion o
sexualidad. Lo hemos hecho con ac-
tos presenciales, pero también con
presencia en los canales que utilizan
los jovenes, como TikTok. Esta debe
seguir siendo una prioridad’, asegura.

Emilia Morandeira lleva cuatro
décadas formando parte de la Aso-
ciacion Espanola Contra el Cancer.
Preside la Junta Local de Betanzos
desde hace treinta anos, y acumu-
la diez como miembro del Consejo
Provincial. Desde su punto de vis-
ta, la evolucion de la entidad *ha si-
do extraordinaria. Antes haciamos
lo que podiamos en cada lugar, pe-
ro actualmente el nivel de gestion
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y de organizacion es mucho mayor.
El crecimiento ha sido muy grande,
tanto en volumen de actividad co-
mo en profesionales. Se trata de algo
completamente diferente a lo que
teniamos hace unos anos"

Como presidenta de una Junta
Local, resalta el trabajo que desa-
rrollan sus voluntarios y voluntarias,
que “estan en contacto directo con
las personas. Estrechamos lazos de
amistad con los vecinos, por lo que,
cuando surge algun caso relaciona-
do con elcéancer, lo vivimos de cer-
ca. Siempre tratamos de ayudar” Las
Juntas Locales, asegura, “tienen un
papel muy relevante. Sin el trabajo
que realizan cada dia, la Asociacion
no podria mantener todo lo que ha-
ce' Ademas, “en los pueblos nos co-
nocemos todos, por lo que la gente
sabe que perteneces a la Asociacion
y, Si necesitan ayuda, se acercan a ti.
Nosotros hos implicamos para tratar
de solucionar su problema, y esto es
algo que valoran mucho”.

Por su parte, Dolores Estrada, en
sus anos como tesorera, se ha cen-
trado en mejorar la transparencia, el
controly los procesos, pero tambien
en dar una vision humana como pa-
ciente. “Incluir la mirada de una per-
sona que ha vivido la enfermedad
aporta una perspectiva valiosa pa-
ra complementar la vision técnicay
organizativa’, indica. La prioridad “es
seguir manteniendo al paciente en
el centro y asegurarnos de que los
procesos y recursos estan perma-
nentemente alineados con sus ne-
cesidades de forma coherente con
el Plan Estratégico 2025-2028 de la
Asociacion”.

Para el Consejo “resulta vital una
gestion transparente y rigurosa que
garantice que nuestros recursos per-
miten seguir ofreciendo todos nues-
tros programas gratuitos a los pa-
cientes". Por eso “se han sistemati-
zado y mejorado procesos relacio-
nados con la recogida de efectivo,
contratacion de proveedores o se-
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“SIEMPRE NOS
IMPLICAMOS PARA
SOLUCIONAR LOS
PROBLEMAS DE
NUESTROS VECINOS"
Emilia Morandeira

guimiento
de recursos
econémi-
cos’, lo que
‘ha permi-
tido alige-
rar la carga
burocratica
para que los profesionales puedan
dedicar mas tiempo a las personas’.
Ademas, “se han unificado los es-
tandares de gestion de tesoreria en
toda la provincia, con lo que hemos
avanzado en equidad”.

Dolores Estrada también desta-
ca el gran incremento del numero
de socios en la provincia —mas de
22.000 actualmente—. “Tenemos
una responsabilidad hacia ellos y
hacia todos los donantes, empre-
sasy colaboradores que respaldan
la misiéon y los compromisos de la
Asociacion. Ellos nos apoyan por-
que saben que se esta haciendo una
buena gestion”.

Sobre esta materia también in-
cide Javier Alvarez, que insiste en la
necesidad “de crecer, especialmente
en elambito empresarial. Contamos
con companias que nos respaldan,
pero debemos redoblar esfuerzos
para conseguir un mayor apoyo. No
solamente en el sentido econdmico,
sino tambien en otras areas que has-
ta ahora no hemos abordado con la
suficiente intensidad”. Un ejemplo es
la puesta en marcha del programa
de asesoramiento juridico-laboral

Emilia Morandeira

de la Asociacion, “‘con un protocolo
para la reinsercion en sus empresas
de personas que han tenido cancer.
Queremos dar apoyo para que ese
proceso se desarrolle de la mejor
manera”

Javier Alvarez también es presi-
dente de la Asociacion en Irixoa, y
destaca “la magnifica labor de las
Juntas Locales, distribuidas por to-
do el territorio. Su proximidad y su
conocimiento de las personas que
viven en el entorno permiten que las
prestaciones y ayudas que ofrece-
mos se ajusten mucho mejor a las
necesidades de los pacientes y de
sus familias” Junto al presidente pro-
vincial, el vicetesorero de la Asocia-
cion esta visitando nuestras 45 Jun-
tas Locales, unos encuentros en los
que “percibimos, todavia mejor, su
enorme importancia”. Por esa razon
defiende que “debemos esforzar-
nos para establecer Juntas Locales
en aquellos municipios que todavia
no cuentan con una. Asi incremen-
tariamos nuestra capilaridad y avan-
zariamos hacia una mayor equidad”.
En esta materia también destaca el
papel de los medios de comunica-
cion, porque “sin la difusion, el apo-
yoy el carino que nos brindan seria
imposible llegar al publico para que
conozca nuestras actividades” Ade-
mas, Javier Alvarez agradece espe-
cialmente el compromiso demostra-
do por el Ayuntamiento de A Coruna,
la Diputacion de A Coruna, laUDCy
el drea sanitaria de A Corunay Cee.

Beatriz Benito es voluntaria de
la Asociacion desde hace anos. Ha
acompanado a pacientes, ha cola-
borado en las campanas de recau-
dacion de fondos y ha sido testigo
‘de la gran evolucion que se ha pro-

‘LA PRIORIDAD ES MANTENER
ALPACIENTE EN ELCENTROY

QUE LOS PROCESOS Y RECURSOS
ESTEN ALINEADOS CON SUS

NECESIDADES"
Dolores Estrada

Dolores Estrada




‘DEBEMOS REDOBLAR
ESFUERZOS PARA
CONSEGUIR UN MAYOR
APOYO POR PARTE DE
LAS EMPRESAS"

Javier Alvarez

ducido a nivel estructural. Es mara-
villoso ver el desarrollo conseguido,
el crecimiento en voluntarios y so-
ciosy elincremento de la inversion
en investigacion. Siento un inmen-
so orgullo’, asegura. El contacto de
los voluntarios con los pacientes y
familiares “es muy estrecho, por lo
que percibimos sus necesidades y
las trasladamos a los servicios ade-
cuados. Al margen del acompana-
miento, nos volvemos un canalinfor-
mativo sobre todo lo que ofrece la
Asociacion. La cobertura es enorme
y gratuita gracias a la contribucion
de los socios".

En su caso, también esta muy
implicada en todas las actividades
relacionadas con el gjercicio fisico,
fundamental para la prevencion del
cancer —ademas de otras muchas
enfermedades—. "Es importante
concienciar a toda la sociedad so-
bre su relevanciay ser conscientes
de que no es necesario ser un triat-
leta para notar los beneficios, bas-
ta con moverse. En este sentido, las
andainas que organiza la Asociacion
son una forma maravillosa de hacer
gjercicio: cualquiera puede participar,
son muy divertidas y resulta mara-
villoso ver a personas de todas las
edades caminando juntas”

Otro de los integrantes del Con-
sejo Provincial es Andrés Cuns, que
destaca el trabajo realizado en los
ultimos anos “para aumentar la ca-
pacidad econdmica de la Asociacion

“EL CONTACTO DE
LOS VOLUNTARIOS
CON LOS
PACIENTES ES
MUY ESTRECHO"
Beatriz Benito

con el obje-
tivo de re-
forzar tres li-
neas priorita-
rias del Plan
Estratégico:
prevencion,
apoyo a pacientes y familias e im-
pulso de la investigacion. Las accio-
nes de colaboracion con empresasy
sectores profesionales han sido una
pieza fundamental para ampliar re-
cursosy sostener el crecimiento te-
rritorialy de servicios', afirma. Por eso
*hemos desarrollado iniciativas es-
pecificas en diferentes sectores para
implicar a nuevos aliados y generar
modelos estables de colaboracion.
Entre ellas estan acciones en poligo-
nos industriales de A Corunay San-
tiago, acuerdos con farmacias y el
Colegio de Farmaceuticos provincial
e incremento de la presencia de la
Asociacion en entornos laborales.
Ademas, “se han presentado nu-
merosas propuestas dirigidas a me-
jorar la captacion de recursos y la
presencia social de la Asociacion’,
indica Andrés Cuns. Entre los hitos
mas relevantes se encuentra “elim-
pulso de la campana nacional Todos
Contra el Cancer, declarada Acon-
tecimiento de Excepcional Interés
Publico’. Su desarrollo se llevo a ca-
bo “con un modelo de colaboracion
entre administraciones, entidades
cientificas, medios de comunica-
ciony el sector empresarial, con el
proposito de sumar esfuerzos para
reducir desigualdadesy avanzaren
prevencion e investigacion” La cam-
pana “‘consiguio una gran moviliza-
cion social, amplia visibilidad y una
captacion significativa de recursos
destinados a proyectos conimpacto

Javier Alvarez

Beatriz Benito Andrés Cuns

BALANCE

directo en las personas con cancer”.

Para Isabel Estevan y Mabel Sa-
nesteban —presidenta y vicepresi-
denta, respectivamente, de la Aso-
ciacion en Ferrol—, las Juntas Loca-
les conforman “la base fundamental
de la entidad, ala que llevamos a la
calle con nuestro trabajo de campo.
Son el gje para conseguir la cone-
xion con el paciente y con las dife-
rentes instituciones’ asegura Isabel
Estevan. Ese vinculo cercano, indica
Mabel Sanesteban, “nace de la visi-
bilizacion que realizamos continua-
mente para que los pacientesy sus
familiares se aproximen a la Asocia-
ciony trasladarles que todos nues-
tros servicios son gratuitos. Esto les
aporta tranquilidad, porque en un
momento critico de su vida no tie-
nen que pensar en cosas cComo pa-
gar a un psicélogo o en comprarse
una peluca’

La Junta ferrolana destaca por el
numeroy originalidad de sus iniciati-
vas. “Nos sumamos a todo’, afirma la
presidenta local. “Con Ultreia com-
pletamos el Camino Inglés a Santia-
go, lo que supuso un gran reto’, pero
también organizan “paseos cultura-
les, desfiles de moda, cenas, ciclos
de cine o exposiciones fotograficas
como Resilientes, ademas de su ca-
rreray andaina En Marcha Contra el
Cdncer, que es lamas multitudinaria
de la provincia”. Mabel Sanesteban
destaca que “desde el principio in-
tentamos hacer propuestas nove-
dosas que gusten al publico y sa-
tisfagan a los pacientes. Queremos

“LA COLABORACION
CON EMPRESAS Y
PROFESIONALES HA
SIDO FUNDAMENTAL
PARA AMPLIAR
RECURSOSY
SOSTENER EL
CRECIMIENTO
TERRITORIALY DE
SERVICIOS"

Andres Cuns
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“LAS JUNTAS
LOCALES

SON LA BASE
FUNDAMENTAL DE
LA ASOCIACION"
Isabel Estevan

crear actividades distendidas en las
que se encuentren a gusto”.

Ambas inciden en la importancia
delcompromiso institucional como
apoyo a la labor de la Asociacion. La
relacion con el Ayuntamiento de Fe-
rrol siempre ha sido muy fluida, y en
los ultimos anos se ha potenciado el
vinculo con la UDC, el area sanitaria,
la Autoridad Portuaria, la Armada, el
Casino Ferrolano, Afundacion y los
distintos medios de comunicacion,
ademas de muchas empresas. “To-
dos se vuelcan con nosotros”, senala
Isabel Estevan.

Desde la Junta Local de Santiago,
representada en el Consejo Provin-
cial por Ana Peino, tambien subrayan
elcompromiso de diferentes aliados
institucionales, como el Ayuntamien-
to, el CHUS o la Universidad de San-
tiago de Compostela. Larelacion con
esta ultima es muy profunda por el
vinculo que establecen las Ayudas
a la Investigacion de la Asociacion,
de la que son adjudicatarios nume-
rosos cientificos de la USC. “La nues-
traes una ciudad universitariay con-
tamos con centros de investigacion
de primera linea, por lo que quere-

mos poten-
ciar el avan-
ce cientifico
para mejorar
la calidad de
vida de los
pacientes y

AnaPeind  gumentar la

“QUEREMOS
POTENCIAR EL
AVANCE CIENTIFICO
SIN OLVIDAR LA
PREVENCIONY EL
ACOMPANAMIENTO"
Ana Peino
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|sabel Estevan Mabel Sanesteban

*“QUEREMOS CREAR
ACTIVIDADES EN LAS
QUE EL PUBLICO

Y LOS PACIENTES

SE ENCUENTREN A
GUSTO"

Mabel Sanesteban

supervivencia, pero siempre sin ol-
vidar nuestros otros dos pilares: la
prevencion y el acompanamiento”.
Una de las iniciativas puestas en
marcha en la capital gallega es la
feria Ciencia para todos, con la inten-
cién de “dar visibilidad a los equipos
de investigacion y que la ciudadania
ponga cara a los beneficiarios del
dinero que aportan solidariamente.
Queremos que conozcan a quienes
investigan frente al cancery poneren
valor la calidad de su trabajo”.

Ana Peino también recalca la
importancia que tuvo “el traslado
de nuestra sede a su ubicacion ac-
tual —a solo 200 metros del hospi-
tal—, que ha supuesto un punto de
inflexion cuantitativo y cualitativo,
ademas de darnos mas visibilidad".
También valora “el gran crecimiento
en elnumero de profesionales, con
dos nuevas psicologas, una traba-
jadora socialy, proximamente, una
coordinadora de voluntariado es-
pecifica. Queremos seguir desarro-
llandonos para poder llegar a mas
personas”

Por ultimo, Rosario Garcia Cam-
pelo, jefa del Servicio de Oncologia
Médica del area sanitaria de A Co-
runay Cee, hace hincapie en laim-
portancia de la humanizacién en la
atencion a las personas con cancer.
“Se ha trabajado mucho para esta-
blecery fortalecer alianzas con los
centros sanitarios, lo que ha per-

mitido que programas como los
de acompanamiento, voluntaria-
do vy ejercicio fisico estén integra-
dos en la practica clinica y hospi-
talaria”. Segun explica, “la atencion
de calidad y excelencia al paciente
oncologico va mucho mas alla de
ofrecer el mejor esquema terapéu-
tico, el tratamiento mas innovador
0 el mejor ensayo clinico. La aten-
cion tiene que serintegraly, en ese
sentido, se han establecido muchas
lineas de colaboracion a través de
la Asociacion”.

Una de las claves, asegura la
doctora Campelo, “se encuentra en
elvoluntariadoy en la movilizacion
social para implicar a todo elmun-
do en la ola de solidaridad con los
pacientesy sus familiares”. Otro de
los logros fundamentales “consiste
en la adaptacion de la estrategia al
territorio, teniendo en cuenta la dis-
persion geografica de la poblacion
y las dificultades para acceder a
determina-
dos servi-
cios, como
la atencidn
psicologica’

Enelam-
bito de lain-

Rosario Garcia Campelo
‘LA ASOCIACION
ATIENDE LAS
NECESIDADES DE LOS
PACIENTES CON UNA
PERSPECTIVA GLOBAL
E INTEGRAL'
Rosario Garcia Campelo

vestigacion, senala que la Asocia-
cidn “es el mejor soporte que tiene
el pais para la financiacion de es-
te tipo de proyectos” y tambien de
iniciativas como “la Catedra AECC-
UDC Ejercicio Contra el Cancer, un
programa excelente que ejempli-
fica como la colaboracion publico-
privada resulta clave para la aten-
cion de las personas con cancer”,
asegura.




Representantes de la Asociacion y la UDC en el Espacio Sin Humo del Campus de Oza

La Universidad de A
Coruna suma nuevos
Espacios Sin Humo

El Rectorado de la UDC y los campus de
Bastiagueiro, Riazory Oza se sumaron a las zonas
libres de tabaco, vapeo y otras formas de consumo

Por Xose Aldamiz

os Espacios Sin Humo
—una iniciativa de la Aso-
ciacion que busca crear
entornos libres de taba-
co, vapeo y otras formas de con-
sumo— continuan expandiendose
por el entorno universitario corunes.
Elpasado 20 de octubre, la iniciativa
incorporo al Rectorado de la Maes-
tranzay los campus de Bastiagueiro,
Riazor y Oza de la Universidad de
A Coruna. Este avance se produce

“CON ESTA
AMPLIACION DE LOS
ESPACIOS SIN HUMO
REFORZAMOS UNA |
ALIANZA QUE VA MAS
ALLA DE UN PROYECTO
PUNTUAL. ES UNA
DECLARACION DE
INTENCIONES”

Manuel Aguilar

apenas cuatro meses despueés de
que el Campus de Ferrol unificara
en uno solo los siete Espacios Sin
Humo que mantenia. De esta ma-
nera, la provincia alcanza un total
de 74 Espacios Sin Humo y sigue
avanzando en la deshabituacion
tabaquica de los jovenes universi-
tarios, con la esperanza de lograr
la primera generacion libre de ta-
baco en 2030.

El acto acto conto con la parti-
cipacion del presidente de la Junta
Provincial de la Asociacion, Manuel
Aguilar; la vicerrectora del Campus
de Ferroly de Responsabilidad So-
cial, Ana Ares, y el director del pro-
grama UDC Saudable, Sergio San-
tos. Los tres presentaron los carte-
les y pegatinas que identifican es-
tos espacios como libres de humo
e incidieron en la relevancia de la
iniciativa.

TABACO

“Con esta ampliacion de los Es-
pacios Sin Humo reforzamos una
alianza que va mas alla de un pro-
yecto puntual. Es una declaracion
de intenciones. Un compromiso con
la salud de la comunidad universita-
riay el futuro de nuestra juventud’,
declaré Manuel Aguilar. Esta cola-
boracion, destaco, “adquiere un va-
lor especial en un momento en el
que el Parlamento de Galicia esta
tramitando un proyecto de ley para
la proteccion de la salud de los me-
noresy la prevencion de conductas
adictivas”. Con los Espacios Sin Hu-
mo “nos estamos adelantando enla
proteccion a los jovenes, sensibili-
zando a la poblaciony facilitando el
cumplimiento de la ley en el futuro”.

Ana Ares agradecio a la Asocia-
cion su colaboracion y el trabajo de
los profesionales y voluntarios “pa-
ra facer da Universidade da Coruna
un entorno mais saudable”. Por su
parte, Sergio Santos hizo un repa-
so de las iniciativas realizadas por
la Universidad en la lucha contra el
tabacoy la promocion de habitos de
vida saludables, entre ellas la nor-
mativa de los campus sin humo. “La
idea es que, en febrero del proximo
ano, también se extienda a los cam-
pus de A Zapateiray Elvina", afirmo.

‘GRAZAS A
ASOCIACION POLA
COLABORACION
PARA FACER UNHA
UNIVERSIDADE

DA CORUNA MAIS
SAUDABLE"

Ana Ares

La iniciativa formo parte, ade-
mas, de Outubro Saudable, el pro-
grama anual de promocion de la
salud de la Universidad de A Coru-
na. Durante ese mes, profesiona-
les y voluntarios de la Asociacion
colaboraron en mesas informati-
vas y se organizaron charlas gra-
tuitas sobre tabaco y prevencion
del cancer.
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“El proyecto establece caminos para dejar de
fumar y para que los no fumadores no tengan
que respirar humo de segunda mano”

ergio Santos del Riego (Valdefuentes del Paramo, Leon, 1962) di-
rige desde hace once anos la UDC Saudable, unidad de la Uni-
versidad de A Coruna (UDC) cuya mision es organizary coordinar
actuaciones de vida saludable y bienestar en la comunidad uni-

versitaria con proyeccion a la sociedad circundante. Estudio Medicina en
la Universidad de Salamanca, trabajo como especialista en Medicina Fi-
sica y Rehabilitacion en el Hospital La Paz de Madrid y, en el ano 2000, se
incorporo como catedratico de escuela universitaria a la facultad corunesa
de Ciencias de la Salud, en la que ha ejercido como secretario académico,
vicedecano y decano. Ademas, presidio la Conferencia Nacional de Deca-
nos/as de Terapia Ocupacional, liderando el inicio de la etapa historica es-

panola correspondiente al grado. Por Daniel Vina

¢Como se configuré la UDC Sau-
dable?

Para explicarlo, hay que entender
el marco historico. En 2007 se cred
la Red Iberoamericana de Universi-
dades Promotoras de Salud (RIUPS),
de la que forman parte 16 paisesy
318 universidades, y un ano despues
la Red Espanola de Universidades
Promotoras de Salud (REUPS), en
la que participan 62 instituciones, el
Ministerio de Sanidady la Conferen-
cia de Rectores de Universidades
Espanolas. La UDC se sumo a am-
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bas, en 2018 y 2014 respectivamen-
te, lo que otorgo la oportunidad de
trabajar de forma transversaly co-
laborativa intercambiando buenas
practicas con muchas universida-
des. En un primer momento surgio
como un proyecto que se transfor-
Mo paulatinamente en una marca,
hasta institucionalizarse este ano en
los estatutos de la UDC.

¢Cual es su objetivo?
La promocion de la salud no es
un asunto exclusivo de los profesio-

nales de la sanidad, sino también de
la ciudadania, motivo por el cual se
fomenta el cuidado en la salud co-
munitaria e individual, consideran-
do los determinantes sociales. Habi-
tualmente, la promocion de la salud
se tiende a vincular especialmente
con el gjercicio y la actividad fisica,
aunqgue la UDC Saudable integra'y
contextualiza la vida saudable y el
bienestar en otros ambitos y en tér-
minos de sostenibilidad medioam-
biental, socialy econdmica. La per-
sona vive en una comunidad y en
un entorno, por lo que es necesa-
rio abordar el bienestar fisico, psi-
cologico y social, asi como habitat
y circunstancias. En este marco, se
elaboro el plan estratégico Vida sa-
ludable y bienestar, un compromiso
con la comunidad 2025-2030 de la
UDC, donde se establecieron seis
ejes de accion.

¢Cuales son?

Elprimero es el bienestar biopsi-
cosocial, con una pretension holisti-
ca. Serealizan intervenciones en sa-
lud mental —através del servicio de
atencion psicologica Afrontemos—,
y tambien en educacion afectiva y
sexualidad, adicciones quimicas y
comportamentales y campanas de
donacion de sangre y de medula
Oseq, entre otras. Elsegundo gje, re-
lacionado con la alimentacion salu-
dabley sostenible, cuenta con inicia-
tivas para mejorar la oferta tanto en
las cafeterias como en las maquinas
de venta automatica, un ciclo de do-
ce conferencias por curso en dife-
rentes facultades y escuelas, expo-
siciones, microvideos, mesas infor-
mativas y boletines. Ademas, se ha
conformado la Escuela de Alimenta-
cion UDC Saudable abierta a la co-
munidad universitaria y a la socie-
dad, y en la que se imparten cuatro
cursos al ano con un éxito impor-
tante de participacion. El tercer gje,
de mujeres y salud, pivota en torno
a la campana Seis meses, seis cau-




sas en tematicas relacionadas con
la higiene femenina, menstruacion,
menopausia y otras acciones de visi-
bilizacion con entidades externas de
determinadas condiciones de salud,
como endometriosis o fibromialgia.

¢En qué consisten los tres ejes res-
tantes?

El cuarto se centra en rutinas,
ocupaciones y gestion del tiempo,
eje innovadory pionero que preten-
de promover la salud y el bienestar
apoyando la participacion de las per-
sonas en ocupaciones significativas.
Se procura analizar los patrones de
vida diaria de integrantes de la co-
munidad —por ejemplo, para equi-
librar la rutina con ocio—, asi como
la accesibilidad y necesidades deri-
vadas de los entornos universitarios.
También la transicion ocupacional
en profesorado y personal de admi-
nistracion, la desconexion digitaly la
adecuada gestion deltiempo como
determinante de salud, iniciando por
los doctorandos y doctorantdas e
investigadores. El quinto eje es de
visibilizacion, porque para concien-
ciar a la ciudadania resulta basico
y fundamental comunicar. En este
sentido, aprovechamos las redes so-
ciales de UDC Saudable, la intranet
—dirigida a profesorado y personal
de administracion—, los boletines
informativos y programas de radio
comunitaria —radio CUACy radio Fi-
lispim—, entre otros. El ultimo gje,
de gobernanza, implica convenios
con mas de 42 entidades externas,
ademas de con laRIUPS y la REUPS;
con One Health, que triangula salud
humana, animal y medioambiental,
con la Asociacion Espanola de Servi-
cios Psicologicos y Psicopedagogi-
cos (AESPPU); con la Real Academia
de Medicina de Galicia; con el ciclo
Voz de pacientes o con los ayunta-
mientos de A Corunay de Ferrol.

¢Qué aspectos estan pendientes
de articular?

Conviene continuar potenciando
la investigacion en promocion de sa-
lud desde la unidad Integra Satide,
entre otros grupos de la UDC, espe-
cialmente en tematicas de tabaco
y dispositivos de vapeo, correspon-
dientes al tercer nivel del plan estra-
tégico universitario nacional contra
eltabaco (REUPS). Desde hace once
anos se pretende conformar la red
gallega de universidades promoto-
ras de salud, que se concretaria co-
Mo quinta comunidad autonomaen
estas lides. Incluso se ha intentado
instaurar sin éxito la primera eurorre-
gion de universidades promotoras
de salud con las universidades pu-
blicas gallegas y del norte de Por-
tugal. Desde el punto de vista me-
diatico, actualizar la pagina web de
UDC Saudable y potenciar la figura
del voluntariado digital. Asimismo,
fortalecer el reconocimiento del pro-
fesorado con funciones de apoyo en
facultades y escuelas. Ademas, la
elaboracion de un curriculum vitae
social permitiria oficializar el com-
promiso social de los egresados y
egresadas. Por ultimo, la firma ins-
titucional de la Declaracion de Lu-
xemburgo, de concretarse, creo que
ayudaria a convertir la UDC en una
universidad pionera en este marco.

“La promocion de la salud
no es un asunto exclusivo
de profesionales de la
sanidad, sino también de la
ciudadania”

¢Qué lineas de colaboracién man-
tienen con la Asociacion Espainola
Contra el Cancer?

La Asociacion ha estado coope-
rando con la UDC Saudable desde
el primer momento, con mesas in-
formativas, conferencias y campa-
nas de deteccion precoz. Tambien
ha participado en los Octubres Sa-
ludables, unainiciativa que ya tiene
once anos de trayectoria en la que
se organizan decenas de activida-

ENTREVISTA

des y que lidera, en cada edicion,
una facultad o escuela diferente. En
estos momentos, uno de los proyec-
tos mas importantes en la UDC es
la actualizacion de los Campus Sin
Humo, aungue ya se contaba con
una norma desde 2004. Este reajus-
te hace hincapié en que no se fume
eninteriores, vestibulos de entradas
y salidas y aceras o espacios circun-
dantes, ademas de recomendar en-
faticamente que no se fume en el
resto del campus. De igual manera
para los dispositivos de vapeo. Se
inicio con una experiencia piloto en
elCampus de Ferroly, hace unas se-
manas, se expandio al Campus de
A Coruna —Rectorado, Oza, Riazor
y Bastiagueiro—. No se trata de una
accion punitiva, sino de ayudar a es-
tablecer caminos para que, quien lo
desee, pueda dejar de fumary para
que los no fumadores no tengan que
respirar humo de segunda mano.

¢Como esta siendo la acogida de
los Espacios Sin Humo en los cam-
pus?

Una mayoria de la comunidad
universitaria, en torno al 80 %, esta
de acuerdo con la iniciativa. Es de
agradecer la ayuda de la Asociacion
para animar a abandonar este habi-
to tan pernicioso con sus campanas,
conferencias, mesas informativas e
intervenciones terapéuticas.

¢Se incrementaran los Espacios
Sin Humo?

Durante el mes de febrero de
2026 se continuara la senalizacion
con vinilos y posteres en Elvina y A
Zapateira, los grandes espacios uni-
versitarios del Campus de A Coruna.

¢ComovaloralarelaciondelaUDC
Saudable con la Asociacion?
Excelente y colaborativa, espe-
cialmente con Lourdes, Iria, Rosa 'y
Rosalia, personas empaticasy proxi-
mas con respuestas especificas para
las necesidades planteadas. Cratitud.
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CLUBS DE SALUD

Club de Salud de Boimorto

Los Clubs de Salud
llegan a Coristanco

y Boimorto

El programa de intervencion sociocomunitaria para
entornos rurales de la provincia se inicio en los dos
municipios a finales del mes de septiembre

Por Xose Aldamiz

l ano pasado la Asocia-
cidn inicio un programa
de intervencion socio-
comunitaria para acer-
car sus servicios gratuitos a las zo-
nas rurales de Galicia. Se trata de
los Clubs de Salud, una iniciativa
destinada a fomentar el bienestar
fisico, socialy emocional de los pa-
cientesy familiares de los entornos
rurales de la provincia. Su éxito hizo
que se consolidasen en As Pontes
de Garcia Rodriguez, Cedeira, Cee,
Curtis-Teixeiro, Melide, Rianxoy Vi-
mianzo. Ademas de estas siete lo-
calidades, también se organizaron
Clubs de Salud satélites en Coris-
tanco y Boimorto, que empezaron
su actividad el 25y 30 de septiem-
bre, respectivamente.
En estos clubs satélites se reali-
zan talleres quincenales en los que
se abordan temas variados como ali-
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mentacion saludable, ejercicio fisi-
co, higiene del sueno, gestiony au-
tocuidado emocional o abordaje de
miedos. Ademas, también se llevan
a cabo actividades culturales y de
ocio en grupo. ‘Los clubs satélites
se realizan en localidades con una

“NUESTROS
VOLUNTARIOS ACUDEN
A LOS TALLERES

PARA APOYAR A

LOS MONITORES

Y PARA QUE LOS
PARTICIPANTES
ENTIENDAN QUE
TIENEN UNA RED DE
AYUDA MUY CERCANA
Y PERSONAS QUE

SE PREOCUPAN POR
ELLOS"

Rocio Garcia de la Barga

menor poblacion a la que también
queremos llegar’, indica Lourdes
Silvoso, coordinadora provincial de
Atencion al Paciente y Usuario de
la Asociacion. “La acogida ha sido
muy buena, tanto en Boimorto co-
mo en Coristanco. Nos han deriva-
do participantes desde los Servicios
Sociales del Ayuntamiento y des-
de los centros de salud, y tambiéen
se han sumado muchos gracias a
nuestros voluntarios en las Juntas
Locales" Los grupos que participan
en el proyecto “son muy heteroge-
neos, formados tanto por pacientes
como por familiares’, anade. “Esto
nos ayuda a conocer las hecesida-
des que hay en las poblaciones para
poder responder de la forma mas
cercanay eficaz"

Rocio Garcia de la Barga, res-
ponsable de Coordinacion Territo-
rial en la Junta Provincial, subraya
la buena acogida entre pacientes,
centros de salud y ayuntamientos.
“Han colaborado mucho para ga-
rantizar que todas las personas que
puedan necesitarlo accedan a las
actividades. Las opiniones que es-
tamos recibiendo por parte de los
participantes indican que la expe-
riencia esta siendo muy positiva, y
destacan que la experiencia esta
siendo muy enriquecedora y que
estan adquiriendo consejos utiles
sobre salud, emocionesy laimpor-
tancia de mantener unas relaciones
sociales sanas”.

Ademas de promover la salud
en tres vertientes —fisica, social y
emocional—, el proyecto “persigue
un objetivo secundario que se cen-
tra en la equidad. Defendemos que
cualquier persona en cualquier lu-
gar debe teneracceso a serviciosy
recursos”. Rocio Garcia de la Barga
también resalta la labor del volun-
tariado de las Juntas Locales para
impulsar los clubs. “No es lo mis-
mo ver un cartel en una pared que
alguien que conoces y en quien
confias te explique la actividad y




CLUBS DE SALUD

Club de Salud de Coristanco

“LOS PARTICIPANTES SE ENCUENTRAN A
GUSTO, HABLAN UNOS CON OTROS Y ESO LES
ESTA AYUDANDO MUCHO EMOCIONALMENTE"
Maricarmen Facal

cal, asegura que todos estan muy
contentos con los resultados. “Los
participantes se encuentran a gus-
to, hablan unos con otros y eso les

sus beneficios. Nuestros volunta- “ A ACOGIDA HA esta ayudando mucho emocional-
rios acuden a los talleres todos los SIDO MUY BUENA Y mente" Ante el impacto positivo
dias para apoyar a los monitores y LOS GRUPOS MUY del proyecto, la voluntaria compar-
también para que los participantes HETEROGEN EOS, te que le gustaria que el club si-
entiendan que cuentan con una red FORMADOS TANTO guiese adelante. "Creo que los pa-
de ayuda muy cercanay personas POR PACIENTES COMO cientes necesitan un espacio don-
que se preocupan por ellos”. POR FAMILIARES” de poder relajarse, desconectar de

La pregdenta de lla Junta Lo- L ourdes Silvoso sus problemasyaprender habitos
cal de Coristanco, Maricarmen Fa- de vida saludables".

Faite socio

Coa tua aportacion seguimos axudando
a persoas con cancro e as suas familias.

Por teléfono: Via web: Presencialmente
900 900 930 asociacioncontraelcanceres has nosas redes

o ol asociacion
@contraelcancer.acoruna equﬁo|q
Y @ContraCancerAC contra o cancro



PREVENCION SOLAR

Como protexerse do
sol e non queimarse

no intento

A campana de veran da Asociacion chegou
a 35 municipios da provincia con consellos e
actividades para previr o cancro de pel

Por Xose Aldamiz

omo cada veran, a Aso-
ciacion despregou en-
tre xurio e setembro a
sua campana de pro-
teccion solar. Atraves da sua parti-
cipacion en numerosas actividades
por toda a provincia, o voluntarido
informou dos métodos para evitar
os efectos nocivos dos raios ultra-
violeta e promoveu o exercicio fisi-

Na Coruna, as mesas informa-
tivas estiveron presentes o012 € 13
de xullo no IV Trofeo Cidade da
Corufa, unha competicion orga-
nizada pola Federacion Galega de
Voleibol. Ademais, os voluntarios
seguiron favorecendo a preven-
cion durante a practica deportiva

acompanando pola cidade o pro-
grama CorunAa en Forma. Entre os
dias 14, 16 e 18 de xullo estiveron
na praza Eliptica, no miradoiro do
Matadoiro e na praia de Riazor; e
entre o0 20, 22 e 25 de agosto re-
petiron estes dous ultimos pun-
tos e sumaron o parque de Viono.

Na area de Santiago de Com-
postela, os voluntarios da Asocia-
cion colaboraron coa Asociacion
Recreativa e Cultural Os Tilos, en
Teo —8 de xullo e 5 de agosto—
e o campamento do Sar —22 de
xullo e 19 de agosto— para ofrecer
X0gos e sesions de concienciacion
a decenas de nenos e nenas de
entre 3 e 15 anos.

Por outro lado, en Ferrol, 0 5
de setembro instalouse un punto
informativo como parte da Festa
Infantil, no marco da programacion
das festas da cidade. A difusion

Co ao aire libre de maneira segura. ‘NUESTRA CAM PANA da cancion do veran —peza mu-
‘Nuestra campana de prevencion DE PREVENCION sical da Asociacion con consellos
solar tuvo presencia en espacios SOLAR TUVO esencias para a proteccion solar—
muy diferentes de 35 municipios. PRESENCIAEN na megafonia de praias de Ferrol
El objetivo es llegar a todos, es- ESPACIOS MUY e Valdovino supuxo unha accion
pecialmente a los ninos", declarou DIFERENTES DE 35 destacada que complementou a
Rocio Garcia de la Barga, respon- MUNICIPIOS” colocacion de carteis xunto aos

sable de Coordinacion Territorial
da Asociacion na provincia.

Rocio Garcia de la Barga

dispensadores de crema solar ins-
talados polo Concello.

Ferrol Camarinas Vimianzo

Fene Cee
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O VOLUNTARIADO
INFORMOU DOS
METODOS PARA
EVITAR OS EFECTOS
NOCIVOS DOS RAIOS
ULTRAVIOLETA

E PROMOVEU O
EXERCICIO FISICO
AO AIRE LIBRE DE
MANEIRA SEGURA

Aimplicacion do resto das Xun-
tas Locais tamén foi notable. Nas
diferentes localidades houbo me-
sas informativas, actividades de
formacion e facilitaronse recursos
para que 0s monitores dos cam-
pamentos ofreceran recomenda-
cidns, como ocorreu No campa-
mento de veran do Circulo Mer-
cantil e Industrial Unidade de Fe-
ne, ao que asistiron uns 30 nenos.

Tamén houbo espazo parainiciati-
vas orixinais. Ademais da creacion
de postais de cada municipio con
consellos de prevencion e fotogra-
fias realizadas polas Xuntas Locais,
divulgouse un podcast con infor-
macion e recomendacions sobre
a proteccion solar, que contou coa
axuda da Federacion Provincial de
ANPAS e as escolas de tempo li-

‘A CREMA SOLAR

DEBE UTILIZARSE
CUNHA CANTIDADE
SUFICIENTE PARA
CUBRIRTODA A
SUPERFICIE CORPORAL
SEN ESQUECER
PARTES COMO AS
ORELLAS OU O COIRO
CABELUDO" Iria Villar

Teo Coristanco
Cambre A Pobra do Caraminal
Paderne Ares

CONTRA EL CANCER SEGUNDO SEMESTRE DE 2025

PREVENCION SOLAR

bre. A isto sumouse a renovacion
dos adhesivos dos parques de ca-
listenia da Coruna, Ferrol e Santia-
go, que contenen un codigo QR
que enlaza coa web da campana.

Iria Villar, técnica de Preven-
cion e Informacion da Asociacion,
sublina a importancia da protec-
cion solar durante estas épocas,
especialmente co uso de cremas.
‘Recomendamos que sexa protec-
Cidn 50 para que dure mais tempo.
Debe utilizarse unha cantidade su-
ficiente para cubrir toda a superfi-
cie corporal sen esquecer partes
como as orellas ou o coiro cabe-
ludo”. Tamén incide na relevancia
de manterse hidratados bebendo
auga con frecuencia e de evitar a
exposicion solar durante as horas
centrais do dia —entre as 11.00 e
as 17.00—.

Cedeira

A Coruna

O Milladoiro (Ames)

ﬁ41 —



JUNTAS LOCALES

Visita a las Juntas
Locales de la

provincia

Manuel Aguilar ha iniciado una ronda de
encuentros con los equipos de las distintas
Juntas Locales de la Asociacion

Por Pilar Pérez

L presidente de la Asocia-
cion en la Provincia de A
Coruna, Manuel Aguilar,
inicio en octubre una gira
de reuniones con el objetivo de en-
contrarse con los representantes de
cada unade las Juntas Locales acti-
vas en el territorio. Estos encuentros

Ordes

Ribeira

buscan mantener un contacto direc-
to con los equipos de la Asociacion
en los diferentes municipios, recoger
Sus propuestas, compartir proyectos
de futuroy reconocer la labor desa-
rrollada por su voluntariado.

“Las Juntas Locales y sus vo-
luntarios conforman el corazony el

motor de nuestra entidad’, asegura
Manuel Aguilar. “Son ellos quienes,
con dedicacion infinita, materiali-
zan nuestro proposito en todos los
rincones de la provincia, y resulta
muy gratificante ver la ilusion que
desbordan en todo lo que hacen.
La Asociacion cuenta con personas
increibles que destinan su tiempo
a ayudar a los demas con un com-
promisoy una energia contagiosos”.
Escuchar como “hablan de sus pro-
yectos y ver la ilusion que ponen
en cada accion que realizan es una
fuente de inspiracion para continuar
desarrollando nuestro gran cometi-
do: mejorar la vida de las personas
con cancery sus familias”
Durante estas sesiones, los vo-
luntarios trasladaron cuestiones

“LAS JUNTAS LOCALES Y SUS |
VOLUNTARIOS SON EL CORAZON
Y ELMOTOR DE NUESTRA
ENTIDAD" Manuel Aguilar

Cambre

“CONOCER DE PRIMERA MANO LA
SITUACION EN CADA UNO DE LOS
MUNICIPIOS ES FUNDAMENTAL"

Manuel Aguilar

Pontedeume
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Boiro

As Pontes de Garcia Rodriguez




que preocupan a los pacientes
oncolégicos y a su entorno, co-
mo el retraso en los resultados
de biopsias, la falta de citacion
de pacientes para pruebas diag-
nosticas o la necesidad de activar
ayudas de emergencia social diri-
gidas a personas en situacion de
vulnerabilidad economica. “Cono-
cer de primera mano la situacion
en cada uno de los municipios es
fundamental, porque nos aporta la
informacion que necesitamos pa-
ra ser eficaces y seguir liderando
el esfuerzo de la sociedad contra
el cancer” recalca Manuel Agui-
lar. “Visitar las Juntas Locales es la
mejor forma de conectar nuestra
labor con la realidad humana de
la enfermedad en todo el territo-

Mugardos

Arteixo

rioy de trasladarles nuestro agra-
decimiento”.

La visita de los representantes
provinciales incluyo su participa-
cion en algunas de las actividades
que se organizan en los municipios,
como la charla sobre Genética pa-
ra prevenir el cancer y el Proyec-
to Genoma Galicia que impartio el
doctor Angel Carracedo en Ordes.
También pudieron conocer in situ
el funcionamiento de los Clubs de
Saludy su efecto positivo en zonas
alejadas de centros urbanos, como
en el caso de Vimianzo o As Pon-
tes de Garcia Rodriguez. Ademas,
la experiencia les permitio apreciar
la gran diversidad de la Asociacion
en cada localidad. No hay una Jun-
ta igual a otra. Enfocan las cosas

JUNTAS LOCALES

de manera diferente y tienen dis-
tintas preocupaciones, pero exis-
te algo comun: la motivacion de
gue sus vecinos tengan acceso a
los servicios de la Asociaciony la
satisfaccion de ayudar.

Los encuentros comenzaron el
15 de octubre en Ordes, y conti-
nuaron el 21 de ese mismo mes
en Camarinas y Vimianzo. Ya en el
mes de noviembre visitaron Ares,
Mugardosy Pontedeume —dia 4—;
Cedeiray As Pontes de Garcia Ro-
driguez —11—, y A Pobra do Cara-
minal, Boiro y Ribeira —25—. El 2
de diciembre, las Juntas Locales
de Arteixo y Cambre acogieron las
ultimas reuniones del ano, que se
retomaran en enero y continuaran
hasta marzo.

A Pobra do Caraminal

“VISITAR LAS JUNTAS LOCALES ES
LA MEJOR FORMA DE CONECTAR

NUESTRA LABOR CON LA REALIDAD

Camarinas

HUMANA DE LA ENFERMEDAD EN
TODO EL TERRITORIO" Manuel Aguilar

Cedeira

Ares
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JUNTAS LOCALES

Las Juntas Locales

desbordan
solidaridad

Han organizado numerosas actividades
de divulgacion y eventos solidarios para
mantener los servicios gratuitos de la
Asociacion e impulsar la investigacion

Por Pilar Pérez

ras un primer semestre car-
gado de proyectos, las Jun-
tas Locales de la Asocia-
cion volvieron ademostrar
una fuerza inagotable entre julio y
diciembre con la organizacion de un
sinfin de actividades para hacer de
2025 ungrananoen lalucha contrael
cancer. Los voluntarios y voluntarias
dieron vida a numerosos eventos con
los que lograron concienciar sobre
prevencion y recaudar fondos para

Concierto solidario en Ares

Cena solidaria en Arteixo

Cedeira canta contra el cancer
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sostener los servicios gratuitos de la
Asociacion para pacientesy familia-
res, ademas de seguirimpulsando la
investigacion oncologica.

Cuestacion en Coristanco

Almuerzo solidario en Pontedeume

Los almuerzosy cenas solidarias
de las Juntas Locales sirvieron como
punto de encuentro entre vecinos de
diferentes municipios que se unieron
para apoyar la mision solidaria de la
Asociacion. La primera fue en Porto
do Son, que consiguio un gran exito
de asistencia en su cenaanual, donde
se congregaron mas de 300 perso-
nas el 5 de julio. Unas semanas mas
tarde, el 29 de agosto, fue el turno
de la cena de la Junta Local de Boiro.
Despueés del verano, los almuerzos
se retomaron en Cee el 4 de octu-
bre, seguidos de los de Bergondo,
Curtis-Teixeiro y Muxia —dia 5—, Vi-
mianzo —12—, Minoy Ordes —19—vy
Coristanco —26—. Ya en noviembre
se celebro la cena de Arteixo —8—y
elalmuerzo de Pontedeume —29—.
La presidenta de la Junta Local ar-
teixana, Estibaliz Lopez, destaca la
implicacion de la ciudadania con la
Asociacion; “cada vez las personas
Nos apoyan mas’, asegura. Ademas,

Charla de la Catedra AECC-UDC Ejercicio
contra el Cancer en Curtis-Teixeiro

Gala solidaria en As Pontes de Garcia Rodriguez

Charla de Angel Carracedo en Ordes




"‘ENTRE TODOS, CON
MUCHA ILUSION Y
CARINO, TRATAMOS DE
APORTAR NUESTRO
GRANITO DE ARENA EN
LA LUCHA CONTRAEL
CANCER”

Estibaliz Lopez

“los seis miembros de la junta direc-
tiva contamos con muchos colabo-
radores. Tenemos un equipazo. En-
tre todos, con muchailusiony carino,
tratamos de aportar nuestro granito
de arena en la lucha contra el can-
cer". Los encuentros que cerraron el

Almuerzo solidario en Mifo

Almuerzo solidario en Muxia

Festival solidario en Cee

Cuestacion en Betanzos

ano fueron el almuerzo de Fisterra
—6 de diciembre— vy la cena de Na-
vidad de Ferrol —13—, que incluyo
un desfile de moda protagonizado
por pacientes y organizado por Nu-
ria Espasandin.

Otro de los eventos habituales
fueron las cuestaciones. A lo largo
de los ultimos meses, el equipo de
voluntariado recorrio las calles de lo-
calidades de la provincia, hucha en
mano, para recaudar fondos que per-
miten que la Asociacion mantenga
suintensa actividad. Los municipios
donde se celebraron en esta ocasion
fueron Ribeira —5 de julio— Boiro —8

JUNTAS LOCALES

dejulio—, Mino —2 de agosto—, A Po-
bra do Caraminal —10 de agosto—,
Coristanco —21 de septiembre—y
Betanzos —1 de noviembre—.

Mas alla de estas actividades, las
Juntas Locales organizaron otros
eventos propios que animaron a sus
habitantesy los unieron bajo una cau-
sa comun. Cedeira celebro la sépti-
ma edicion de su cadena humana el
24 de agosto con decenas de perso-
nas que entrelazaron sus manos para
demostrar su compromiso frente al
cancer. Por su parte, la Junta Localde
Ares organizo un concierto solidario
el 30 de agosto con la participacion

Charla de la Catedra AECC-UDC Ejercicio
contra el Cancer en Ribeira

Almuerzo solidario en Fisterra

Taller de decoracion navidena en Ferrol
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JUNTAS LOCALES

de Trovado-
res de Ares 'y
Estrelecer de
Fene.

La musi-
ca tambien
fue prota-
gonista el 11
de octubre,
con el con-
cierto Ce-
deira canta contra el cancer, y el 18
de ese mismo mes, con la prime-
ra gala solidaria de la Junta Local
de As Pontes de Garcia Rodriguez,
que contd con la actuacion del gru-
po Rockservatorio —banda integra-
da poralumnosy profesores de su
conservatorio— y los sketches de O
Catre Teatro. Este tipo de eventos
‘permiten mantener muchas acti-

“LAS GALAS
SOLIDARIAS PERMITEN
MANTENER MUCHAS
ACTIVIDADES Y
SERVICIOS GRATUITOS
DE LA ASOCIACION"
Loli Prieto

vidades y servicios gratuitos de la
Asociacion. Ademas, es una buena
manera para que la gente nos vea
y nos conozca', asegura Loli Prie-
to, presidenta de la Junta Local de
As Pontes. Del mismo modo, el 22
de noviembre Cee repitid su gala
por quinto ano, con grupos de ar-
tistas como Arte e Movemento, el
coro Chan das Lamas o Terra de Se-
na. Maruxa Areas, presidenta de la
Junta Local, indica que los vecinos
‘se vuelcan para ayudar a la Aso-
ciacion, y eso nos anima’. Ademas,
"no podemos avanzar sin investi-
gacion. Gracias a ella muchos tipos
de cancerya pueden ser curables”.
En la Junta Local de Mugardos, por
otra parte, presentaron su calenda-
rio solidario protagonizado por pa-
cientes el 29 de noviembre. La pre-
sidenta, Herminia Varela, subraya
que “los pacientes participan una
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Presentacion del calendario solidario en Mugardos

y otra vez. Siempre colaboran con
elafan de recaudar fondos. Brindan
una gran ayuda”

La Asociacion tambien mantuvo
sucompromiso con la divulgacion a
través de talleresy charlas, como las
que abordaron en diferentes munici-
pios los beneficios del gjercicio fisico
en elmarco de la Catedra AECC-UDC
Ejercicio contra el Cancer. Las charlas
y talleres gratuitos se llevaron a ca-
bo en Ribeira —16 y 23 de septiem-
bre—, Mugardos —13 y 20 de octu-
bre—, Betanzos —16y 23— y Curtis-
Teixeiro —21y 28—,

Ademas, el cuidado y la preven-
cion frente al cancer fueron los te-
mas principales de un taller celebra-
do en Tordoia el 22 de septiembre,
organizado por la Junta de Ordes. Del
mismo modo, Elena Brozos, oncodlo-
ga del CHUS, habld sobre nutricion
saludable el dia 27 de ese mes en
Mugardos.

El15 de octubre, Angel Carracedo,
director de la Fundacion Publica Ga-
lega de Medicina Xendmica y adju-
dicatario de una Ayuda de la Asocia-
cion, acudio a Ordes para hablar de
la genéticay la prevencion del can-
cer, asi como del proyecto Genoma
Galicia. "Nos explico como funcio-
na la analitica para detectar si exis-
te riesgo de cancer hereditario y de

‘LOS VECINOS SE
VUELCAN PARA
AYUDARA LA
ASOCIACION, Y ESO
NOS ANIMA"
Maruxa Areas

“LOS PACIENTES
PARTICIPAN UNA
Y OTRAVEZ EN EL
CALENDARIO DE
MUGARDOS"
Herminia Varela

"ANGEL CARRACEDO
EXPLICO COMO SE
HA DESARROLLADO
LA INVESTIGACION
ONCOLOGICA'
Carmen Iglesias

como se ha desarrollado la investi-
gacion oncologica’, detalla Carmen
Iglesias, presidenta de esta Junta Lo-
cal. Elmismodia, Iria Villar, técnicade
prevencion de la Asociacion, impar-
tié una charla sobre prevencion en
Carral,y el 22 de octubre Ferrolaco-
gio una sesion centrada en el testa-
mento vital.

En noviembre se realizaron talle-
res los dias 25, 26 y 27. El primero se
llevo a cabo en Santiago de Compos-
tela 'y giro en torno al manejo de la
ansiedady la relajacion; el segundo
tuvo lugar en Ribeira, donde se abor-
do el manegjo de la incertidumbre, y
el ultimo se centro en la decoracion
floral navidena en Ferrol. La ciudad
departamental tambien fue escenario
de una charla gratuita sobre el cancer
de colon el 15 de diciembre, a cargo
de Rosalia Fernandez, psicologa de
la Asociacion. Aldia siguiente, Santia-
go organizo un taller gratuito titulado
Es Navidady faltas tu, con consejosy
técnicas para afrontar las fiestas tras
la pérdida de un ser querido.




CUIDADOS PALIATIVOS

Miembros de la Asociacion y del hospital

El acompanamiento
del voluntariado
llega a la Unidad de

Cuidados Paliativos

en Ferrol

Javier Veiga, Fatima Fraga y Lourdes Lage
conformaron el primer grupo de voluntarios
que acudio a ofrecer su apoyo emocional a

pacientesy familiares
Por Xose Aldamiz

a Unidad de Cuidados Pa-

liativos del Hospital Naval

de Ferroldio la bienvenida

a los voluntarios de la Aso-

ciacion que, desde finales de octu-

bre, comenzaron su labor de acom-

panamiento en el area gracias a un

protocolo de actuacion acordado

con el centro sanitario. Este avance

ha permitido que pacientes oncolo-

gicos ingresados y familiares reciban

apoyo emocional, favoreciendo la
humanizacion del espacio.

“La sensacion ha sido muy bue-

na tanto para los pacientes como

para los voluntarios, que acuden

“LOS PROGRAMAS

DE HUMANIZACION
HOSPITALARIA SON
NECESARIOS PORQUE
EXISTE UN VACIO QUE
LOS PROFESIONALES
SANITARIOS NO
SIEMPRE PUEDEN
CUBRIR"

Ricardo Calza

Fatima Fraga, Lourdes Lage y Javier Veiga

“ESTAS VISITAS
OFRECEN UN
MOMENTO DE
DISTRACCION PARA
LOS PACIENTES EN

EL QUE PUEDEN
DESCONECTAR DE SU
DIA A DIADENTRO DE
CUIDADOS PALIATIVOS”
Adela Baston

a una unidad bastante delicada.
Al principio fueron con cautela y
ciertos temores, pero la experiencia
resultd muy positiva”, revela Adela
Baston, coordinadora de Volunta-
riado en Ferrol. Ademas, anade que,
a su juicio, estas visitas "ofrecen a
los pacientes un momento de dis-
traccion en el que pueden desco-

nectar de su rutina diaria dentro de
Cuidados Paliativos"

Ricardo Calza, responsable de
Voluntariado de la Asociacion en la
provincia, asegura que estos pro-
gramas de humanizacion hospita-
laria son necesarios “porque exis-
te un vacio que los profesionales
sanitarios no siempre pueden cu-
brir, principalmente por carga de
trabajo”. Para los pacientes, sefala,
“significa contar con personas que
atienden las necesidades humanas
que van asociadas a la enfermedad,
que van desde preocupaciones y
miedos hasta la solucién de pro-
blemas practicos”.

Lourdes Lage, integrante del
primer grupo de voluntarios que
realizd estos acompanamientos,
destaca los agradecimientos de
los familiares a los que ayudaron.
‘Comentaron que les parecia mara-
villoso que estuviesemos alli, aun-
que solo fuese para charlar un ra-
to. En realidad, la mayor parte de
las veces, a quien realmente vas a
acompanar es al familiar, que ne-
cesita desahogarse”.

Del mismo modo, Javier Veiga,
otro de los voluntarios, hablo del
papel de los facultativos de esta
area del hospital. “Todos son en-
cantadores dentro de Cuidados Pa-
liativos. Creo que estan hechos de
una pasta especial, igualque los del
Servicio de Oncologia. Aqui siem-
pre me he encontrado a los mejo-
res profesionales. Muchas perso-
nas no son conscientes de la suerte
que tenemos con nuestro sistema
sanitario”.

La tercera voluntaria presente,
Fatima Fraga, puso en valor lo gra-
tificante de los encuentros vividos
alli. "Si los familiares necesitan salir,
podemos quedarnos para acom-
panar al paciente. Hablamos con
ellosy también pudimos explicarles
los servicios gratuitos de la Asocia-
cion. La experiencia es fantastica’,
concluye.
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VOLUNTARIADO

Cecilia Prieto y Carmen Calderon

La solidaridad de
Carmen Calderony
Cecilia Prieto

Las dos voluntarias se retiran tras una trayectoria
de mas de cuatro déecadas de acompanamiento
en hospitales como parte de la Asociacion

Por Victor Porto

anto Carmen Calderon
(81) como Cecilia Prieto
(76) han dedicado una
gran parte de su vida a
la Asociacion. Desde hace mas de
cuatro décadas, han acompana-
do a pacientes como voluntarias
mientras fraguaban amistades, co-
mo la que mantienen entre ellas.
Ahora, las dos se retiran tras haber
sido testigos de la evolucion posi-
tiva de los tratamientos contra la
enfermedad y de como el numero
de companeros con chalecos ver-
des ha aumentado con el paso del
tiempo.
Aunque es originaria de San Se-
bastian, Carmen ha echado raices
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con su familia en A Coruna des-
de que se traslado a la ciudad en
1963. Se hizo voluntaria motivada
por su suegra, Maria Jesus Marche-
si, presidenta de la Asociacion en
A Coruna en aquella época. “Veia
que hacia una labor muy buena'y
que necesitaba a personas que le
echasen una mano”.

“LA MAYORIA DE LOS
PACIENTES PROVENIAN
DE ALDEASY

MUCHOS FAMILIARES
NO PODIAN IR A
VERLOS DEBIDO A LA
DISTANCIA”

Carmen Calderon

‘A LO LARGO DE LOS
ANOS, VI QUE ES

MUY GRATIFICANTE
SER VOLUNTARIA. TE
APORTA BENEFICIOS
PERSONALESY ES MUY
BUENA OPCION PARA
LA SALUD MENTAL"
Cecilia Prieto

La mayoria de pacientes prove-
nian de aldeas. En muchas ocasio-
nes, permanecian solos durante el
mesy medio que duraba su ingre-
so. “Muchos familiares no podian ir
a verlos debido a la distancia. Ahi
es cuando resultaba mas necesa-
rio que los voluntarios les hiciese-
mos compania”.

Aquellos anos “fueron fenome-
nales’, recuerda. “Contabamos con
la ayuda de estudiantes universita-
rios. lban por las tardes, jugaban a
las cartas con los pacientes y can-
taban. Le daban mucha vida al hos-
pital’, recalca.

Carmen Calderon tambien fue
unade las primeras en formar parte
del programa Carrito Don Amable
en la ciudad. “Un grupo de personas
viajamos a Ourense para ver COmo
funcionaba. Nos gustd muchisimo.
Nos parecio unaidea estupenda, no
solo para los enfermos, sino para
quienes se encuentran en las sa-
las de espera. De esta manera, no
se iba solo por las habitaciones, si-

“‘ESTOY MUY
ACOSTUMBRADA A SER
VOLUNTARIA"

Carmen Calderon

no tambien por diferentes depen-
dencias del hospital"

‘Estoy muy acostumbrada a
ser voluntaria”, afirma Carmen.
También recuerda a compane-
ras que han estado durante mu-
cho tiempo junto a ella, aunque
la mayoria ya se han retirado. “La
pandemia de Covid-19 nos jubilo
amuchas. Tuve la mala suerte de




contagiarme al principio, en marzo
de 2020" Las secuelas fisicas de es-
ta enfermedad le obligaron a aban-
donar sus visitas a los pacientes en
hospitales, pero eso no le impidio
seguir participando en eventos co-
Mo cuestaciones o mesas informa-
tivas para impulsar la investigacion,
en las que continua colaborando
cuando la Asociacion lo necesita.
Cecilia Prieto nacio en Oviedo,
pero en 1985 se traslado a A Coru-
Na junto a su familia. “Ya hace 40
anos. Cuando llegué a esta mara-

“‘LOS ENFERMOS
NECESITAN UNA
PALABRA DE B
ALIENTO, UN CARINO,
TENDERLES LA MANO
Y QUE NO SE SIENTAN
SOLOS”

Cecilia Prieto

“EL CARRITO DON
AMABLE FUE UNA IDEA
ESTUPENDA NO SOLO
PARA LOS ENFERMOS,
SINO PARA LOS QUE
SE ENCUENTRAN EN
LAS SALAS DE ESPERA"
Carmen Calderon

villosa ciudad, me encontré muy
vacia. A los pocos meses de resi-
diraqui, pense que tenia que hacer
algo. Me sobraba tiempo porque
mi hija iba al colegio y mi marido
viajaba de un sitio a otro. Un dia, la
mujer de un conocido me comento
que hacia voluntariado en el Centro
Oncolégico de Galicia. Sin dudarlo,
quise acompanarla. Fue un dia que
no olvidare”

“Cuando eres joven descono-
ces lo que hay detras de un hos-
pital. Los enfermos necesitan una
palabra de aliento, un carifo, ten-
derles la mano y que no se sientan
solos. Amime bastaba con sacarles

) una sonrisa’,
ESS|$R4F§§E indica. “A lo
largo de los

CUANDO LA 506 vi que
ASOCIACION ser volun-
ME NECESITE" taria resul-
Cecilia Prieto muy gra-
tificante. Te

aporta be-

neficios

perso-

nales y es

muy buena
opcion para la
salud mental,
porque redu-
ce el estrés y
la ansiedad"”.
Recuerda
que, en sus
inicios, los vo-
luntarios reci-

Cecilia Prieto

VOLUNTARIADO

Carmen Calderon

bian formacion por parte de los pro-
pios médicos del centro, una labor
que ahora desempena la Asocia-
cion. Al incidir en su relacion con
companeras y medicos durante
aquellos anos, no duda en sena-
lar que “éramos como una familia.
Nos velamos mucho, también fuera
del hospital"

A pesar de las situaciones difi-
ciles que enfrento en el hospital,
también forjo amistades duraderas.
‘Cuando entras en la habitacion y te
encuentras con el paciente, no pue-
des hablar solo de enfermedades.
Les preguntabas de dénde erany
se les iluminaba la cara al contar-
telo. Asi se olvidaban un poco de
su enfermedad”.

Cecilia Prieto tambiéen colabo-
ré con el Carrito Don Amable. "Con
café, infusiones y zumos recorria-
mos las plantas de quimioterapia,
radioterapia y consultas externas.
Esto nos permitio estar cerca de
pacientes y familiares".

Tras estos anos de presencia
constante en el Centro Oncologi-
co de Galicia, Cecilia se retira pa-
ra dedicar tiempo a sus nietos. Sin
embargo, sigue colaborando pun-
tualmente. “Son muchos anos, pero
siempre estaré cuando la Asocia-
cion me necesite”.
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INICIATIVAS SOLIDARIAS

Entidades e
empresas solidarias
fronte ao cancro

Nos ultimos meses, organizaron
numMerosos eventos e doaron fondos para
apoiar o labor da Asociacion na provincia

Por Xose Aldamiz

este segundo semestre
de 2025, moitas entida-
des e empresas contri-
buiron a que a Asocia-
cion continue potenciando a in-
vestigacion oncolodxica e prestan-
do servizos gratuitos a pacientes e
familiares. Neste sentido, o Consello
Provincial agradece especialmen-
te o labor de Foro Hernandez pola
sUa imprescindible colaboracion no
impulso da iniciativa Todos contra

o cancro, que se desenvolve a ni-
vel nacional.

Por outra banda, a cuarta edicion
de Val do Dubra contra o Cancro vol-
veu mesturar actividade fisica, es-
pectaculos de humor e baile e gas-
tronomia para apoiar o traballo da
Asociacion. Na Coruna e a sua area
de influencia tameén se celebraron
eventos deportivos como o XX Cir-
cuito da Carreira da Muller “Central
Lechera Asturiana”, a carreira 5K Le-

Cea solidaria en La Penela, en Ferrol

Entrega do donativo de Val do Dubra contra o Cancro

_fb— 50 CONTRAEL CANCER SEGUNDO SEMESTRE DE 2025

yma, a Carreira pola Costa da Morte,
o décimo torneo de padel Non esta-
mos soas ou a iniciativa Cada paso
conta do Grupo Quiron. Ademais, o
Club de Leones A Coruna-Teresa
Herrera organizou o acto benéfico
Cuarentuna e, Viajes Dorneda, un
xantar solidario. Por ultimo, en Fe-
rrol apoiaron a loita contra o can-
cro coa cea de veran de La Penela.
Ademais, multiples entidades fi-
xeron achegas as Xuntas Locais a
través de eventos, doazons e cola-
boracions: 3D3 Padel, a Asociacion
Cultural Adro de Vilano, Atmos Fe-
ra 360, os concellos de Camarinas,
Mesia e Vilarmaior, Barbanza Golf,
Carla&Company Assets, Casa Gran-
de de Xanceda, Cedeira S.D., Cor-
me C.F, Ricardo José Dominguez
Gago, Mimarte, Multisports Galicia
e S.D.C. Galicia de Mugardos.
Moitas grazas a todos polo seu
compromiso e solidariedade.

Carreira da Muller na Coruna

Entrega do donativo do torneo de padel Non estamos soas




Teléfono gratuito

900 100 036

24 horas

Servizos gratuitos que ofrecemos a persoas con cancro e familiares:

© o

Atenciodn social Atencion psicoloxica Logopedia
Informacion e orientacion Asesoramento e apoio para Axuda especializada cando
sobre prestacions facer fronte a angustia o teu cancro poida suponer
€ recursos sociais. emocional causada pola dificultades para mastigar,
Abordaxe das dificultades enfermidade e os tratamentos, tragar e/ou pronunciar, asi
derivadas pola enfermidade. e para mellorar a comunicacion como a perda ou deterioro da
coa familia, amigos voz, do olfacto ou do gusto.

e equipo medico.

Acompanamento Actividades Fisioterapia
Os nosos voluntarios seguen Actividades de prevencion, apoio, Exercicio terapéutico para
ao teu caron se nos necesitas. lecer e formacion para pacientes, mellorar a dor, a mobilidade e
Facemos acompafiamento por familiares e poboacion xeral. fatiga, asi como minimizar os
teléfono, por videochamada efectos secundarios dos
ou mesmo por chat. tratamentos oncoloxicos.

asociacioncontraelcancer.es . ..
asociacion
f ®@ContraelCancer.ACoruna equﬁo|q

’ @ContraCancerAC contra o cancro

Numeros de Rexistro Sanitario C-15-003508, C-15-003398 e C-15-003399.



Frente al cancer, nadamos en la misma direccion.
Unidos, somos mas fuertes.

GADIS



