EL CORONAVIRUS (COVID-19):
SITUACION EMOCIONAL

EN EL COLECTIVO DE PERSONAS CON CANCER
¢HAY CABIDA PARA MAS MIEDOS?

El impacto emocional generado por la situacion de alarma
sanitaria y las estrictas medidas del confinamiento y
distanciamiento social, el miedo al contagio y la preocupacion,
ha impactado de forma significativa en la totalidad de las
personas con cancer y sus familiares.

TENIDO EL CONFINAMIENTO EN
LAS PERSONAS CON CANCER?

@ ¢QUE IMPACTO EMOCIONAL HA

Los niveles de malestar
p§|colog|co chmc;o con PRESENCIA
sintomas de ansiedad y MALESTAR
depresiéon aumentaron CLINICO
. 34%
durante el mes de abiril.
Un 34% de las personas con
cdncer ha experimentado 66%
elevados niveles de malestar AUSENCIA

m ional MALESTAR
emocional. CLiNICO

¢COMO HA EVOLUCIONADO EL MALESTAR
EMOCIONAL A LO LARGO DE LA PANDEMIA?

El malestar, lejos de reducirse
41% con el tiempo, se incrementa en

- la segunda ola de la pandemia.

CONFINAMIENTO RESTRICCIONES
ABRIL DICIEMBRE
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ABRIL DICIEMBRE

{QUE COLECTIVOS
PRESENTAN MAYOR
GRADO DE MALESTAR?

LAS MUJERES PRESENTAN
NIVELES MAS ELEVADOS QUE
LOS HOMBRES.

38% 50% 57

% 61% 77% 59%
®
CUANTO MAS JOVEN ES : \'. ®
LA PERSONA CON N nh

CANCER, MAYOR ES EL
MALESTAR EMOCIONAL
QUE PRESENTA

62% 50% 43% 39% 23% 41%
MALESTAR sIN MaLEsTAR [ Patrinad 35 - 44 45-54 55-64 65 AROS TOTAL

¢LAS PREOCUPACIONES DE LAS PERSONAS CON CANCER
SON LAS MISMAS QUE LAS DEL RESTO DE LA POBLACION?

En la poblacion oncoldgica el temor a enfermar por COVID-19 es
muy superior (86% frente a 57%), también el dolor por la pérdida de
algun familiar (45% frente al 24%) y el miedo por no recuperar la vida
tal como era antes de la pandemia (73% frente a 59%).

TEMOR A ENFERMAR DE COVID

INQUIETUD Y TEMOR ANTE EL FUTURO

INQUIETUD POR LA SUSPENSION DE LOS CONTACTOS Y
RELACIONES CARA A CARA CON FAMILIARES Y AMIGOS

INQUIETUD AL VER LAS CALLES
Y COMERCIOS VACIOS, O CASI VACIOS

MIEDO POR NO RECUPERAR TU VIDA TAL COMO ERA
ANTES DE LA PANDEMIA

MIEDO POR NO PODER EMPRENDER PROYECTOS
VITALES (EMANCIPARSE, ABRIR NEGOCIO, VIAJE)

MIEDO POR LA POSIBILIDAD DE PODER PERDER TU
EMPLEO PERSONAL O EL DE ALGUN/A FAMILIAR

DOLOR POR LA PERDIDA
DE ALGUN/A FAMILIAR, AMIGO/A O CONOCIDO/A

PREOCUPACION POR HABER PERDIDO TU EMPLEC [ +0%
PERSONAL 0 EL DE ALGUN/A FAMILIAR [ s

INTRANQUILIDAD POR No PODER AFRONTAR Tus [ :6%
GASTOS (HIPOTECAS, ALQUILERES,SUMINISTROS) _ 39%

POBLACION oNcoLoGicA [l poBLAcion No [l
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